





A ENZGC /N Zpét na sezhnam @

Ryzova mlécna
kase

®®©000 O, AN VAR

SloZitost Vycvik Vareni Porce

Snadny 3 minut 17 minut 3

Slozeni: Vareni:

Mléko pro déeti Do misy mixéru dejte ryzi, pfidejte mléko, vodu, sul,
- cukr, vanilkovy extrakt a zavrete viko.
Ryze 359

Voda 100 ml Klepnéte na tlacitko «ON/OFF».

Vanilkovy extrakt 0,5 IZicky Pomoci tlacitka «Function» zvolte program =]

«PORRIDGE» a stisknéte tlacitko «ON/OFF».
cukr

Varte az do konce programu.

Sal

deno.Ccom



A ENZGC /N Zpét na sezhnam @

Ovesna kase na piti
s bananem a datlemi

§ > .
®®000 @ ZMR 7\ SlozZeni:
Slozitost Vycvik Varfeni Porce
Snadny 4 minut 17 minut 3-4 Ovesné viocky

Voda
Banan

Jogurt

Datle nebo susené Svestky

Kakaovy prasek

cukr

Vareni:

Do misy mixéru dejte ovesné
vlocky, pridejte vodu, cukr, kakaovy
prasek, jogurt, banan, datle nebo
susené svestky nakrajené na
kousky a zavrete viko.

Klepnéte na tlacitko (& «ON/OFF».
Pomoci tla¢itka «Function»

zvolte program & «PORRIDGE»
a stiskné&te tlac¢itko «ON/OFF».

Varte az do konce programu.

deno.Ccom



A ENZGC /N Zpét na sezhnam @

Ovesna kase
s jablky a skorici

> - §
Slozeni: @®®000 @ T 7\
Slozitost Vycvik Vareni Porce
Ovesné vliocky Snadny 4 minut 17 minut 3

Jablka

Jogurt

Water

Mléko

Skofice

cukr

Vareni:

Do misy mixéru dejte ovesné
vloCky, oloupana jablka, pridejte
mléko, jogurt, vodu, cukr, skorici
a zavrete viko.

Klepnéte na tlag¢itko & «ON/OFF».
Pomoci tla¢itka =] «Function»

zvolte program & «PORRIDGE»
a stisknéte tla&itko «ON/OFF».

Varte az do konce programu.

deno.Ccom



A ENZGC /N Zpét na seznam

Pikantni krémova
cuketova polévka

§ . .
®®®00 @ ZRA 7\ SlozZeni:
Slozitost Vycvik Vareni Porce
Prdmeérny 10 minut 20 minut 2-3 Cuketa 300 g
Brambory 100 g
> Water 350 g
—— Krém 150 g

Sal 1 1zicka.

Kari 0,5 Izicky.

-\
™~
-

Cerstvy kopr 2 snitky

Krutony 309

Vareni:

Cuketu omyjeme, odkrojime
konce, odstranime seminka
a nastrouhame na hrubéem
struhadle.

Brambory nakrajime na kosticky.
Nastrouhanou cuketu prendejte
do mixéru, pridejte brambory,
vodu a zavrete viko mixéru.
Klepnéte na tlacitko [ «ON/OFF».
zVvolte program & THICK SOUP»
a stisknéte tlac¢itko «ON/OFF»,
7 minut pred koncem programu
otevrete plnici viko, pridejte
smetanu, sul, kari a nasadte viko.

o Varte az do konce programu.

Pri podavani pridame navrch kopr
a krutony.

e -3

deno.com


https://aeno.com/

A ENZGC

/N Zpét na seznam

Cockova
krémova polévka

§
©®@®®00 @ TR VAR
SlozZitost Vycvik Vareni Porce
Prdmeérny 10 minut 20 minut 4-5

Vareni:
Cibuli a mrkev nakrajime na stredni kostky.

Cocku, cibuli, mrkev dame do mixéru a podlijeme
vodou.

Zavrete kryt.
Klepnéte na tlac¢itko «ON/OFF».

Pomoci tlacitka «Function» zvolte program @
«THICK SOUP» a stisknéte tlacitko «ON/OFF>».

7 minut pred koncem programu otevrete viko pro
pridanijidla, pridejte smetanu, sul, pepf, nasadte viko
Zpéet a varte az do konce programu.

Na konci programu nalijte rozmnackanou polévku
na talir, posypte krutony a ozdobte bylinkami.

‘;'\‘-! i~
LY

deno.com

Slozeni:

Cervena ¢ocka
Cibule

Mrkev

Smetana (10-15%)
Sul

cerny pepr

Voda

Bily toustovy chléb

(krutony)



https://aeno.com/

A ENZGC /N Zpét na seznam

Syrova kremova
polévka

S §
Slozeni: ®®®00 @ TR 7\
Slozitost Vycvik Vareni Porce
Taveny smetanowvy syr Prdmeérny 10 minut 20 minut 4

Brambory

Cibule

Mrkev

Smetana (10-15%)

Syl

cerny pepr

Cesnek 1 strouzek

Voda 800 M|

Bily toustovy chléb (krutony)

Vareni:

Brambory, cibuli a mrkev
nakrajime na malé kosticky.

Cocku, cibuli, mrkev dame
do mixéru a podlijeme vodou.
Zavrete kryt.

Klepnéte na tlac¢itko «ON/OFF».

zvolte program & «THICK SOUP»
a stiskné&te tlac¢itko «ON/OFF».

7 minut pred koncem programu
otevrete viko pro pridanijidla,
pridejte smetanu, sul, pepf,
nasadte viko zpét a varte az

do konce programu.

Na konci programu nalijte
rozrnackanou polévku na talir,
posypte krutony a ozdobte
bylinkami.

deno.com


https://aeno.com/
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A ENZGC N Zpét na seznam K-,

Krémova zampionova
polévka

®®®00 O N VAR

SlozZitost Vycvik Vareni Porce
Prdmérny 10 minut 20 minut 4

Slozeni: Vareni:

Zampiony Zampiony a cibuli nakrajime na platky.

Cibule Do mixéru dame zampiony, cibuli, mléko a pfidame
20% smetana ek

Mléko Zavrete kryt.

Voda Klepnéte na tlagitko «ON/OFFo».

Spetka tymianu

«THICK SOUP» a stisknete tlacitko «ON/OFF».

Sul

gerny pepf 7 minut pred koncem programu otevrete viko pro
pridani jidla, pridejte smetanu, sull, pepf, nasadte viko

Susenky na ozdobu zp&t a varte az do konce programu.

Na konci programu nalijte rozmackanou polévku na
talir, posypte krutony a ozdobte bylinkami.

deno.com


https://aeno.com/

A ENZGC /N Zpét na seznam

Cibulova krémova
polévka

S o y
oosco | (O | i | /N EERE
Slozitost Vycvik Vareni Porce

Prdmeérny 10 minut 20 minut 4-5 Cibule

Brambory

20% smetana

Sucheé bilé vino
Spetka musgkatového
Sul

Voda

cerny pepr

Susenky na ozdobu

Syr na ozdobu

Zelen na ozdobu

Vareni:
Brambory nakrajime na kosticky.

Coc¢ku, cibuli, mrkev dame do
mixéru a podlijeme vodou.

Zavrete kryt.
Klepnéte na tlac¢itko & «ON/OFF».

zvolte program & «THICK SOUP»
a stisknéte tlacitko «ON/OFF».

7 minut pred koncem programu
otevrete viko pro pridani jidla,
pridejte smetanu, sul, pepr,
nasadte viko zpét a varte az

do konce programu.

Na konci programu nalijte polévku
na pyré do talire, pokladte krutony,
ozdobte bylinkami a posypte
strouhanym syrem.

deno.com


https://aeno.com/

A ENZGC /N Zpét na seznam

Celer, jablko
a kiwi koktejl

®®©000 O, AN VAR

SloZitost Vycvik Vareni Porce

Snadny 5minut 2 minut 3

Slozeni: Vareni:
Kiwi Kiwi a jablko oloupeme a ddme do misy mixéru,
S pridame celer, petrzel, salat, med, vodu a zavieme
rapikaty celer Vil
Jablko

Klepnéte na tlacitko «ON/OFF».
Listy salatu .

Pomoci tlacitka «Function» zvolte program @
Petrzel 159 «FRUITS VEGETABLES» a stisknéte tlacitko

_ , «ON/OFF».

Med (volitelne)
Neperliva voda 550 m| Varte az do konce programu.

deno.com


https://aeno.com/

A ENGC

/N Zpét na seznam

Mrkev a dyné koktejl
s jablkem

@®@®0O00

Slozitost

Snadny

(D

Vycvik
2 minut

§
4//S/T\S AN
Vareni

5 minut

deno.com

Slozeni:

Mrkev

Dynée

Jablko

Jablecna stava

Vareni:

Mrkev, dyni a jablko oloupejte,
nakrajejte a vlozte do misy mixéru,
poté pridejte stavu a zavrete viko.

Klepnéte na tla¢itko (& «ON/OFF».

Pomoci tlacitka «Function»
zvolte program @

«FRUITS VEGETABLES» a stisknéte
tlacitko «ON/OFF».

Varte az do konce programu.


https://aeno.com/

A ENGC

/N Zpét na seznam

Zeleny
detoxikacni koktejl

©®®000 @

SlozZitost Vycvik
SigtlelalY, 5 minut

7 /T\S AN\N

S

/AR

Varfeni Porce
2 minut 3-4

Vareni:

Celer a okurku nakrajejte na kousky a vlozte do misy
mixéru, pridejte Spenat, petrzel, ovesné viocky, Inéna
seminka, olivovy olej, citronovou stavu, sul,

vodu a zavrete viko.

Klepnéte na tlagitko «ON/OFF».

Pomoci tlacitka «Function» zvolte program @
«FRUITS VEGCETABLES» a stisknéte tlacitko

«ON/OFF».

Varte az do konce programu.

deno.com

Slozeni:
rapikaty celer
Spenat

Petrzel

Ovesné viocky
Lnéné seminko
Olivovy olej
Voda

Okurka
Citronova stava

Morska sUl


https://aeno.com/

A ENGC

«SMOOTHIE» se zazvorem

- . §
Slozeni: @®®000 @ T 7\
Slozitost Vycvik Vareni Porce
Dyrova duzina 250-300 g Snadny 5 minut 2 minut 4

Grapefruit
Pomeranc
Med

Zazvor (koren)
Skorice

Ovocna stava

/N Zpét na seznam

Dynové citrusové

350 g
200 g

40 g

>9g

14 Z7icky

100 ml

Vareni:

Dyni, pomeranc a grapefruit
oloupejte, nakrajejte a vlozte do
misy mixéru, poté pridejte med,
zazvor, skorici, Stdvu a zavrete viko.

Klepnéte na tlagitko «ON/OFF».
Pomoci tladitka «Function»
zvolte program @

«FRUITS VEGETABLES» a stisknéte
tlacitko «ON/OFF».

Varte az do konce programu.

deno.com


https://aeno.com/

A ENZGC /N Zpét na seznam

RajCe Cerstvé
s bazalkou

®®©000 O, AN VAR

SloZitost Vycvik Vareni Porce

Snadny 5 minut 2 minut 2-3

Slozeni: Vareni:

Rajcata 500 g Rajcata omyjeme a zalijeme vrouci vodou

PO dobu 2 minut.
Bazalka 1 stonek

RajCata oloupeme.

Sal 1 1zicka.

Cukr 109 Do misy mixéru dejte rajcata, bazalku, sdl,
cukr a zavrete viko.

Klepnéte na tlac¢itko «ON/OFF».

@ﬁ

«FRUITS VEGETABLES» a stisknéte tla&itko
«ON/OFF».

Varte az do konce programu.

deno.com


https://aeno.com/

A ENZGC

/N Zpét na sezhnam

Smoothie
z mrazenych bobuli

@®@0O00

Slozitost

Snadny

® g |

Vycvik Vareni Porce

3 minut T minut 2-3

Slozeni:
Mrazené jahody

(libovolné) 250 g

Recky jogurt 250 g

Vanilkovy extrakt 11zicka

Ovocna Stava nebo mléko 200 g

deno.Ccom

Vareni:
Vlozte zmrazené bobule do misy mixeru, pridejte
jogurt, vanilkovy extrakt, stavu nebo mléko a zavrete

viko.

Klepnéte na tlacitko «ON/OFF».

«SMOOTHIE» a stisknéte tladitko «ON/OFF»,

Varte az do konce programu.


https://aeno.com/

A ENZGC

/N Zpét na sezhnam

Smoothie
s jablky a bylinkami

@®@®0O00

Slozitost

Snadny

(D

Vycvik
5 minut

§
4//S/T\S AN
Vareni

T minut

deno.Ccom

Slozeni:
Zelené jablko
Citronova stava

Cerstva bazalka

Cerstva petrzel

Petrzel kaderava

Voda

Vareni:

Jablka omyjeme, oloupeme
a nakrajime na 4 Casti.

Do misy mixéru dejte jablka,
citronovou stavu, bazalku, petrzel
a zavrete viko.

Klepnéte na tlac¢itko & «ON/OFF».
vyberte program @ «SMOOTHIE»

a stisknéte tlacitko «ON/OFF».

Varte az do konce programu.


https://aeno.com/

A ENZGC /N Zpét na sezhnam E

Tvarohové bananové smoothie
s ovesnymi viockami

o §
Slozeni: @®®000 @ T 7\
Slozitost Vycvik Vareni Porce
Banan Snadny 3 minut 1 minut 2-3

Tvaroh

Mléko

Ovesne vlocky

Cukr nebo med

Vareni:
Banan oloupejte a vlozte do misy
mixeru, pridejte tvaroh, mleko,

ovesné vloCky, cukr nebo med a
zavrete viko.

Klepnéte na tlac¢itko «ON/OFF».

vyberte program & «SMOOTHIE»
a stisknéte tlacitko «ON/OFF».

Varte az do konce programu.

deno.Ccom


https://aeno.com/

A ENZGC /N Zpét na sezhnam

Klasicky
mlécny koktejl

®®000 O N VAR

SlozZitost Vycvik Vareni Porce

Snadny 2 minut 1 minut 3-4

Vareni: Slozeni:

Do misy mixéru dejte zmrzlinu, pridejte mléko, vodu, Mleko 500 g
sull, cukr, vanilkovy extrakt a zavrete viko. '
Zmrzlina 200 g

Klepnéte na tlagitko «ON/OFF». Vanilkowy extrakt - Sicka
Pomoci tlacitka «Function» vyberte program & cukr (volitelné) (optional)
«SMOOTHIE» a stisknéte tlacitko «ON/OFF».

Led 150 g
Varte az do konce programu.

deno.Ccom


https://aeno.com/

A ENZGC /N Zpét na seznam

Mleté
maso

®®©000 O, AN VAR

SloZitost Vycvik Vareni Porce

Snadny 3 minut 2 minut 2-3

Slozeni: Vareni:

Maso Maso a cibuli nakrajejte na 3 cm kostky, viozte do misy

_ Mixéru, osolte, opeprete a zavrete viko.
Cibule

Klepnéte na tlac¢itko «ON/OFF».

cerny pepr

SO Pomoci tlacitka «Function» zvolte program £
«GRIND» a stisknéte tlac¢itko «ON/OFF».

Varte az do konce programu.

deno.com


https://aeno.com/

A ENZGC /N Zpét na seznam

Rajcatova omacka
na spagety

S = ,.
@@®®00 @ /QS/T\S\} @ Slozeni:
Slozitost Vycvik Vareni Porce

Prdmeérny 3 minut 1 minut 2-3 RajCata sparena bez slupky

Bulharska Cervena paprika
Cerstva bazalka
Cesnek

cerny pepr

Slunecnicovy ole]

S

cukr

Vareni:

Do misy mixéru dejte rajcata,
nakrajeny bulharsky pepr, bazalku,
Cesnek, slunecnicovy olej, sul, cukr,
mlety Cerny pepr a zavrete viko.

Klepnéte na tladitko (& «ON/OFF»,
Pomoci tlac¢itka «Function»
zvolte program  #:. «GRIND»

a stisknéte tlacitko «ON/OFF».

Varte az do konce programu.

deno.com


https://aeno.com/

A ENZGC /N Zpét na sezhnam

Rybi
polévka

> - §
Slozeni: ®®®00 @ T 7\
Slozitost Vycvik Vareni Porce
Rybi filé Prdmeérny 10 minut 20 minut 4-5

Brambory
Cibule
Mrkev

Voda

Sul a pepr

Zelen na ozdobu

Ma3aslo

Vareni:

Rybi filé nakrajime na kousky.
Brambory, cibuli, mrkev oloupeme
a nakrajime na malé kosticky.

Do misy mixéru dejte brambory,
mrkev, cibuli, vodu, sUl a zavrete
viko mixéru.

Klepnéte na tlac¢itko «ON/OFF».

Pomoci tlacitka m «Function»
vyberte program & «STEAM»
a stisknéte tlacitko «ON/OFF».

10 minut pred koncem programu
otevrete viko, abyste mohli pridat
rybu, mlety cerny pepf, maslo

a viko nasadte zpét.

Varte az do konce programu.
Nechame 10 minut louhovat.

Pri podavani posypte navrch
bylinkami.

deno.Ccom



A ENZGC /N Zpét na sezhnam

Bulgur
se susenym ovocem

®®©000 O, AN VAR

SloZitost Vycvik Vareni Porce

Snadny 5minut 20 minut 4

Slozeni: Vareni:

Bulgur krupice Cibuli oloupeme, nakrajime na prouzky a dame do
misy mixéru, pridame susené merunky nakrajené na
nudlicky, pfidame bulgur, rozinky, stl, vodu a zavieme
viko mixéru.

Cibule
susené merunky

Rozinky Klepné&te na tlad¢itko «ON/OFF».

Voda Pomoci tlac¢itka «Function» wberte program
«STEAM» a stisknéte tlacitko «ON/OFF».

Sal

Varte az do konce programu.

Nechame 10 minut louhovat.

deno.Ccom



A ENZGC /N Zpét na sezhnam

Ryzova kase
s jablky
@®@®000 @ /33@ 7\

SlozZitost Vycvik Vareni Porce

Snadny 5minut 20 minut 4

Vareni: Slozeni:
Oplachnéte ryzi do Ciste vody. Basmati ryze

Jablka oloupeme a nakrajime na malé kosticky. Water

) . R . o Jablka
Do misy mixéru dejte ryzi, jablka, rozinky, skorici, sul,

cukr, vodu a zavrete viko mixéru. Rozinky

Klepnéte na tlac¢itko «ON/OFF». Skorice

$ 8%

Pomoci tlacitka «Function» vyberte program jun
«STEAM» a stisknéte tlacitko «ON/OFF».

Sul a cukr

Varte az do konce programu.

Nechame 10 minut louhovat.

deno.Ccom



