





A ENZGC

N Powrot do listy @

Owsianka
z mleka ryzowego

@®@@0O00

Ztozonosé

tatwo

® g |

Trening Gotowanie Porcje

3min 17 min 3

Skiadniki:
Mleko dla dzieci
Ryz

Woda

Aromat waniliowy

Cukier

SOl

deno.Ccom

359
100 ml

0,5 tyzeczki

Przygotowanie:

Wsyp ryz do misy blendera, dodaj mleko, wode, sdl,
cukier, aromat waniliowy i zamknij pokrywke.

Kliknij przycisk «ON/OFF».

Za pomocg przycisku «Function» wybierz
program & <«PORRIDGE» i nacisnij przycisk
«ON/OFF».

Blenduj do konca programu.



A ENZGC

N Powrot do listy @

Owsianka do picia
z bananem i daktylami

@®@®0O00

Zlozonosé

t atwo

O

Trening

4 min

§
4//S/T\S AN
Gotowanie

17 min

7\

Porcje

3-4

deno.Ccom

Sktadniki:
Ptatki owsiane
Woda

Banan

Jogurt

Daktyle lub suszone sliwki

Kakao w proszku

Cukier

Przygotowanie:

Ptatki owsiane wrzuc¢ do misy
blendera, dodaj wode, cukier,
kakao w proszku, jogurt, banana,
daktyle lub pokrojone na kawatki
suszone sliwki i zamknij pokrywke.

Kliknij przycisk «ON/OFFv.

Za pomoca przycisku
«Function» wybierz program &
«PORRIDGE>» i naciénij przycisk
«ON/OFF».

Blenduj do konca programu.



A ENGZGC /N Powrdt do listy @

Owsianka
z jabtkami i cynamonem

oy = §
Skiadniki: ®@®000 @ A @
Ztozonosé Trening Gotowanie Porcje
Platki owsiane tatwo 4 min 17 min 3

Jabtka

Jogurt

Woda
Mleko
Cynamon

Cukier

Przygotowanie:

Ptatki owsiane, obrane jabtka
wrzuc do misy blendera, dodaj
mleko, jogurt, wode, cukier,
cynamon i zamknij pokrywke.

Kliknij przycisk «ON/OFF».

Za pomocy przycisku
«Function» wybierz program &

«PORRIDGE» i nacisnij przycisk
«ON/OFF».

Blenduj do konca programu.

deno.Ccom



A ENZGC

N Powrot do listy

Pikantna zupa krem
z cukinii

§ -
®®®00 @ ZRA 7\ Sktadniki:
Ztozonosé Trening Gotowanie Porcje
Przecietny 10 min 20 min 2-3 Cukinia
Ziemniaki
s Woda
il

-

-\
™~
-

e -3

deno.com

Smietana
Sol

Curry w proszku

Swiezy koperek

Grzanki

Przygotowanie:

«ON/OFF».

curry i zatoz pokrywke.

3009

100 g

350 g

150 g
1tyzeczka
0,5 tyzeczkKi
2 gatazki

30 g

Umyj cukinie, odetnij konce, usun
nasiona i zetrzyj na grubej tarce.

Pokroj ziemniaki w kostke.

Przenies startg cukinie do
blendera, dodaj ziemniaki, wode
I zamknij pokrywe blendera.

Kliknij przycisk «ON/OFF».

Za pomocy przycisku
«Function» wybierz program
«THICK SOUP» i nacisnij przycisk

7 minut przed zakonczeniem
programu otworz pokrywke do
napetniania, dodaj Smietane, sol,

Gotuj do konca programu.

Przed podaniem dodaj koperek

I grzanki


https://aeno.com/

444

A ENGC N\ Powrdt do listy &

Zupa krem
Z soczewicy

®®®00 O N VAR

Ztozonos¢ Trening Gotowanie Porcje

Przecietny 10 min 20 min 4-5

Przygotowanie: Sktadniki:

Pokroj cebule i marchew w $rednia kostke. Soczewica czerwona 2504
Soczewice, cebule, marchewke wrzué¢ do blendera Cebula 1409
| zalej woda, Marchewka 150 g
Zamknij gorng pokrywe. Kliknij przycisk Smietana (10-15%) 200 g
«ON/OFF».

SOl 1tyzeczka

Za pomocg przycisku «Function» wybierz
program @ «THICK SOUP» i nacisnij przycisk

«ON/OFF». Woda 1000 ml

Pieprz czarny mielony

7 minut przed zakonczeniem programu otworz Bialy chleb tostowy (grzanki)
pokrywke i dodaj sSmietane, sol, pieprz, zatdz pokrywke
I gotuj do konca programul.

Na koniec przelej zupe na talerz, posyp grzankami
I udekoruj ziotami.

‘;'\‘-! i~
LY

deno.com


https://aeno.com/

A ENGC N\ Powrot do listy

Serowa
zupa krem

[ ] [ J S
Sktadniki: @@®®00 @ 4//3/T\3\§ @
Ztozonosé Trening Gotowanie Porcje
Ser topiony $mietankowy Przecietny 10 min 20 min 4

Ziemniaki

Cebula

Marchew

Smietana (10-15%)

Sol

Pieprz czarny mielony

Czosnek 1 zabek
Woda 800 ml|

Biaty chleb tostowy (grzanki)

Przygotowanie:

Ziemniaki, cebule i marchew
pokroj w drobng kostke.

Soczewice, cebule, marchewke
wrzuc do blendera i zalej woda.

Zamknij gorng pokrywe.

Kliknij przycisk «ON/OFF».

444

«Function» wybierz program e
«THICK SOUP» i naci$nij przycisk
«ON/OFF».

7 minut przed zakonczeniem
programu otworz pokrywke

I dodaj Smietane, sol, pieprz,
nastepnie zatdz pokrywke

| zaczekaj do konca programu.

Na koniec przelej zupe na talerz,
posyp grzankami i udekoruj
ziotami.

deno.com


https://aeno.com/

A ENGC N\ Powrot do listy

Krem
Z pieczarek

®®®00 O N VAR

Ztozonos¢ Trening Gotowanie Porcje

Przecietny 10 min 20 min 4

Skiadniki: Przygotowanie:

Pieczarki Pieczarki i cebule pokroj w plastry.

Cebula Do blendera wrzuc pieczarki, cebule, mleko i dodaj

Smietana 20% wode.

Mleko Zamknij gorng pokrywe.

Woda Kliknij przycisk «ON/OFF».

Tymianek szczypta

Sol program & <«THICK SOUP» i nacisnij przycisk
«ON/OFF».

Pieprz czarny mielony
7 minut przed zakonczeniem programu otworz

Krakersy do dekoracji pokrywke i dodaj Smietane, sol, pieprz, zatdéz pokrywke
I gotuj do konca programu.

Na koniec przelej zupe na talerz, posyp grzankami
I udekoruj ziotami.

deno.com


https://aeno.com/

A ENZGC

N Powrot do listy

Zupa krem
cebulowy

@®@®@@®0O0

Zlozonosé

Przecietny

O

Trening

10 min

§
4//S/T\S AN
Gotowanie

20 min

7\

Porcje

4-5

deno.com

Sktadniki:

Cebula 400 g
Ziemniaki 150 g
Smietana 20% 200 ml
Wino wytrawne biate 50 ml
Szczypta gatki mMuszkatotowej
SOl

Woda 800 ml|

Pieprz czarny mielony

Krakersy do dekoracji

Ser do dekorac]i

Ziota do dekoracji

Przygotowanie:

Pokroj ziemniaki w kostke. cebule,
marchew wrzuc do blendera i zale]
Weler:}

Zamknij gorng pokrywe.

Kliknij przycisk «ON/OFF».

484

«Function» wybierz program <
,Soup krem” I nacisnij przycisk
«ON/OFF».

7 minut przed zakonczeniem
programu otworz pokrywke

I dodaj Smietane, sol, pieprz,
zatoz pokrywke i gotuj do konca
programu.

Na koniec przelej zupe na talerz,
posyp grzankami, udekoruj
ziotami | posyp startym serem.


https://aeno.com/

A ENGC N\ Powrot do listy

Koktajl z selera,
jabtka i kiwi
®@®000 @ /S/S@ @

Ztozonosé Trening Gotowanie Porcje

t atwo 5min 2 min 3

Skiadniki: Przygotowanie:

Kiwi Obierz kiwi i jabtko i widz do misy blendera, dodaj
seler, pietruszke, satate, miod, wode i zamknij

todyga selera pokrywke.

Jabtko
Kliknij przycisk «ON/OFF».

Liscie sataty

Pietruszka 159 orogram @ <«FRUITS VEGETABLES» i nacisnij
orzycisk (& «ON/OFF».

Miod (opcjonalnie)

Woda niegazowana 550 ml Zaczekaj do konca programu.

deno.com


https://aeno.com/

@r
A ENGC AN Powrdt do listy @

Koktajl
z marchwi, dyni i jabtka

S L3 (3
Clolelele) @ ZMR 7\ Sktadniki:
Ztozonosé Trening Gotowanie Porcje

t atwo 2 min 5min 2-3 Marchew

Dynia

Jabtko

Sok jabtkowy

Przygotowanie:

Obierz marchewki, dynie i jabtko,
posiekaj i wtdz do misy blendera,
nastepnie dodaj sok i zamknij
pokrywke.

Kliknij przycisk «ON/OFF».

Za pomocg przycisku
«Function» wybierz program @
«FRUITS VEGETABLES» i nacisnij
przycisk «ON/OFF».

Zaczekaj do konca programu.

deno.com


https://aeno.com/

A ENGC N\ Powrot do listy

Zielony koktajl
detoksykacyjny

®®000 O N VAR

Ztozonosé Trening Gotowanie Porcje

t atwo 5min 2 min 3-4

Przygotowanie: Sktadniki:

Pokroj seler i ogérek na kawatki i wiéz do misy todyga selera
blendera, dodaj szpinak, pietruszke, ptatki owsiane,
siemie Iniane, oliwe, sok z cytryny, sol, wode | zamknij
pokrywke.

Szpinak

Pietruszka

Kliknij przycisk «ON/OFF». Platki owsiane

Za pomocgy przycisku «Function» wybierz Siemie Iniane
program @ «FRUITS VEGETABLES» | nacisnij , '
przycisk «ON/OFF». Oliwa z oliwek

_ ) Woda

Zaczekaj do konca programu.
Ogorek

Sok z cytryny

SOl morska

deno.com


https://aeno.com/

A ENGC

z dyni i cytruséw z imbirem

Skiadniki:

Pulpa dyniowa
Crejpfrut
Pomarancza

Midd

Imbir (korzen) 59

Cynamon

Sok owocowy

Przygotowanie:

Obierz dynie, pomarancze i
grejpfrut, posiekaj i wtoz do misy
blendera, nastepnie dodaj miod,
imbir, cynamon, sok i zamknij
pokrywke.

Kliknij przycisk «ON/OFF».
Za pomoca przycisku
«Function» wybierz program @
«FRUITS VEGETABLES» i nacisnij
orzycisk «ON/OFF».

Zaczekaj do konca programu.

deno.com

250-300 g

350 g

40 g

1/4 tyzeczki

100 ml

Koktajl

N Powrot do listy

@®@®0O00

Zlozonosé

tatwo

S

S

é//S/T\S\\>
Trening Gotowanie
5min 2 min

/AR

Porcje

A



https://aeno.com/

A ENGC N\ Powrot do listy

Swiezy sok
pomidorowy z bazylia

S

®®©000 O, JTRA VAR

Ztozonosé Trening Gotowanie Porcje

t atwo 5min 2 min 2-3

Skiadniki: Przygotowanie:

Pomidory 500 g Umyj pomidory i polewaj wrzatkiem przez 2 minuty.

Bazylia 1todyga Nastepnie je obierz i wrzu¢ do misy blendera razem

z bazylig, solg, cukrem i zamknij pokrywke.

SOl 1tyzeczka

Cukier 10 g Kliknij przycisk «ON/OFF».

program @ «FRUITS VEGETABLES» i nacisnij
orzycisk & «ON/OFF».

Zaczekaj do konca programu.

deno.com


https://aeno.com/

A ENZGC

N Powrot do listy

Mrozony koktajl
jagodowy

@®@0O00

Ztozonosé

tatwo

® g |

Trening Gotowanie Porcje

3min 1 min 2-3

Sktadniki:

Jagody mrozone

(dowolne) 250 g
Jogurt grecki 250 g

Aromat waniliowy 1 tyzeczka

Sok owocowy lub mleko 200 g

deno.Ccom

Przygotowanie:
Mrozone jagody umiesC w misie blendera, dodaj

jogurt, aromat waniliowy, sok lub mleko i zamknij
pokrywke. Kliknij przycisk «ON/OFF».

program & «SMOOTHIE» i nacisnij przycisk
«ON/OFF».

Zaczekaj do konca programu.


https://aeno.com/

A ENGC N\ Powrdt do listy

Koktajl
jabtkowo-ziotowy

S L3 (3
Clolelele) @ ZMR 7\ Sktadniki:
Ztozonosé Trening Gotowanie Porcje

tatwo 5min 1T min 2-3 Zielone jabtko

Sok z cytryny

Swieza bazylia

Swieza pietruszka
Pietruszka kedzierzaw

Woda

Przygotowanie:

Umyj, obierz i pokroj jabtka
Nna 4 kawatki.

Do misy blendera wrzuc jabtka,
bazylie, pietruszke, wlej sok
z cytryny i zamknij pokrywke.

Kliknij przycisk «ON/OFFv.

Za pomocgy przycisku
«Function» wybierz program
«SMOOTHIE» i nacisnij przycisk
«ON/OFF».

Gotuj do konca programu.

deno.Ccom


https://aeno.com/

A ENGC N\ Powrdt do listy

Koktajl bananowy z twarogiem
z ptatkami owsianymi

oy - §
Skiadniki: ®®000 @ T 7\
Ztozonosé Trening Gotowanie Porcje
Banan tatwo 3 min 1 min 2-3

Twarozek

Mleko

Ptatki owsiane

Cukier albo miod

Przygotowanie:

Obierz banana i umiesc w misie

blendera, dodaj twarozek, mleko,
ptatki owsiane, cukier lub miod |

zamknij pokrywke.

Kliknij przycisk «ON/OFF».

Za pomocy przycisku
«Function» wybierz program
«SMOOTHIE» i nacisnij przycisk
«ON/OFF».

Zaczekaj do konca programu.

deno.Ccom


https://aeno.com/

A ENZGC

N Powrot do listy

Klasyczny
koktajl mleczny

©®®000 <:>

Ztozonosé Trening

t atwo 2 min

()

IS /AR

Gotowanie Porcje

Tmin

3-4

Przygotowanie:

W16z lody do misy blendera, dodaj mleko, wode, sol,
cukier, aromat waniliowy i zamknij pokrywke.

Kliknij przycisk «ON/OFF».

Za pomocg przycisku «Function» wybierz
program @ «SMOOTHIE» | nacisnij przycisk
«ON/OFF».

Gotuj do konca programu.

deno.Ccom

Sktadniki:

Mleko 500 g
Lody 200 ¢
Aromat waniliowy 1tyzeczka
Cukier (opcjonalnie)

Lod 150 g



https://aeno.com/

A ENGC

N Powrot do listy

Mieso
mielone

@®@0O00

Ztozonosé

tatwo

® g |

Trening Gotowanie Porcje

3min 2 min 2-3

Sktadniki:
Mieso

Cebula

Pieprz czarny mielony

SOl

deno.com

Przygotowanie:

Mieso i cebule pokrdj w kostke 3 cm, witdz do misy
blendera, dodaj sdl, pieprz i zamknij pokrywke.

Kliknij przycisk «ON/OFF».

gram . «GRIND» i naciénij przycisk &) «ON/OFF».

Gotuj do konca programu.


https://aeno.com/

A ENGC N\ Powrot do listy

Sos pomidorowy
do spaghetti

S H ..
®®®00 @ I 7\ Sktadniki:
Ztozonosé Trening Gotowanie Porcje

Przecietny 3 min 1T min 2-3 Pomidory parzone bez skorki 300 g

Butgarska papryka czerwona 709
Swieza bazylia
Czosnek

Pieprz czarny mielony

Olej stonecznikowy

Sol

Cukier

Przygotowanie:

Do misy blendera wrzuc
pomidory, pokrojong butgarska
papryke, bazylie, czosnek, olej
stonecznikowy, sol, cukier, mielony
czarny pieprz i zamknij pokrywke.

Kliknij przycisk «ON/OFF».
Za pomoca przycisku
«Function» wybierz program 4.
«GRIND» i naci$nij przycisk
«ON/OFF».

Zaczekaj do konca programu.

deno.com


https://aeno.com/

A ENGC N\ Powrdt do listy

Zupa
rybna

o0 §
Skiadniki: ®®®00 @ T 7\
Ztozonosé Trening Gotowanie Porcje
Filet rybny Przecietny 10 min 20 min 4-5

Ziemniaki
Cebula
Marchew
Woda

SOl i pieprz

Ziota do dekoracji

Masto

Przygotowanie:

Pokrgj filet rybny na kawatki.

Ziemniaki, cebule, marchew
obierz i pokroj w drobng kostke.

Do misy blendera wrzuc ziemniaki,
mMarchew, cebule, wode, sol
I zamknij pokrywe blendera.

Kliknij przycisk «ON/OFF».

Za pomocgy przycisku
«Function» wybierz program jun

«STEAM» i nacisnij przycisk
«ON/OFF».

10 minut przed zakonczeniem
programu otworz pokrywke, dodaj
rybe, mielony czarny pieprz, masto
| zatoz pokrywke.

Gotuj do konca programu.
Pozostaw na 10 minut.

Przed serwowaniem posyp
ziotami.

deno.Ccom



A ENZGC

N Powrot do listy

Bulgur

Z suszonymi owocami

@®@0O00

Ztozonosé

tatwo

® g |

Trening Gotowanie Porcje

5min 20 min 4

Skiadniki:

Kasza bulgur
Cebula

Suszone morele

Rodzynki

Woda

SOl

deno.Ccom

Przygotowanie:
Cebule obierz, pokroj w paski i wtdéz do misy
blendera, dodaj suszone morele pokrojone w paski,

kasze bulgur, rodzynki, sol, wode i zamknij pokrywe
blendera.

Kliknij przycisk «ON/OFF».

Za pomocamprzycisku «Function» wybierz
program T «STEAM» i nacisnij przycisk
«ON/OFF».

Gotuj do konca programu.

Pozostaw na 10 minut.



A ENZGC

N Powrot do listy

Owsianka ryzowa
z jabtkami

§
eecco | (D g |
Ztozonosé Trening Gotowanie Porcje
tatwo 5min 20 min 4

Przygotowanie:
Optucz ryz do czystej wody.
Jabtka obierz i pokrdj w drobng kostke.

Do misy blendera wsyp ryz, jabtka, rodzynki, cynamon,
sol, cukier, wlej wode | zamknij pokrywe blendera.

Kliknij przycisk «ON/OFF».

Za pomocy przycisku «Function» wybierz
program TF «STEAM» i naciénij przycisk
«ON/OFF».

Gotuj do konca programu. Pozostaw na 10 minut.

deno.Ccom

Sktadniki:
Ryz basmati
Woda
Jabtka
Rodzynki
Cynamon

Sol i cukier




