




Назад к списку

aeno.com

Томатный фреш 
с базиликом

Порядок приготовления:

Помидоры помыть и залить кипятком на 2 минуты. 

Снять шкурку с помидоров. 

В чашу блендера положить помидоры, базилик, 
соль, сахар и закрыть крышку. 

Нажать на кнопку          «ON/OFF». 

Кнопкой          «Function» выбрать программу          
«FRUITS VEGETABLES» и нажать кнопку         
 «ON/OFF». 

Готовить до окончания программы. 

Ингредиенты:

Помидоры 

Базилик 

Соль 

Сахар 

500 г

1 стебель

1 ч.л.

10 г

Сложность

Лёгкая
Подготовка

5 мин
Приготовление

2 мин
Порций

2-3

Function

Function

Function
Function



Назад к списку

aeno.com

Клубнично-банановый 
смузи

Порядок приготовления:

Банан очистить. 

Клубнику, хорошо вымыть. 

В чашу блендера, положить 
банан, клубнику, воду и молоко. 

Закрыть крышку, нажать на 
кнопку          «ON/OFF», кнопкой          
«Function» выбрать программу          
«SMOOTHIE» и нажать кнопку          	
       «ON/OFF». 

Готовить до окончания 
программы. 

Ингредиенты:

Банан

Клубника 

Молоко

Вода 

 200 г

200 г

150 мл

350 мл

Сложность

Лёгкая
Подготовка

3 мин
Приготовление

1 мин
Порций

2-3

Function

Function Function

Function

https://aeno.com/


Назад к списку

aeno.com

Смузи 
из замороженных ягод

Порядок приготовления:

Замороженные ягоды положить в чашу блендера, 
добавить йогурт, экстракт ванили, сок или молоко 
и закрыть крышку. 

Нажать на кнопку          «ON/OFF». 

Кнопкой          «Function» выбрать программу          
«SMOOTHIE» и нажать кнопку          «ON/OFF». 

Готовить до окончания программы. 

Ингредиенты:

Ягоды замороженные 

(любые) 

Йогурт без добавок 

Ванильный экстракт 

Сок фруктовый или 

молоко

250 г

250 г

1 ч.л.

200 г

Сложность

Лёгкая
Подготовка

3 мин
Приготовление

1 мин
Порций

2-3

Function

Function

Function
Function

https://aeno.com/


Назад к списку

aeno.com

Смузи 
из яблок и зелени

Порядок приготовления:

Яблоки, помыть, почистить от 
семян и порезать на 4 части. 

В чашу блендера положить 
яблоки, сок лимона, базилик, 
петрушку добавить воду и 
закрыть крышку. 

Нажать на кнопку          «ON/OFF». 
Кнопкой          «Function» выбрать 
программу          «SMOOTHIE» 
и нажать кнопку          «ON/OFF».

Готовить до окончания 
программы. 

Ингредиенты:

Яблоко зеленое 

Сок лимона 

Базилик свежий

Петрушка свежая

Петрушка кучерявая 

Вода

400 г

 20 г

30 г

30 г

20 г

200 мл

Сложность

Лёгкая
Подготовка

5 мин
Приготовление

1 мин
Порций

2-3

Function

Function

Function

Function

https://aeno.com/


Назад к списку

aeno.com

Ягодный смузи 
с мороженым

Ингредиенты:

Ягоды ( малина, ежевика, 

клубника )

Сахар 

Мороженое (пломбир) 

Молоко 

 400 г

30 г

1 стаканчик

200 мл

Порядок приготовления:

Ягоды хорошо помыть и выложить в чашу 
блендера, добавить сахар, мороженое, 
молоко и закрыть крышку блендера. 

Нажать на кнопку          «ON/OFF». 

Кнопкой          «Function» выбрать программу          
«SMOOTHIE» и нажать кнопку          «ON/OFF». 

Готовить до окончания программы. 

Сложность

Лёгкая
Подготовка

3 мин
Приготовление

1 мин
Порций

2-3

Function

Function

Function Function

https://aeno.com/


Назад к списку

aeno.com

Творожно-банановый смузи 
с овсяными хлопьями

Порядок приготовления:

Банан очистить от кожуры 
и положить в чашу блендера, 
добавить творог, молоко, 
овсяные хлопья, сахар или мед 
и закрыть крышку. 

Нажать на кнопку          «ON/OFF». 

Кнопкой          «Function» выбрать 
программу          «SMOOTHIE» 
и нажать кнопку          «ON/OFF». 

Готовить до окончания 
программы. 

Ингредиенты:

Банан  

Творог 

Молоко 

Хлопья овсяные

Сахар или мед по вкусу 

200 г

150 г

300 мл

30 г

Сложность

Лёгкая
Подготовка

3 мин
Приготовление

1 мин
Порций

2-3

Function

Function

Function

Function

https://aeno.com/


Назад к списку
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Молочно-шоколадный 
коктейль с бананом

Ингредиенты:

Какао порошок

Банан 

Сахар 

Молоко холодное 

Лед  

 25 г

 100 г

30 г

 450 мл

100 г

Порядок приготовления:

Банан очистить от кожуры и положить в чашу 
блендера, добавить сахар, какао порошок, молоко, 
лед и закрыть крышку блендера. 

Нажать на кнопку          «ON/OFF». 

Кнопкой          «Function» выбрать программу          
«SMOOTHIE» и нажать кнопку          «ON/OFF». 

Готовить до окончания программы. 

Сложность

Лёгкая
Подготовка

2 мин
Приготовление

1 мин
Порций

2

Function

Function

Function Function

https://aeno.com/


Назад к списку

aeno.com

Персиково-абрикосовый 
молочный коктейль

Порядок приготовления:

В персиках и абрикосах убрать 
косточки затем положит в чашу 
блендера. 

Добавить молоко, мороженое, 
лед и закрыть крышку. 

Нажать на кнопку          «ON/OFF». 

Кнопкой          «Function» выбрать 
программу          «SMOOTHIE» 
и нажать кнопку          «ON/OFF». 

Готовить до окончания 
программы. 

Ингредиенты:

Персики свежие 

Абрикосы свежие 

Молоко

Мороженое (пломбир) 

Лед

250 г

200 г

200 г

180 г

100 г

Сложность

Лёгкая
Подготовка

3 мин
Приготовление

1 мин
Порций

2-3

Function

Function

Function

Function

https://aeno.com/


Назад к списку
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Молочный коктейль 
с земляникой

Порядок приготовления:

Землянику, хорошо вымыть и положить в чашу 
блендера, добавить мороженое, молоко, лед 
и закрыть крышку. 

Нажать на кнопку          «ON/OFF». 

Кнопко           «Function» выбрать программу          
«SMOOTHIE» и нажать кнопку          «ON/OFF». 

Готовить до окончания программы. 

Ингредиенты:

Земляника 

Мороженое (пломбир) 

Молоко 

Лед

120 г

100 г

400 мл

100 г

Сложность

Лёгкая
Подготовка

2 мин
Приготовление

1 мин
Порций

2

Function

Function

Function Function

https://aeno.com/
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Клубничный 
шейк

Порядок приготовления:

Клубнику, хорошо вымыть 
и положить в чашу блендера, 
добавить мороженое, сахар, 
молоко, лед и закрыть крышку. 

Нажать на кнопку          «ON/OFF». 

Кнопкой          «Function» выбрать 
программу          «SMOOTHIE» 
и нажать кнопку          «ON/OFF». 

Готовить до окончания 
программы. 

Ингредиенты:

Клубника 

Молоко

Сахар 

Мороженое ( пломбир ) 

Лед

400 г

200 г

30 г

150 г

100 г

Сложность

Лёгкая
Подготовка

2 мин
Приготовление

1 мин
Порций

2-3

Function

Function

Function

Function

https://aeno.com/
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Классический молочный 
коктейль

Ингредиенты:

Молоко 

Мороженое 

Экстракт ванили

Сахар 

Лед 

 500 г

 200 г

 1 ч.л.

40 г или по вкусу

150 г

Порядок приготовления:

В чашу блендера положить мороженое, добавить 
молоко, сахар, экстракт ванили, лед и закрыть 
крышку. 

Нажать на кнопку          «ON/OFF». 

Кнопкой          «Function» выбрать программу          
«SMOOTHIE» и нажать кнопку          «ON/OFF». 

Готовить до окончания программы. 

Сложность

Лёгкая
Подготовка

2 мин
Приготовление

1 мин
Порций

3-4

Function

Function

Function Function

https://aeno.com/


Назад к списку

aeno.com

Измельченный лед 
с соком

Порядок приготовления:

В чашу блендера положить лед,  
добавить воду, сок и закрыть 
крышку. 

Нажать на кнопку          «ON/OFF». 

Кнопкой          «FUNCTION» 
выбрать программу          
«GRIND» и нажать кнопку          
«ON/OFF». 

Готовить до окончания 
программы. 

Ингредиенты:

Лед  

Вода

Сок фруктовый 

200 г

50 г

150 г 

Сложность

Лёгкая
Подготовка

3 мин
Приготовление

2 мин
Порций

2

Function

Function

Function

https://aeno.com/
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Клубника 
с сахаром

Ингредиенты:

Клубника  

Сахар 

 500 г

 350 г

Порядок приготовления:

В чашу блендера положить клубнику добавить 
сахар и закрыть крышку. 

Нажать на кнопку          «ON/OFF». 

Кнопкой          «FUNCTION» выбрать программу          
«GRIND» и нажать кнопку          «ON/OFF». 

Готовить до окончания программы. 

Сложность

Лёгкая
Подготовка

3 мин
Приготовление

2 мин
Порций

5

Function

Function

Function

https://aeno.com/


Назад к списку
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Измельчение 
орехов

Порядок приготовления:

В чашу блендера положить 
орехи и закрыть крышку. 

Нажать на кнопку          «ON/OFF». 

Кнопкой          «FUNCTION» 
выбрать программу         «GRIND» 
и нажать кнопку          «ON/OFF». 

Готовить до окончания 
программы. 

Ингредиенты:

Орехи 350 г 
Сложность

Лёгкая
Подготовка

2 мин
Приготовление

2 мин
Порций

2-3

Function

Function

Function

https://aeno.com/
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Приготовление 
фарша

Порядок приготовления:

Мясо и лук нарезать кубиком 3 см, выложить 
в чашу блендера, добавить соль, перец 
и закрыть крышку. 

Нажать на кнопку          «ON/OFF». 

Кнопкой          «FUNCTION» выбрать программу          
«GRIND» и нажать кнопку          «ON/OFF». 

Готовить до окончания программы. 

Ингредиенты:

Мясо 

Лук

Перец черный молотый

Соль по вкусу

300 г

 100 г

Сложность

Лёгкая
Подготовка

3 мин
Приготовление

2 мин
Порций

2-3

Function

Function

Function

https://aeno.com/


Назад к списку
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Соус из томатов 
для спагетти

Порядок приготовления:

В чашу блендера положить 
помидоры, нарезанный 
кусочками перец болгарский, 
базилик, чеснок, масло 
подсолнечное, соль, сахар, 
перец черный молотый и 
закрыть крышку. 

Нажать на кнопку          «ON/OFF». 

Кнопкой          «FUNCTION» 
выбрать программу          
«GRIND» и нажать кнопку
«ON/OFF». 

Готовить до окончания 
программы. 

Ингредиенты:

Помидоры ошпаренные 

без шкурки

Перец болгарский 

красный

Базилик свежий

Чеснок

Перец черный молотый

Подсолнечное масло

Соль по вкусу

Сахар по вкусу

1300 г

70 г

10 г

7 г

30 г

Function

Function

Function

Сложность

Средняя
Подготовка

3 мин
Приготовление

1 мин
Порций

2-3

https://aeno.com/


Назад к списку
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Суп картофельно-сырный 
с шампиньонами

Ингредиенты:

Картофель 

Шампиньоны

Сыр сливочный

Лук

Морковь

Вода   

Масло сливочное 

Соль , перец по вкусу

Зелень для украшения

 150 г

 100 г

200 г

 50 г

70 г

800 г

30 г

Порядок приготовления:

Картофель, лук и морковь почистить, порезать 
мелким кубиком и положить в чашу блендера, 
добавить грибы нарезанные тонкими пластами, 
добавить воду и закрыть крышку блендера. 

Нажать на кнопку          «ON/OFF». 

Кнопкой          «FUNCTION» выбрать программу          
«STEAM» и нажать кнопку          «ON/OFF». 

За 7 минут до окончания программы  открыть 
крышку дозагрузки продуктов,  добавить , соль, 
перец черный молотый, масло сливочное 
и установить крышку обратно.

Готовить до окончания программы. 

Дать настояться 10 минут. 

При подаче посыпать сверху зеленью.

Function

Function

Function

Сложность

Средняя
Подготовка

10 мин
Приготовление

20 мин
Порций

4-5



Назад к списку

aeno.com

Суп 
рыбный

Порядок приготовления:

Филе рыбы нарезать кусочками. 
Картофель, лук, морковь 
почистить и порезать мелким 
кубиком. 

В чашу блендера выложить 
картофель, морковь, лук, 
воду, соль и закрыть крышку 
блендера. 

Нажать на кнопку          «ON/OFF». 

Кнопкой           «FUNСTION» 
выбрать программу                          
«STEAM» и нажать кнопку          
«ON/OFF». 

За 10 минут до окончания 
программы  открыть крышку 
дозагрузки продуктов, добавить 
рыбу, перец черный молотый, 
масло сливочное и установить 
крышку обратно. 

Готовить до окончания 
программы. 

Дать настояться 10 минут. 

При подаче посыпать сверху 
зеленью.

Ингредиенты:

Рыба филе 

Картофель

Лук репчатый

Морковь

Вода   

Соль, перец по вкусу

Зелень для украшения

Масло сливочное 

200 г

150 г

  50 г

50 г

800 г

40 г

Function

Function

Function

Сложность

Средняя
Подготовка

10 мин
Приготовление

20 мин
Порций

4-5



Назад к списку
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Каша Булгур 
с сухофруктами

Порядок приготовления:

Лук почистить, порезать соломкой положить 
в чашу блендера, добавить курагу нарезанную 
полосочками, добавить булгур, изюм, соль, воду 
и закрыть крышку блендера. 

Нажать на кнопку          «ON/OFF». 

Кнопкой          «FUNCTION» выбрать программу 
«STEAM» и нажать кнопку          «ON/OFF». 

Готовить до окончания программы. 

Дать настояться 10 минут.

Ингредиенты:

Крупа Булгур

Лук репчатый 

Курага

Изюм

Вода   

Соль по вкусу

200 г

50 г

 50 гр

35 г

360 г

Сложность

Лёгкая
Подготовка

5 мин
Приготовление

20 мин
Порций

4

Function

Function

Function



Назад к списку
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Каша гречневая 
с грибами

Порядок приготовления:

Грибы нарезать пластами, лук 
почистить и нарезать соломкой. 

Гречку хорошо промыть до 
чистой воды. 

В чашу блендера положить 
грибы, лук, гречку, соль, воду 
и закрыть крышку блендера. 

Нажать на кнопку          «ON/OFF». 

Кнопкой          «FUNCTION» 
выбрать программу          
«STEAM» и нажать кнопку          
«ON/OFF». 

За 5 минут до окончания 
программы  открыть крышку 
дозагрузки продуктов,  добавить 
масло сливочное и установить 
крышку обратно. 

Готовить до окончания 
программы. 

Дать настояться 10 минут.

Ингредиенты:

Гречка 

Шампиньоны

Лук репчатый

Вода  

Соль, перец по вкусу

Масло сливочное 

150 г

  50 г

50 г

 300 г

40 г

Сложность

Лёгкая
Подготовка

5 мин
Приготовление

20 мин
Порций

4

Function

Function

Function
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Каша рисовая 
с яблоками  

Ингредиенты:

Рис Басмати

Вода   

Яблоки

Изюм

Корица по вкусу

Соль, сахар по вкусу

 150 г

 300 г

50 г

 30 г

Порядок приготовления:

Рис промыть до чистой воды. 

Яблоки почистить и порезать мелким кубиком. 

В чашу блендера положить рис, яблоки, изюм, 
корицу, соль, сахар, воду и закрыть крышку 
блендера. 

Нажать на кнопку          «ON/OFF». 

Кнопкой          «FUNCTION» выбрать программу          
«STEAM» и нажать кнопку          «ON/OFF». 

Готовить до окончания программы. 

Дать настояться 10 минут.

Function

Function

Function

Сложность

Лёгкая
Подготовка

5 мин
Приготовление

20 мин
Порций

4


