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Faceti un tur al MacBook Pro-ului

Nota: Acest ghid se refera la modelele de MacBook Pro expediate curent. Daca nu stiti
sigur ce model aveti sau daca doriti sa gasiti informatii si documentatie pentru alte
modele, consultati articolul de asistenta Apple Identificarea modelului MacBook Pro-ului.

Nu toate modelele de MacBook Pro dispun de toate caracteristicile.

MacBook Pro cu M3 Pro si M3 Max

MagSafe 3 Conector de casti

Thunderbolt 4 (USB-C)

Slot de card SDXC HDMI

Thunderbolt 4 (USB-C)

e Porturi Thunderbolt 4 (USB-C) (MacBook Pro cu M3 Pro sau M3 Max): Utilizati oricare
dintre cele trei porturi Thunderbolt 4 (USB-C) pentru a transfera date la viteze
Thunderbolt (pana la 40 Gb/s), a conecta un monitor sau un proiector, a conecta
periferice USB 4 si multe altele. De asemenea, porturile pot fi folosite pentru a incarca
alte dispozitive, cum ar fi un iPhone sau un trackpad ori o tastatura reincarcabil3,
precum si pentru a va incarca MacBook Pro-ul utilizand un cablu de incarcare USB-C.

MacBook Pro cu M3

lMagSafe 3 IConector de casti

 Porturi Thunderbolt / USB 4 (MacBook Pro cu M3): Utilizati oricare dintre cele doua
porturi Thunderbolt / USB 4 pentru a transfera date la viteze Thunderbolt (pana la
40 Gb/s), a conecta un monitor sau un proiector, a conecta periferice USB 4 si multe
altele. De asemenea, porturile pot fi folosite pentru a incarca alte dispozitive, cum ar fi
un iPhone sau un trackpad ori o tastatura reincarcabila, precum si pentru a va incarca
MacBook Pro-ul utilizand un cablu de incarcare USB-C.


https://support.apple.com/ro-ro/HT201300

Sfat: Pentru a afla cat de multe monitoare puteti conecta la MacBook Pro-ul dvs.,

consultati Utilizarea unui monitor extern cu MacBook Pro-ul dvs..

* Portul MagSafe 3: Conectati cablul de la USB-C la MagSafe 3 la adaptorul de
alimentare inclus pentru a reincarca bateria MacBook Pro-ului. Indicatorul luminos este
portocaliu in timp bateria se incarca si verde atunci cand bateria este incarcata
complet. Incarcati rapid bateria (la pan3 la 50 % in circa 30 de minute) pe modelul de
14 inchi cu adaptorul de alimentare USB-C de 96 W si pe modelul de 16 inchi cu
adaptorul de alimentare USB-C de 140 W.

e Mufa pentru casti de 3,5 mm: Conectati casti stereo sau difuzoare externe pentru a
asculta muzica sau filmele dvs. preferate. MacBook Pro este compatibil cu utilizarea
castilor cu impedanta ridicata fara un amplificator de casti suplimentar.

» Slotul de card SDXC: Transferati poze, clipuri video si date pe si de pe MacBook Pro,
cu compatibilitate pentru carduri SD 4.0 de mare capacitate.

e Port HDMI: Conectati MacBook Pro-ul la un televizor sau un afisaj extern. Consultati
Utilizarea unui monitor extern cu MacBook Pro-ul dvs..

Touch ID
Camera FaceTime HD 1080p, (buton de alimentare)

Microfoane Trackpad Force Touch

e Camera FaceTime HD de 1080p: Efectuati apeluri video FaceTime sau fotografiati si
filmati. Sistemul camerei furnizeaza continut video de Tnalta calitate si performante
superioare n conditii de iluminare scazuta. Daca indicatorul luminos verde de langa
camera este aprins, camera este pornita. Consultati FaceTime si Utilizarea camerei
integrate pe Mac in Manualul de utilizare macOS.


https://support.apple.com/ro-ro/guide/macbook-pro/apd8cdd74f57/2023/mac/14.1
https://support.apple.com/ro-ro/guide/macbook-pro/apd8cdd74f57/2023/mac/14.1
https://support.apple.com/ro-ro/guide/macbook-pro/apd828c43bd3/2023/mac/14.1
https://support.apple.com/ro-ro/guide/mac-help/mchlp2980/
https://support.apple.com/ro-ro/guide/mac-help/mchlp2980/

* Microfoane la calitate de studio: Trei microfoane cu un raport semnal-zgomot ridicat si
formare directionala a fasciculului furnizeaza audio extrem de clar pentru
videoconferinte si apeluri telefonice, precum si inregistrari vocale de inalta calitate
pentru piste audio, podcasturi si memo-uri vocale.

e Difuzoare: Sistemul de sunet de inalta fidelitate cu sase difuzoare consta in doua
perechi de difuzoare bas cu anulare duala a presiunii si doua difuzoare pentru
frecvente Tnalte. Bucurati-va de o experienta audio robusta, de inalta calitate, inclusiv
suport audio spatial pentru clipurile video si melodiile cu Dolby Atmos.

e Touch ID (butonul de alimentare): Apasati pentru a va porni MacBook Pro-ul (sau
ridicati pur si simplu capacul ori apasati orice tasta). Un inel cu margine metalica va
ghideaza degetul spre senzorul Touch ID care va analizeaza amprenta. Cand porniti
pentru prima data sau cand reporniti, trebuie sa efectuati login prin introducerea
parolei dvs. Pentru a afla mai multe despre cum se utilizeaza Touch ID, consultati
Tastatura Magic Keyboard pentru MacBook Pro.

e Trackpad Force Touch: Controlati MacBook Pro-ul prin gesturi. intreaga suprafata a
trackpadului actioneaza ca un buton, astfel incat sa puteti face clic oriunde cu

usurinta. Pentru mai multe informatii despre utilizarea gesturilor, consultati trackpadul
MacBook Pro-ului.


https://support.apple.com/ro-ro/guide/macbook-pro/apdd0116a6a2/2023/mac/14.1
https://support.apple.com/ro-ro/guide/macbook-pro/apdbb563a1bc/2023/mac/14.1
https://support.apple.com/ro-ro/guide/macbook-pro/apdbb563a1bc/2023/mac/14.1
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https://support.apple.com/ro-ro/guide/macbook-pro/apdbb563a1bc/2023/mac/14.1
https://support.apple.com/ro-ro/guide/macbook-pro/apdbb563a1bc/2023/mac/14.1

Ce include MacBook Pro

Pentru a utiliza MacBook Pro-ul, aveti nevoie de doua accesorii incluse in cutie: un cablu

si unul dintre adaptoarele de alimentare enumerate mai jos.

Accesoriu

Addaptor prizc.a

Addaptor prizc.a

Adapter prizdc.a.

Descriere

Cablul USB-C — MagSafe 3: Pentru a va incarca

MacBook Pro-ul, conectati un capat al cablului USB-C -
MagSafe 3 la portul MagSafe 3 de pe MacBook Pro, iar celalalt
capat la adaptorul de alimentare inclus. Cand conectati pentru
prima data cablul la MacBook Pro, un indicator al starii bateriei
de pe conector incepe sa lumineze: verde pentru incarcare
completa si portocaliu cand bateria este in curs de incarcare.

Adaptor de alimentare USB-C de 70 W: Pentru

MacBook Pro de 14 inchi. Dupa conectarea adaptorului de
alimentare, extindeti complet conectorii electrici ai stecarului
c.a. si cuplati stecarul intr-o priza c.a.

Adaptor de alimentare USB-C de 96 W: Pentru

MacBook Pro de 14 inchi. Dupa conectarea adaptorului de
alimentare, extindeti complet conectorii electrici ai stecarului
c.a. si cuplati stecarul intr-o priza c.a. Adaptorul de alimentare
USB-C de 96 W incarca rapid MacBook Pro 14 inchi la pana la
50 % in circa 30 de minute utilizand fie cablul de la USB-C la
MagSafe 3 inclus, fie cablul de incarcare USB-C de 240 W
(vandut separat).

Adaptor de alimentare USB-C de 140 W: Pentru

MacBook Pro de 16 inchi. Dupa conectarea adaptorului de
alimentare, extindeti complet conectorii electrici ai stecarului
c.a. si cuplati stecarul intr-o priza c.a. Adaptorul de alimentare
USB-C de 140 W incarca rapid MacBook Pro la aproximativ
50 % in circa 30 de minute utilizand fie cablul de la USB-C la
MagSafe 3 inclus, fie cablul de incarcare USB-C de 240 W
(vandut separat).



Alte adaptoare si accesorii sunt comercializate separat. Vizitati apple.com, magazinul
Apple Store local sau alti revanzatori pentru mai multe informatii si disponibilitate.
Examinati documentatia sau verificati la producator pentru a va asigura ca alegeti
produsul potrivit.


https://store.apple.com/

Tastatura Magic Keyboard pentru MacBook Pro

Tastatura Magic Keyboard cu Touch ID are functionalitati integrate, care simplifica
introducerea de emoji, comutarea limbii tastaturii, blocarea MacBook Pro-ului si
realizarea multor functii de sistem prin atingerea unei taste. Cand va configurati Touch ID,
va puteti utiliza amprenta pentru a debloca MacBook Pro-ul, a bloca rapid ecranul, a va
autentifica pe un site web sau intr-o aplicatie sau pentru a face cumparaturi din

App Store, aplicatia Apple TV si Apple Books si pe site-uri web folosind Apple Pay.

Touch ID (buton de alimentare)

Tasta Functie (Fn)/Glob

Configurarea Touch ID. Puteti sa configurati Touch ID in timpul configurarii sau ulterior,
in Touch ID si Parola din Configurari sistem. Pentru informatii suplimentare despre
Touch ID, consultati Utilizarea Touch ID pe Mac in manualul de utilizare macOS.

Activarea MacBook Pro-ului. Ridicati capacul, apasati Touch ID (butonul de alimentare)
sau apasati orice alta tasta.

Utilizare Touch ID. Dupa ce configurati Touch ID, cand porniti pentru prima data sau
cand reporniti computerul, trebuie sa efectuati login prin introducerea parolei dvs. Dupa
ce efectuati login pentru prima data, oricand vi se cere parola in timpul aceleiasi sesiuni,
va puteti aseza usor degetul pe senzorul Touch ID pentru a va autentifica. Puteti utiliza
Touch ID si pentru a face cumparaturi online securizate cu Apple Pay. Pentru informatii
suplimentare despre Apple Pay, consultati Utilizarea Portofel si Apple Pay in manualul de
utilizare macOS.

Blocarea MacBook Pro-ului. Apasati pe Touch ID pentru a bloca rapid ecranul.


https://support.apple.com/ro-ro/guide/macbook-pro/aside/apd796e4d5da/2023/mac/14.1
https://support.apple.com/ro-ro/guide/mac-help/mchl16fbf90a/
https://support.apple.com/ro-ro/guide/mac-help/mchl4773988b/

Dezactivarea MacBook Pro-ului. Pentru a opri MacBook Pro-ul, alegeti meniul Apple
g
. > Opreste computerul. Pentru a trece MacBook Pro-ul in modul adormire, alegeti

’
meniul Apple . > Adoarme computerul.

Utilizarea tastelor functionale de pe MacBook Pro. Tastele functionale de pe randul de
sus al tastaturii MacBook Pro-ului ofera scurtaturi pentru aceste functii uzuale de sistem:

.
\ll

e Luminozitate (F1, F2): Apasati "O: sau Q> pentru a descreste sau creste luminozitatea
ecranului.

» Mission Control (F3): Apasati B[ pentru a vedea ce ruleaza pe MacBook Pro, inclusiv
toate spatiile si toate ferestrele deschise.

e Cautare Spotlight (F4): Apasati Q pentru a deschide Spotlight si a cauta ceva pe
MacBook Pro.

 Dictare/Siri (F5): Apasati QJ pentru activarea dictarii — puteti sa dictati text in oricare
punct in care puteti tasta (de exemplu, Th Mesaje, Mail, Pages si multe alte aplicatii).

Pentru a activa Siri, tineti apasat pe \_J, apoi enuntati imediat solicitarea dvs.

e “Nu deranjati” (F6): Apasati Q7 pentru a activa sau dezactiva modul Nu deranjati.
Cand este activat modul Nu deranjati, nu veti mai vedea sau auzi notificarile cand
sosesc pe MacBook Pro, dar le puteti vedea mai tarziu in Centru de Notificari.
Consultati Centrul de notificari pentru a afla mai multe.

10


https://support.apple.com/ro-ro/guide/macbook-pro/apd6d7eb47b9/2023/mac/14.1

e Multimedia (F7, F8, F9): Apasati <K pentru a derula inapoi, Dl pentru a reda sau

suspenda sau PP pentru a derula rapid Thainte o melodie, un film sau o diaporama.

e Taiere sunet (F10): Apasati q pentru a dezactiva sonorul care provine de la
difuzoarele integrate sau mufa pentru casti de 3,5 mm.

e Volum (F11, F12): Apasati 'ﬂ) sau €») pentru a descreste sau creste volumul sunetului
care provine de la difuzoarele integrate, de la castile cu mufa de 3,5 mm sau de la
dispozitivul audio Bluetooth.

Nota: Tastele functionale pot efectua actiuni in anumite aplicatii sau pot avea functii
alternative. De exemplu, tasta F11 poate sa ascunda toate ferestrele deschise si sa
afiseze desktopul. Pentru a declansa functia alternativa asociata unei taste, tineti apasat

pe tasta Functie (Fn)/Glob @ in timp ce apasati pe o tasta functionala.

Ajustarea configurarilor pentru tastatura. Pentru a specifica optiunile pentru tastatura

si pentru tasta Functie (Fn)/Glob @, deschideti Configurari sistem, apoi faceti clic pe
Tastatura in bara laterala. Puteti sa modificati luminozitatea si retroiluminarea tastaturii,

sa selectati daca apasarea tastei Functie (Fn)/Glob @ afiseaza selectorul de
emojiuri/Observator caractere, schimba sursa de introducere sau incepe dictarea, sa
ajustati scurtaturile din tastatura si multe altele. Pentru a afla mai multe despre
configurarile pentru tastatura, consultati Modificarea configurarilor Tastatura pe Mac.

Folosirea emojiurilor si a simbolurilor. Apasati tasta Functie (Fn)/Glob @ pentru a
afisa selectorul de emojiuri (daca ati definit aceasta optiune in configurarile Tastatura).
Cand selectorul de emojiuri este deschis, explorati emojiurile dupa categorie sau folosind
cautarea si inserati simboluri precum pictografele.
11


https://support.apple.com/ro-ro/guide/mac-help/kbdm162/

Aflati despre scurtaturile din tastatura. Puteti folosi combinatii de taste pentru a
efectua rapid anumite sarcini pe MacBook Pro sau pentru actiuni pentru care in mod
normal ati folosi un maus sau trackpad. De exemplu, apasati pe Comanda-C pentru a
copia textul selectat, apoi faceti clic acolo unde doriti sa lipiti textul si apasati pe
Comanda-V. Pentru o lista a scurtaturilor utilizate frecvent, consultati Scurtaturi din
tastatura pe Mac. Daca nu sunteti familiarizat cu Mac-ul, v-ar putea interesa si articolul
Sunteti utilizator nou de Mac?.

12


https://support.apple.com/ro-ro/guide/macbook-pro/apd194062a6d/2023/mac/14.1
https://support.apple.com/ro-ro/guide/macbook-pro/apd194062a6d/2023/mac/14.1
https://support.apple.com/ro-ro/guide/macbook-pro/apd1f14ec646/2023/mac/14.1

trackpadul MacBook Pro-ului

Puteti realiza multe actiuni pe MacBook Pro prin gesturi simple pe trackpad: derulati
pagini web, efectuati zoom inainte in documente, rotiti poze s.a.m.d. Cu trackpadul

Force Touch, capacitatile de detectare a apasarii adauga inca un nivel de interactivitate.
Trackpadul ofera feedback: atunci cand trageti sau rotiti obiecte, simtiti o vibratie subtila
atunci cand acestea sunt aliniate, ceea ce va permite sa lucrati cu o precizie mai mare.
Pentru exemple de optiuni de apasare cu fermitate, consultati articolul de asistenta Apple
Utilizarea trackpadului Force Touch.

lata cateva dintre cele mai uzuale gesturi.

Gest Actiune

Clic: Apasati oriunde pe trackpad. Sau activati "Atingere pentru
o clic” in configurarile Trackpad si atingeti pur si simplu.

Clic progresiv: Faceti clic, apoi apasati mai profund. Puteti face
clic progresiv pentru a cauta mai multe informatii: faceti clic pe
un cuvant pentru a-i vedea definitia sau pe o adresa pentru a
vedea o previzualizare pe care o puteti deschide in Harti.

Clic secundar (sau clic dreapta): Faceti clic cu doua degete
pentru a deschide meniurile de scurtaturi. Daca optiunea

o0 +Atingere pentru clic” este activata, atingeti cu doua degete. Pe
tastatura, apasati tasta Control si faceti clic pe trackpad.

Derulare cu doua degete: Glisati doua degete in sus sau in jos

$$ pentru a derula.

Apropiere/departare degete pentru zoom: Departati sau
o apropiati degetul mare si aratatorul pentru a efectua zoom fnainte
et sau inapoi in poze si pagini web.


https://support.apple.com/ro-ro/HT204352

Gest Actiune

Glisare pentru navigare: Glisati la stanga/dreapta cu doua
— degete pentru a rasfoi pagini web, documente si altele, asa cum
> ati rasfoi o carte.

Deschideti Launchpad: Deschideti rapid aplicatii in Launchpad.
K’[ Apropiati patru sau cinci degete, apoi faceti clic pe o aplicatie
e o pentru a o deschide.

Glisare intre aplicatii: Pentru a comuta de la o aplicatie pe tot

EE ? ecranul la alta, glisati la stanga sau la dreapta cu trei sau patru
“—> degete.

Personalizati-va gesturile. in Configurri sistem, faceti clic pe Trackpad in bara
laterala. Puteti face urmatoarele actiuni:

 Aflati mai multe despre fiecare gest

e Configurati presiunea pe care preferati sa o aplicati pentru clicuri
e Decideti daca utilizati functionalitatile de detectare a presiunii
 Controlati viteza de urmarire

» Personalizati alte functionalitati ale trackpadului

Sfat: Daca faceti clic progresiv fara intentie, incercati sa ajustati presiunea clicurilor la o
configurare mai ferma, in configurarile Trackpad. Sau schimbati optiunea “Cautare si
detectoare de date” din configurarea implicita “Clic progresiv cu un deget” la "Apasare
cu trei degete”.

Daca doriti sa utilizati un maus sau un trackpad Bluetooth® in plus fata de trackpadul de
la MacBook Pro, aflati cum sa il configurati consultand Utilizarea accesoriilor cu
MacBook Pro.
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incarcarea bateriei MacBook Pro-ului

Bateria din MacBook Pro se reincarca de fiecare data cand MacBook Pro-ul este
conectat la alimentare.

incarcati bateria. Conectati MacBook Pro-ul la o priz3 de curent cu ajutorul cablului
inclus si al adaptorului de alimentare. Pentru a afla mai multe despre adaptorul si cablul
furnizat cu MacBook Pro-ul dvs., consultati Ce include MacBook Pro.

Afisati starea bateriei in bara de meniu. Adaugati o pictograma Baterie la bara de
meniu pentru a putea vedea rapid informatii despre bateria dvs. si a deschide
configurarile Baterie. in Configurari sistem, faceti clic pe Centru de control, apoi accesati
Baterie in dreapta si faceti clic pe Afiseaza in bara de meniu. De asemenea, puteti opta
pentru afisarea procentului bateriei in bara de meniu.

Personalizati configurarile bateriei. Puteti configura diferite optiuni pentru baterie in
Configurari sistem.

« Incdrcare optimizat a bateriei: Aceasta functionalitate contribuie la reducerea uzurii
bateriei si la imbunatatirea duratei de viata a acesteia prin invatarea rutinei de
incarcare zilnica. Aceasta functionalitate amana incarcarea bateriei peste 80% cand
anticipeaza ca veti mentine conectarea pentru o perioada de timp prelungita si vizeaza
incrcarea bateriei Thainte de a v deconecta. in Configurari sistem, faceti clic pe

Baterie in bara lateral3, clic pe @ lang3 Stare s3natate baterie, apoi activati incarcare
optimizata baterie.

* Mod Consum redus: Aceasta optiune reduce consumul de energie. Aceasta este o
optiune buna cand calatoriti sau cand nu sunteti in apropierea unei surse de
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alimentare pentru o perioads lung3 de timp. In Configuréri sistem, faceti clic pe Baterie
in bara laterala, apoi alegeti o optiune din meniul pop-up Mod consum redus.

e Mod Consum ridicat: Disponibil pe MacBook Pro cu cip M3 Max. Cand este selectat
modul Consum ridicat, Mac-ul permite functionarea ventilatoarelor la viteze mai mari
pentru maximizarea performantei in timpul sarcinilor de lucru mari consumatoare de
energie. in Configurari sistem, faceti clic pe Baterie in bara laterala, apoi alegeti o
optiune din meniul derulant Mod Consum ridicat.

Nota: pentru a personaliza alte configurari avansate, cum ar fi estomparea afisajului in
timpul alimentarii de la baterie, impiedicarea adormirii automate si momentul trezirii
computerului pentru accesare din retea, faceti clic pe Optiuni in configurarile Baterie.
Conectati un adaptor de alimentare. Pentru a incarca bateria, utilizati portul MagSafe 3
sau oricare dintre porturile Thunderbolt 4 (USB-C) de pe MacBook Pro cu M3 Pro sau
M3 Mayx, respectiv oricare dintre porturile Thunderbolt / USB 4 de pe MacBook Pro cu
M3.

Nota: Puteti incarca rapid MacBook Pro-ul la pana la 50 % in circa 30 de minute. Pentru a
incarca rapid MacBook Pro 14 inchi, folositi adaptorul de alimentare USB-C de 96 W fie
cu cablul de la USB-C la MagSafe 3 inclus, fie cu cablul de incarcare USB-C de 240 W
(vandut separat). Pentru a incarca rapid MacBook Pro 16 inchi, folositi adaptorul de
alimentare USB-C de 140 W fie cu cablul de la USB-C la MagSafe 3 inclus, fie cu cablul
de incarcare USB-C de 240 W (vandut separat).

Verificati incarcarea bateriei. Urmariti pictograma de stare a bateriei din dreapta barei
de meniu pentru a vedea nivelul bateriei sau starea de incarcare. Sau accesati Configurari
sistem si faceti clic pe Baterie in bara laterala.

4) ([

Tncarcare Inc3rcats

Istoricul de utilizare a bateriei. Accesati Configurari sistem si faceti clic pe Baterie
pentru a vedea utilizarea bateriei dvs. n ultimele 24 de ore sau in ultimele 10 zile.
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Conservati energia bateriei. Pentru a prelungi autonomia bateriei la fiecare incarcare,
puteti reduce luminozitatea ecranului, inchide aplicatiile si deconecta dispozitivele
periferice pe care nu le utilizati. in Configurari sistem, faceti clic pe Baterie in bara laterala
pentru a schimba configurarile de alimentare. Daca MacBook Pro-ul este in modul
adormire atunci cand un dispozitiv este conectat la acesta, bateria dispozitivului se poate
descarca.

Aflati mai multe. Pentru informatii suplimentare despre:

e Pentru modalitatea de monitorizare a bateriei din Mac-ul dvs. sau pentru verificarea
starii acesteia, consultati Monitorizarea bateriei unui laptop Mac si Verificarea starii
bateriei unui laptop Mac in manualul de utilizare macOS.

e Daca in "Stare sanatate baterie” scrie "Se recomanda service”, consultati articolul de
asistenta Apple Daca vezi Se recomanda service pe MacBook Air sau MacBook Pro.

e Pentru problemele de incarcare ale adaptorului de alimentare, consultati articolele de
asistentd Apple Daca adaptorul de alimentare USB-C nu incarc laptopul Mac, in
cazul in care cablul MagSafe sau adaptorul de alimentare nu functioneaza si Daca
starea bateriei Mac-ului este “Nu se incarca”.

 Bateria interna reincarcabila din MacBook Pro si pentru sfaturi legate de conservare si
performante, accesati Baterii litiu-ion Apple.
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Adaptoare pentru MacBook Pro

Sunt disponibile urmatoarele adaptoare Apple pentru conectarea MacBook Pro-ului la
alimentare, dispozitive si afisaje externe etc.

Pentru a vedea unde se afla porturile de pe MacBook Pro, consultati Faceti un tur al
MacBook Pro-ului. Puteti afla informatii despre fiecare port si despre cum arata,
consultand articolul de asistenta Apple Identifica porturile de pe computerul Mac.

Cablu sau adaptor Descriere

Adaptor USB-C la USB: Conectati MacBook Pro-ul la
accesorii USB standard.

Cablu de la USB-C la Lightning: Conectati iPhone-ul sau
alt dispozitiv iOS sau iPadOS la MacBook Pro pentru
f sincronizare si incarcare.

i -'—_*-\ .

Adaptor multiport USB-C AV digital: Conectati
| MacBook Pro-ul la un afisaj HDMI, conectand totodata si un
dispozitiv USB standard si un cablu de incarcare USB-C
pentru a va incarca MacBook Pro-ul.

Adaptor multiport USB-C VGA: Conectati

MacBook Pro-ul la un proiector sau un ecran VGA,

| conectand totodata si un dispozitiv USB standard si un

1 cablu de incarcare USB-C pentru a va incarca
MacBook Pro-ul.

Adaptor Thunderbolt 3 (USB-C) la Thunderbolt 2:
Conectati MacBook Pro-ul la dispozitive Thunderbolt 2.
Adaptorul Thunderbolt 3 (USB-C) poate fi utilizat cu
porturile Thunderbolt 4 de la MacBook Pro.

Aflati mai multe. Consultati articolul de asistenta Apple Adaptoare pentru portul
Thunderbolt 4, Thunderbolt 3 sau USB-C de pe computerul Mac.
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Adaptoarele si alte accesorii sunt comercializate separat. Vizitati apple.com, magazinul
Apple Store local sau alti revanzatori pentru mai multe informatii si disponibilitate.
Examinati documentatia sau verificati la producator pentru a va asigura ca alegeti
produsul potrivit.
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Utilizarea accesoriilor cu MacBook Pro

Puteti conecta MacBook Pro cu alte dispozitive, cum ar fi o tastatura, un maus sau un
trackpad, cu dispozitive purtabile, precum AirPods si altele. Exista doua moduri de a
conecta accesoriile: wireless folosind tehnologia Bluetooth sau prin conectarea unui
cablu de la accesoriu la unul dintre porturile Thunderbolt 4 / USB-C sau Thunderbolt /
USB 4 de pe MacBook Pro.

inainte de a incepe. inainte de a conecta un accesoriu la MacBook Pro, efectuati
urmatoarele:

e Consultati documentatia care insoteste accesoriul.

« In cazul in care conectati cu un cablu, asigurati-v& c3 aveti cablul adecvat. De
asemenea, poate fi necesar un adaptor pentru conectarea cablului la portul de pe
MacBook Pro. Pentru a afla mai multe despre porturi si caracteristicile acestora,
consultati Faceti un tur al MacBook Pro-ului.

 Asigurati-va ca MacBook Pro este actualizat la cea mai recenta versiune de macOS.

Conectarea unui accesoriu wireless

)
Activati Bluetooth. Faceti clic pe pictograma Centru de control @ din bara de meniu.

Pictograma Bluetooth * este albastra cand este activata. Daca pictograma este gri,
faceti clic pe aceasta pentru a activa Bluetooth.

Asociati un accesoriu Bluetooth. Cand utilizati un accesoriu Bluetooth cu MacBook Pro
pentru prima data, trebuie sa le asociati. Consultati documentatia care insoteste
accesoriul pentru a va asigura ca este gata de asociat — de exemplu, ar putea fi necesar
sa basculati un comutator de la accesoriu pentru a activa Bluetooth. Atat Mac-ul, cat si
accesoriul trebuie sa fie pornite si unul langa celalalt.

Cand accesoriul este gata de asociat, deschideti Configurari sistem pe Mac-ul dvs. si
faceti clic pe Bluetooth in bara laterala. Selectati accesoriul din lista Dispozitive din
apropiere, apoi faceti clic pe Conecteaza.
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Conectati un accesoriu Bluetooth. Dupa ce ati asociat un accesoriu, acesta se
conecteaza automat la MacBook Pro. Puteti vedea ce dispozitive Bluetooth ati conectat

((»)
la MacBook Pro facand clic pe pictograma centrului de control @ din bara de meniu,

apoi deplasati cursorul peste Bluetooth si faceti clic pe sageata ) . Accesoriile care apar
in lista cu o pictograma albastra sunt conectate.

Daca accesoriul dvs. nu se conecteaza automat, deschideti Configurari sistem pe Mac si
faceti clic pe Bluetooth. Asigurati-va ca accesoriul apare in lista Dispozitivele dvs. Daca
nu apare, urmati pasii pentru asocierea accesoriului.

Deconectati sau uitati un accesoriu Bluetooth. Pentru a deconecta un accesoriu
Bluetooth, deschideti Configurri sistem pe Mac si faceti clic pe Bluetooth. in lista
Dispozitivele dvs., deplasati cursorul peste accesoriu, apoi faceti clic pe Deconecteaza.
Pentru a uita un accesoriu Bluetooth, astfel incat MacBook Pro sa nu se conecteze

automat la acesta, faceti clic pe pictograma Informatii @ de langa accesoriu, apoi faceti
clic pe Ignora acest dispozitiv.

Conectati un Magic Mouse, Magic Trackpad sau Magic Keyboard. Conectati Magic
Mouse, Magic Trackpad sau Magic Keyboard la MacBook Pro utilizand cablul furnizat cu
accesoriul. Apoi, glisati comutatorul de pe accesoriu la pornit, astfel incat sa se vada
partea verde. Accesoriul se asociaza apoi cu Mac-ul.

Odata ce accesoriul este asociat cu MacBook Pro, puteti deconecta cablul si utiliza
accesoriul wireless. Magic Mouse, Magic Trackpad sau Magic Keyboard se conecteaza
automat la Mac atunci cand Bluetooth este activat.

Conectati castile AirPods la MacBook Pro. Pentru a asocia si a conecta castile AirPods,
consultati Asocierea castilor AirPods cu un dispozitiv Apple.

Conectarea unui accesoriu cu un cablu

Unele accesorii pot fi conectate la MacBook Pro cu un cablu. Tn functie de capabilitatile
accesoriului si ale cablului, puteti si sa incarcati accesoriul sau sa transferati datele cand
acesta este conectat.

Consultati documentatia care insoteste accesoriul inainte de a-I conecta. Unele accesorii

au o sursa de alimentare suplimentara care trebuie sa fie si ea cuplata. 01


https://support.apple.com/ro-ro/guide/airpods/dev7c85810f2

Pentru a conecta un accesoriu, trebuie sa utilizati un cablu care se potriveste atat cu
portul de pe accesoriu, cat si cu portul Thunderbolt / USB 4 sau Thunderbolt 4 / USB-C
de pe MacBook Pro (in functie de model). in cazul in care cablul nu are conectorul
potrivit pentru Mac-ul dvs., puteti utiliza un adaptor pentru a-l conecta. Pentru informatii
suplimentare despre adaptoare, despre aspectul acestora si ce porturi trebuie utilizate,
consultati Adaptoare pentru portul Thunderbolt 4, Thunderbolt 3 sau USB-C de pe
computerul Mac.

Sfat: unele accesorii trebuie sa fie aprobate la prima conectare. Consultati Permiterea
conectarii accesoriilor la Mac in manualul de utilizare macOS pentru a afla mai multe.

Aflati mai multe. Consultati Configurarile Bluetooth pe Mac si Despre USB pe Mac in
manualul de utilizare macOS. Pentru a afla mai multe despre conectarea unui Magic
Mouse, Magic Trackpad sau Magic Keyboard, consultati Configureaza Magic Keyboard,
Magic Mouse sau Magic Trackpad cu computerul Mac. Daca vedeti o nota care va
informeaza ca dispozitivele USB sunt dezactivate, consultati Daca vezi dispozitive USB
dezactivate pe computerul Mac.
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Utilizarea unui monitor extern cu MacBook Pro-ul dvs.

Porturile HDMI si Thunderbolt de pe MacBook Pro sunt compatibile cu iesirea video;
asadar, puteti conecta un monitor extern, un proiector sau un televizor cu rezolutie inalta.

MacBook Pro cu M3. Puteti conecta un monitor extern cu o rezolutie de pana la 6K la
60 Hz utilizadnd portul Thunderbolt sau HDMI.

MacBook Pro cu M3 Pro. Puteti conecta pana la doua monitoare externe in urmatoarele
configuratii:

e Conectati un afisaj extern cu o rezolutie de pana la 6K la 60 Hz utilizand un port
Thunderbolt si un afisaj extern cu o rezolutie de pana la 4K la 144 Hz utilizand portul
HDMI.

e Conectati pana la doua afisaje externe cu o rezolutie de pana la 6K la 60 Hz utilizand
porturile Thunderbolt.

De asemenea, puteti conecta un singur afisaj cu o rezolutie de pana la 8K la 60 Hz sau cu
o rezolutie de pana la 4K la 240 Hz utilizadnd portul HDMI.

MacBook Pro cu M3 Max. Puteti conecta pana la patru monitoare externe in urmatoarele
configuratii:

e Conectati pana la trei afisaje externe cu o rezolutie de pana la 6K la 60 Hz utilizand
porturile Thunderbolt si un afisaj extern cu o rezolutie de pana la 4K la 144 Hz utilizand
portul HDMI.

e Conectati pana la doua afisaje externe cu o rezolutie de pana la 6K la 60 Hz utilizand
porturile Thunderbolt si, utilizand portul HDMI, fie un afisaj extern cu o rezolutie de
pana la 8K la 60 Hz, fie un afisaj extern cu o rezolutie de pana la 4K la 240 Hz.

Pentru mai multe informatii despre utilizarea unui afisaj 8K cu MacBook Pro, consultati
articolul de asistenta Apple Folosirea unui afisaj de 8K cu computerul Mac.

Daca nu stiti sigur cate afisaje externe accepta MacBook Pro-ul, verificati specificatiile
tehnice. Deschideti Configurari sistem, alegeti Ajutor > Specificatii MacBook Pro, apoi
localizati Asistenta afisaj (ar putea fi necesar sa derulati).
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Conectarea unui monitor la MacBook Pro

Identificati porturile de pe MacBook Pro. inainte de a conecta un monitor la

MacBook Pro, este util sa stiti ce porturi are Mac-ul dvs. Pentru a va familiariza cu
porturile de pe MacBook Pro si localizarea acestora, consultati Faceti un tur al MacBook
Pro-ului. Pentru a afla mai multe despre diferitele tipuri de porturi si despre
functionalitatile acestora, consultati Identifica porturile de pe computerul Mac.

Conectati un monitor la un port al MacBook Pro-ului dvs. Puteti conecta urmatoarele
monitoare si proiectoare la un port al MacBook Pro-ului:

e Conectati un monitor VGA sau un proiector: Utilizati un adaptor multiport USB-C VGA
pentru a conecta monitorul sau proiectorul la un port Thunderbolt de pe
MacBook Pro-ul dvs.

e Conectati un monitor HDMI: Conectati un cablu de la monitorul HDMI direct in portul
HDMI al MacBook Pro-ului.

e Conectati un monitor USB-C: Conectati monitorul la un port Thunderbolt de pe
MacBook Pro-ul dvs.

Utilizati un adaptor pentru conectarea unui afisaj. in cazul in care cablul monitorului
are un conector care nu se potriveste cu portul in care doriti sa il utilizati, 1l puteti utiliza
cu un adaptor (comercializat separat). Pentru a afla mai multe despre adaptoarele pentru
MacBook Pro, consultati Adaptoare pentru MacBook Pro si Adaptoare pentru portul
Thunderbolt 4, Thunderbolt 3 sau USB-C de pe computerul Mac.

Pentru a achizitiona un adaptor, puteti vizita apple.com, magazinul Apple Store local sau
alti revanzatori pentru mai multe informatii si disponibilitate. Examinati documentatia
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monitorului sau verificati la producatorul monitorului pentru a va asigura ca alegeti
produsul potrivit

Nota: MacBook Pro este compatibil atat cu Apple Pro Display XDR, cat si cu

Apple Studio Display. Pentru configurare, consultati articolele de asistenta Apple
Configurarea si utilizarea ecranului Pro Display XDR si Configurarea si utilizarea afisajului
Apple Studio Display.

Utilizati un Apple TV cu AirPlay. Daca aveti un monitor HDMI conectat la un Apple TV,
puteti utiliza AirPlay pentru a afisa Tnh oglinda ecranul MacBook Pro-ului dvs. pe ecranul
TV. Consultati Difuzarea in flux a continutului pe un ecran mai mare folosind AirPlay
pentru detalii.

Dupa ce ati conectat monitorul

Ajustati si aranjati afisajele. Dupa ce conectati un afisaj extern sau un proiector,
accesati Configurari sistem si faceti clic pe Afisaje in bara laterala pentru a configura
modul de aranjare a afisajelor, a alege pe care sa 1l utilizati drept afisaj principal si a ajusta
rezolutia. Daca doriti sa va oglinditi ecranul, faceti clic pe afisajul pe care doriti sa l
folositi ca oglinda, apoi alegeti optiunea pentru oglindire din meniul “Utilizare ca"

Utilizarea unui monitor in timp ce capacul MacBook Pro-ului este inchis. Dupa ce
conectati un monitor extern la MacBook Pro, inchideti-i capacul. Puteti continua sa
utilizati MacBook Pro-ul cu monitorul conectat, precum si cu orice accesorii conectate.
Pentru a conecta un accesoriu, consultati Utilizarea accesoriilor cu MacBook Pro.

Depanare. Pentru a depana o problema legata de un afisaj extern, consultati Daca
afisajul extern este intunecat sau are o rezolutie mica.
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Configurarea MacBook Pro-ului

Cand configurati noul MacBook Pro, puteti sa personalizati anumite configurari pentru
Mac, sa configurati functionalitati precum Touch ID si sa transferati date de pe alt
computer. Daca aveti deja un Mac, iPad sau iPhone, ati putea avea si optiunea de a sari
anumiti pasi utilizand configurarile deja existente pentru a configura urmatorul Mac mai
rapid.

Daca aveti nevoie de asistenta suplimentara in timp ce configurati Mac-ul, puteti discuta
cu un expert Apple prin chat, e-mail sau telefon sau puteti sa faceti o programare la
Genius Bar. Aflati mai multe pe Optiuni pentru rezervari Genius Bar si Asistenta Apple.

Aplicatia Asistent de configurare va ajuta sa parcurgeti configurarile necesare pentru a
incepe utilizarea Mac-ului dvs. Cand finalizati configurarea, consultati Cand terminati
configurarea MacBook Pro-ului pentru pasii urmatori.

Daca doriti sa parcurgeti fiecare pas al procesului, selectati un link de mai jos.

e Daca sunteti utilizator nou de Mac: Consultati Configurarea MacBook Pro-ului pentru
utilizatori noi de Mac.

e Daca sunteti deja utilizator de Mac: Consultati Configurarea MacBook Pro-ului pentru
utilizatori actuali de Mac.
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Configurarea MacBook Pro-ului

Cand configurati noul MacBook Pro, puteti sa personalizati anumite configurari pentru
Mac, sa configurati functionalitati precum Touch ID si sa transferati date de pe alt
computer. Daca aveti deja un Mac, iPad sau iPhone, ati putea avea si optiunea de a sari
anumiti pasi utilizand configurarile deja existente pentru a configura urmatorul Mac mai
rapid.

Daca aveti nevoie de asistenta suplimentara in timp ce configurati Mac-ul, puteti discuta
cu un expert Apple prin chat, e-mail sau telefon sau puteti sa faceti o programare la
Genius Bar. Aflati mai multe pe Optiuni pentru rezervari Genius Bar si Asistenta Apple.

Aplicatia Asistent de configurare va ajuta sa parcurgeti configurarile necesare pentru a
incepe utilizarea Mac-ului dvs. Cand finalizati configurarea, consultati Cand terminati
configurarea MacBook Pro-ului pentru pasii urmatori.

Daca doriti sa parcurgeti fiecare pas al procesului, selectati un link de mai jos.

e Daca sunteti utilizator nou de Mac: Consultati Configurarea MacBook Pro-ului pentru
utilizatori noi de Mac.

e Daca sunteti deja utilizator de Mac: Consultati Configurarea MacBook Pro-ului pentru
utilizatori actuali de Mac.
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Configurarea MacBook Pro-ului

Cand configurati noul MacBook Pro, puteti sa personalizati anumite configurari pentru
Mac, sa configurati functionalitati precum Touch ID si sa transferati date de pe alt
computer. Daca aveti deja un Mac, iPad sau iPhone, ati putea avea si optiunea de a sari
anumiti pasi utilizand configurarile deja existente pentru a configura urmatorul Mac mai
rapid.

Daca aveti nevoie de asistenta suplimentara in timp ce configurati Mac-ul, puteti discuta
cu un expert Apple prin chat, e-mail sau telefon sau puteti sa faceti o programare la
Genius Bar. Aflati mai multe pe Optiuni pentru rezervari Genius Bar si Asistenta Apple.

Aplicatia Asistent de configurare va ajuta sa parcurgeti configurarile necesare pentru a
incepe utilizarea Mac-ului dvs. Cand finalizati configurarea, consultati Cand terminati
configurarea MacBook Pro-ului pentru pasii urmatori.

Daca doriti sa parcurgeti fiecare pas al procesului, selectati un link de mai jos.

e Daca sunteti utilizator nou de Mac: Consultati Configurarea MacBook Pro-ului pentru
utilizatori noi de Mac.

e Daca sunteti deja utilizator de Mac: Consultati Configurarea MacBook Pro-ului pentru
utilizatori actuali de Mac.
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Configurarea MacBook Pro-ului pentru utilizatori noi de
Mac

Aceste indicatii acopera fiecare pas al procesului de configurare si este conceput pentru
a fi utilizat cu Asistent de configurare.

Sfat: Pentru unii pasi poate fi necesar sa derulati pentru a selecta o optiune. Daca nu stiti
sigur cum sa derulati pe un Mac, trebuie doar sa glisati cu doua degete in sus sau in jos
pe trackpad. Daca doriti sa ajustati ulterior gesturile, aflati cum sa faceti acest lucru cu
trackpadul MacBook Pro-ului.

inainte de a incepe

e Daca aveti un iPhone sau un iPad, mentineti aceste dispozitive la indemana in timpul

configurarii, deoarece anumiti pasi necesita verificarea pe alt dispozitiv.

o in timpul configurarii, aveti posibilitatea sa transferati datele de pe un alt computer (de
exemplu, un PC Windows). Daca doriti sa faceti acest lucru, asigurati-va ca aveti
computerul de pe care doriti sa transferati datele si ca acesta este actualizat la cea
mai recenta versiune disponibild de software.

e Aplicatia Asistent de configurare faciliteaza configurarea MacBook Pro-ului si procesul
nu ar trebui sa dureze prea mult. Ins3, dac3 optati sa transferati date, rezervati timp
suplimentar.

Configurarea limbii, a tarii sau regiunii si conectarea la Wi-Fi

Selectati limba dvs. Aceasta actiune configureaza limba pentru Mac. Pentru a configura
ulterior limba, deschideti Configurari sistem, faceti clic pe Limba si regiune in bara
laterald, apoi selectati optiunile.

Selectati tara sau regiunea dvs. Aceasta actiune configureaza formatul pentru date,
monede, temperatura si altele pe Mac. Pentru a modifica ulterior configurarile, deschideti
Configurari sistem, faceti clic pe General in bara lateral3, faceti clic pe Limba si regiune,
apoi selectati optiunile.
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Activati functionalitatile de accesibilitate. Vizualizati optiunile de accesibilitate pentru
abilitati vizuale, auditive, de mobilitate si cognitive sau faceti clic pe Nu acum. Daca doriti
sa configurati Mac-ul cu VoiceOver, apasati pe butonul Escape de pe tastatura. De
asemenea, puteti face triplu clic pe Touch ID, butonul din partea din dreapta sus a
tastaturii, pentru a vizualiza optiunile de accesibilitate suplimentare. Pentru a afla mai
multe, consultati Accesibilitatea pe Mac.

Conectarea la o retea Wi-Fi. Selectati reteaua Wi-Fi si introduceti parola, daca este
cazul. Daca utilizati Ethernet, puteti, de asemenea, sa faceti clic pe Alte optiuni de retea
si sa urmati instructiunile de pe ecran. Aveti nevoie de un adaptor Ethernet suplimentar
pentru a conecta cablul Ethernet la portul USB-C de pe MacBook Pro, cum ar fi
adaptorul Belkin de la USB-C la Gigabit Ethernet.

Pentru a schimba reteaua Wi-Fi ulterior, deschideti Configurari sistem, faceti clic pe Wi-Fi
in bara laterald, apoi alegeti o retea si introduceti parola, daca este necesara.

Not4: In timpul configurrii, este posibil s vi se solicite sa descarcati versiunea cea mai
recenta de macOS. Urmati instructiunile de instalare, apoi continuati procesul de
configurare.

Transferul informatiilor de pe alt computer

Puteti sa migrati date (de exemplu, fisiere, contacte, conturi s.a.m.d.) de pe un PC
Windows pe noul Mac. Daca aveti un alt Mac de pe care doriti sa transferati date,
consultati Transferul informatiilor de pe alt Mac. Puteti sa transferati datele wireless sau
puteti conecta PC-ul Windows la MacBook Pro cu un cablu Ethernet.
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&

Migration Assistant

If you have information on another Mac or a Windows PC, you can transfer it to this Mac. You can also
transfer information from a Time Machine backup or another startup disk.

How do you want to transfer your information?

From a Mac, Time Machine backup or Startup disk
© From a Windows PC

Not Now Back Continue

inainte de aincepe. Asigurati-va ci PC-ul Windows este actualizat la cea mai recent
versiune disponibila de software. Descarcati apoi Asistent de migrare pe PC-ul Windows.
Pentru a descarca versiunea corecta de Asistent de migrare pentru sistemul dvs. de
operare si pentru a afla mai multe informatii despre acest proces, consultati Transfer de
pe PC pe Mac cu Asistentul de migrare.

Transferati datele wireless. PC-ul Windows si Mac-ul dvs. nou trebuie sa fie in aceeasi
retea Wi-Fi. Faceti clic pe PC-ul Windows pe ecranul de configurare si urmati
instructiunile.

Transferati datele utilizand un cablu Ethernet. Conectati direct PC-ul Windows la Mac
utilizand un cablu Ethernet. Aveti nevoie de un adaptor Ethernet pentru a conecta cablul
la portul USB-C de pe MacBook Pro, cum ar fi adaptorul Belkin de la USB-C la Gigabit
Ethernet. in functie de porturile disponibile, ati putea avea nevoie de un adaptor pentru a
conecta cablul Ethernet la PC-ul Windows. Dupa ce le conectati, faceti clic pe PC-ul
Windows pe ecranul de configurare si urmati instructiunile.

Transferati datele ulterior. Puteti opta si s& nu transferati datele momentan. in acest
caz, selectati “Nu acum” in fereastra Asistent de migrare. Pentru a transfera datele dupa
configurare, consultati Transferul datelor la noul dvs. MacBook Pro.

Autentificarea cu ID-ul Apple si configurarea contului de computer

Autentificati-va cu ID-ul dvs. Apple. Daca aveti deja un alt dispozitiv Apple, cum ar fi
un iPhone sau un iPad, cel mai probabil aveti un ID Apple. Daca nu aveti un ID Apple,
puteti crea unul acum (este gratuit).

ID-ul Apple consta intr-o adresa de e-mail si o parola. Este contul pe care il utilizati
pentru orice interactiune cu Apple, inclusiv pentru a utiliza App Store, aplicatia Apple TV,
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iCloud si altele. ID-ul Apple nu este acelasi cu numele de utilizator si parola pe care le
utilizati pentru a va autentifica in contul de computer Mac. Pentru a afla mai multe,
consultati ID-ul Apple pe Mac.

Sfat: Este recomandat sa aveti propriul dvs. ID Apple si sa nu il folositi in comun cu
altcineva.

Pe acest ecran, procedati dupa cum urmeaza:

e Daca aveti un ID Apple: Introduceti adresa dvs. de e-mail si parola pentru ID-ul Apple.
Daca aveti un iPhone sau un iPad, pe dispozitiv este trimis un cod de verificare. Daca
nu aveti un iPhone sau un iPad, codul de verificare este trimis prin mesaj text catre
numarul de telefon asociat cu ID-ul dvs. Apple. Daca nu primiti codul de verificare sau

nu primiti mesajul text, urmati mesajele de pe ecran.
e Daca nu aveti un ID Apple: Faceti clic pe “Creati un ID Apple nou”.
e Daca v-ati uitat ID-ul Apple sau parola: Faceti clic pe "Ati uitat ID-ul Apple sau parola?”.

e Daca nu doriti sa va autentificati sau sa creati un ID Apple in acest moment: Faceti clic
pe Configureaza ulterior. Dupa configurare, va puteti autentifica cu un ID Apple sau
puteti crea un ID Apple nou. Deschideti Configurari sistem, apoi faceti clic pe
“Autentificati-va cu ID-ul dvs. Apple” in bara laterala.

Nota: Dupa ce v-ati autentificat cu ID-ul dvs. Apple, cititi termenele si conditiile. Pentru a
le accepta, bifati caseta, apoi faceti clic pe “Sunt de acord” si continuati.

Creati un cont de computer. Adaugati numele dvs., apoi creati un nume de cont si o
parol3d, care pot fi utilizate ulterior pentru deblocarea MacBook Pro-ului sau pentru
aprobarea altor actiuni. Puteti adauga un indiciu optional care sa va ajute sa recuperati
parola contului de computer daca o uitati. Pentru a modifica imaginea de login a contului,
faceti clic pe ea, apoi selectati o optiune.
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Create a Computer Account

Fill out the following information to create your computer account.

Full name: | Ashley Rico |
Account name: ashleyrico Q
This will be the name of your homs foldar.
Password:
Hint:
Allow my Apple ID to reset this password

Back Continue

Nota: Contul de computer nu este acelasi cu ID-ul Apple, insa, daca uitati parola pentru
deblocarea Mac-ului, puteti utiliza ID-ul Apple pentru a reseta parola, daca selectati
aceasta optiune in timpul configurarii.

Configurati-va rapid noul Mac

Daca ati configurat deja un alt dispozitiv cu iOS 15 sau ulterior sau iPadOS 15 sau ulterior,
apare un ecran pentru configurare expres: Configurati-va rapid noul Mac. Daca nu aveti
un iPhone sau un iPad cu versiunea potrivita de software, nu veti vedea acest pas. (Nu
stiti sigur ce versiune software aveti pe iPhone sau iPad? Consultati Gasirea versiunii de
software de pe un dispozitiv iPhone, iPad sau iPod.)

Cand utilizati optiunea "Configurati-va rapid noul Mac", sariti peste mai multi pasi de
configurare utilizand configurarile stocate in contul dvs. iCloud. Pentru a utiliza
configurarile curente, faceti clic pe Continua. Procesul de configurare sare la
Configurarea Touch ID si Apple Pay.

Daca doriti sa personalizati configurarile pentru noul MacBook Pro, faceti clic pe
Personalizeaza configurarile si treceti la pasul urmator.

Personalizarea configurarilor de intimitate si securitate ale Mac-ului,
activarea functionalitatii Timp de utilizare si activarea Siri

Activeaza serviciile de localizare. Alegeti daca permiteti aplicatiilor precum Harti sa
utilizeze localizarea Mac-ului. Pentru a modifica ulterior configurarile Servicii de
localizare deschideti Configurari sistem, faceti clic pe Intimitate si securitate in bara
laterala, apoi faceti clic pe Servicii de localizare si selectati optiunile dvs.

Daca nu activati Servicii de localizare, veti vedea un ecran pentru selectarea fusului orar.
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Partajati analiza cu Apple si Dezvoltatorii. Alegeti daca trimiteti diagnoza si datele
catre Apple si daca Apple poate partaja cu dezvoltatorii datele referitoare la opririle
subite si utilizare. Pentru a modifica ulterior aceste configurari, deschideti Configurari
sistem, faceti clic pe Intimitate si securitate in bara laterala, faceti clic pe Analiza si
imbunatatiri (ar putea fi necesar sa derulati in jos) si selectati optiunile.

Configurati Timp de utilizare. Functionalitatea Timp de utilizare va permite sa vedeti
utilizarea zilnica si saptamanala a MacBook Pro-ului, sa configurati limite pentru timpul in
care puteti folosi anumite aplicatii, sa gestionati timpul de utilizare pentru copii si altele.
Pentru a activa, faceti clic pe Continua; in caz contrar, faceti clic pe Configureaza mai
tarziu. Daca alegeti sa configurati ulterior, deschideti Configurari sistem si faceti clic pe
Timp de utilizare n bara laterala pentru a selecta optiunile. Pentru mai multe optiuni si
detalii, consultati Timp de utilizare pe Mac.

Securizati datele cu FileVault. FileVault ajutd s va p3strati datele in siguranta. in timpul
configurarii, puteti alege sa activati FileVault pentru a va proteja datele si puteti alege sa
permiteti contului iCloud sa deblocheze discul daca uitati vreodata parola. Pentru
informatii suplimentare despre FileVault si cum il puteti configura mai tarziu, consultati
Criptarea Mac-ului cu FileVault.

Activati Siri si “Hey Siri". Puteti sa activati Siri si “Hey Siri" (pentru a putea rosti
solicitarile pentru Siri) in timpul configurarii. Pentru a configura Siri, faceti clic pe
Activeaza Solicitare Siri. Pentru a configura “Hey Siri", rostiti cateva comenzi pentru Siri
atunci cand vi se solicita acest lucru. Pentru a activa ulterior Siri si “Hey Siri", deschideti
Configurari sistem, faceti clic pe Siri si Spotlight in bara laterala si alegeti optiunile
preferate. Pentru a afla mai multe despre Siri, consultati Siri pe Mac.

Puteti, de asemenea, alege sa partajati continutul audio cu Apple pentru a imbunatati Siri
in timpul configurarii. Puteti schimba oricand configurarile de partajare sau anulare a
partajarii audio. Deschideti Configurari sistem, faceti clic pe Intimitate si securitate in
bara laterala, faceti clic pe Analiza si imbunatatiri (ar putea fi necesar sa derulati) si
selectati optiunile dorite.

Configurarea Touch ID si Apple Pay

Configurarea Touch ID. Puteti adduga o amprenta la Touch ID (butonul din partea din
dreapta sus a tastaturii) in timpul configurarii, pe care o puteti folosi pentru a va debloca
MacBook Pro-ul, pentru a autoriza achizitii cu Apple Pay si pentru a va autentifica in
aplicatii terte. Urmati instructiunile de pe ecran pentru a configura Touch ID. Pentru a
configura ulterior Touch ID sau pentru a adauga amprente suplimentare, deschideti
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Configurari sistem, apoi faceti clic pe Touch ID si parola in bara laterala. Pentru a adauga

o amprenta, faceti clic pe | si urmati instructiunile de pe ecran.

Pentru mai multe informatii, consultati Utilizarea Touch ID pe Mac in Manualul de
utilizare macOS.

Configurati Apple Pay. in cazul in care configurati Touch ID, puteti configura Apple Pay
si adauga un card de debit, de credit sau de magazin care poate fi utilizat pentru a face
achizitii cu Touch ID. Introduceti detaliile cardului si urmati instructiunile de pe ecran.
Daca utilizati deja un card pentru achizitiile multimedia, este posibil sa vi se solicite sa
verificati mai intai cardul respectiv.

Pentru a configura Apple Pay sau a adauga alte carduri ulterior, deschideti Configurari
sistem, apoi faceti clic pe Portofel si Apple Pay. Urmati mesajele de pe ecran pentru a
configura Apple Pay.

Nota: Emitentul cardului stabileste daca cardul dvs. este eligibil pentru utilizarea cu
Apple Pay si este posibil sa va solicite informatii suplimentare pentru a finaliza procesul
de verificare. Se pot utiliza numeroase carduri de credit si de debit in Apple Pay. Pentru
informatii despre disponibilitatea Apple Pay si actualii emitenti de carduri de credit,
consultati articolul Banci care participa la Apple Pay pe site-ul Asistenta Apple.

Configurarea aspectului desktopului

Alegeti aspectul preferat. Selectati un aspect Luminos, intunecat sau Auto pentru
desktop. Ulterior, daca doriti sa modificati optiunile selectate in timpul configurarii,
deschideti Configurari sistem, faceti clic pe Aspect, apoi selectati o optiune. Puteti
configura si alte configurari pentru aspect, cum ar fi culoarea de evidentiere sau
dimensiunea pictogramei din bara laterala.

Nota: Daca alegeti configurarea expres cu optiunea Configurati-va rapid noul Mac,
omiteti acest pas.
Configurarea este finalizata

Noul dvs. MacBook Pro este gata de utilizare. Consultati Cand terminati configurarea
MacBook Pro-ului pentru pasii urmatori.
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Configurarea MacBook Pro-ului pentru utilizatori actuali de
Mac

Aceste indicatii acopera fiecare pas al procesului de configurare si este conceput pentru
a fi utilizat cu Asistent de configurare.

inainte de a incepe

e Mentineti celalalt Mac sau iPhone-ul ori iPad-ul la ihdemana in timpul configurarii,
deoarece anumiti pasi pot necesita verificarea pe alt dispozitiv.

o in timpul configurarii, aveti posibilitatea sa transferati datele de pe un alt Mac. Daca
doriti sa faceti acest lucru, asigurati-va ca aveti computerul de pe care doriti sa
transferati datele si ca acesta este actualizat la cea mai recenta versiune disponibila
de software.

e Aplicatia Asistent de configurare faciliteaza configurarea MacBook Pro-ului si procesul
nu ar trebui sa dureze prea mult. Ins3, dac3 optati sa transferati date, rezervati timp
suplimentar.

Configurarea limbii, a tarii sau regiunii si conectarea la Wi-Fi

Selectati limba dvs. Aceasta actiune configureaza limba pentru Mac. Pentru a configura
ulterior limba, deschideti Configurari sistem, faceti clic pe Limba si regiune in bara
laterald, apoi selectati optiunile.

Selectati tara sau regiunea dvs. Aceasta actiune configureaza formatul pentru date,
monede, temperatura si altele pe Mac. Pentru a modifica ulterior configurarile, deschideti
Configurari sistem, faceti clic pe General in bara laterala, faceti clic pe Limba si regiune,
apoi selectati optiunile.
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Select Your Country or Region

| United States

Afghanistan

Aland Islands
Albania

Algeria

American Samoa
Andorra

Angola

Anguilla
Antarctica

Antigua & Barbuda

Back Continue

Activati functionalitatile de accesibilitate. Vizualizati optiunile de accesibilitate pentru
abilitati vizuale, auditive, de mobilitate si cognitive sau faceti clic pe Nu acum. Daca doriti
sa configurati Mac-ul cu VoiceOver, apasati pe butonul Esc de pe tastatura. De
asemenea, puteti face triplu clic pe Touch ID pentru a vizualiza optiunile de accesibilitate
suplimentare. Pentru a afla mai multe, consultati Accesibilitatea pe Mac.

Conectarea la o retea Wi-Fi. Selectati reteaua Wi-Fi si introduceti parola, daca este
cazul. Daca utilizati Ethernet, puteti, de asemenea, sa faceti clic pe Alte optiuni de retea
si sa urmati instructiunile de pe ecran. Aveti nevoie de un adaptor Ethernet suplimentar
pentru a conecta cablul Ethernet la portul USB-C de pe MacBook Pro, cum ar fi
adaptorul Belkin de la USB-C la Gigabit Ethernet.

Pentru a schimba reteaua Wi-Fi ulterior, faceti clic pe pictograma de stare Wi-Fi % din
bara de meniu sau deschideti Configurari sistem si faceti clic pe Wi-Fiin bara lateral3,
apoi alegeti o retea si introduceti parola daca este necesar.

Not4: In timpul configurrii, este posibil s vi se solicite sa descarcati versiunea cea mai
recenta de macOS. Urmati instructiunile de instalare, apoi continuati procesul de
configurare.

Sfat: Dupa configurare, daca nu apare pictograma de stare Wi-Fi 2 in bara de meniu, 0
puteti adauga. Deschideti Configurari sistem, faceti clic pe Centru de control in bara
laterala, apoi selectati “Afiseaza in bara de meniu” pentru Wi-Fi.

Transferul informatiilor de pe alt Mac
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Puteti sa migrati date (de exemplu, fisiere, contacte, conturi s.a.m.d.) de pe un alt Mac pe
noul MacBook Pro. De asemenea, puteti alege sa transferati informatii dintr-un backup
Time Machine sau de pe un disc de initializare de pe Mac. Atunci cand transferati de pe
alt Mac, puteti fie sa transferati datele wireless, fie sa conectati Mac-ul la MacBook Pro
cu un cablu Ethernet.

Daca restaurati Mac-ul, consultati Restaurarea computerului Mac dintr-un backup.

)

Migration Assistant

If you have information on another Mac or a Windows PC, you can transfer it to this Mac. You can also
transfer information from a Time Machine backup or another startup disk.

How do you want to transfer your information?

© From a Mac, Time Machine backup or Startup disk
From a Windows PC

Not Now Back Continue

inainte de a incepe. Asigurati-va ca Mac-ul celalalt este actualizat la cea mai recenta
versiune disponibila de software. Deschideti apoi utilitarul Asistent de migrare pe Mac-ul
de pe care realizati transferul. Utilitarul Asistent de migrare se afla in dosarul Utilitare din
dosarul Aplicatii.

Transferati datele wireless. Daca ambele computere sunt pozitionate aproape unul de
celalalt, transferati wireless informatiile de pe celalalt Mac pe noul Mac. Faceti clic pe
celdlalt Mac pe ecranul de configurare si urmati instructiunile.

Transferati datele utilizand un cablu Ethernet. Conectati Mac-ul direct la celdlalt Mac
folosind un cablu Ethernet. Aveti nevoie de un adaptor Ethernet pentru a conecta cablul
Ethernet la portul USB-C de pe MacBook Pro, cum ar fi adaptorul Belkin de la USB-C la
Gigabit Ethernet. in functie de porturile disponibile, ati putea avea nevoie de un adaptor
pentru a conecta cablul Ethernet la alt Mac. Dupa ce le conectati, faceti clic pe celalalt
Mac pe ecranul de configurare si urmati instructiunile.

Transferati datele ulterior. Puteti opta si s& nu transferati datele momentan. in acest
caz, selectati “Nu acum” in fereastra Asistent de migrare. Pentru a transfera datele dupa
configurare, consultati Transferul datelor la noul dvs. MacBook Pro.
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Aflati mai multe. Pentru mai multe informatii despre acest proces, consultati
Transferarea pe un Mac nou cu utilitarul Asistent de migrare.

Autentificarea cu ID-ul Apple si configurarea contului de computer

Autentificati-va cu ID-ul dvs. Apple. Cand va autentificati cu ID-ul Apple in timpul
configurarii, primiti un cod de verificare pe celelalte dispozitive Apple. Pentru a continua,
introduceti codul de verificare pe noul MacBook Pro. Daca nu primiti codul sau nu aveti
dispozitivul, puteti alege sa va fie trimis codul de verificare prin mesaj text sau apel
telefonic. Daca nu utilizati numarul de telefon asociat cu ID-ul Apple, selectati “Nu pot
folosi acest numar” si urmati instructiunile de pe ecran.

Daca trebuie sa creati un ID Apple nou, selectati “Creati un ID Apple nou”. Daca ati uitat
ID-ul Apple sau parola, selectati “V-ati uitat ID-ul Apple sau parola”.

Daca nu doriti sa va autentificati sau sa creati un ID Apple nou, faceti clic pe
Configureaza mai tarziu. Dupa configurare, va puteti autentifica cu un ID Apple sau puteti
crea un ID Apple nou. Deschideti Configurari sistem, apoi faceti clic pe "Autentificati-va
cu ID-ul dvs. Apple” in bara laterala.

Nota: Dupa ce v-ati autentificat cu ID-ul dvs. Apple, cititi termenele si conditiile. Pentru a
le accepta, bifati caseta, apoi faceti clic pe “Sunt de acord” si continuati.

Creati un cont de computer. Adaugati numele dvs. si creati un nume de cont si o parol3,
care pot fi utilizate ulterior pentru deblocarea MacBook Pro-ului sau pentru aprobarea
altor actiuni. Puteti adauga un indiciu optional care sa va ajute sa recuperati parola
contului de computer daca o uitati. Pentru a modifica imaginea de login a contului, faceti
clic pe ea, apoi selectati o optiune.

Create a Computer Account

Fill out the following information to create your computer account.

Full name: | Ashley Rico | Q
Account name: ashleyrico
This will be the name of your home folder.
Password:

Hint:
Allow my Apple 1D to reset this password

Back Continue
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Nota: Contul de computer nu este acelasi cu ID-ul Apple, insa, daca uitati parola pentru
deblocarea Mac-ului, puteti utiliza ID-ul Apple pentru a reseta parola, daca selectati
aceasta optiune in timpul configurarii.

Configurati-va rapid noul Mac

Daca ati configurat deja un alt dispozitiv cu macOS 12 sau ulterior, iOS 15 sau ulterior ori
iPadOS 15 sau ulterior, apare un ecran pentru configurare expres: Configurati-va rapid
noul Mac. Daca nu aveti un Mac, iPhone sau iPad cu versiunea potrivita de software, nu
veti vedea acest pas. (Nu stiti sigur ce versiune software aveti pe Mac, iPhone sau iPad?
Consultati Afla ce sistem de operare macOS utilizeaza computerul Mac sau Gasirea
versiunii de software de pe un dispozitiv iPhone, iPad sau iPod.)

Cand utilizati optiunea "Configurati-va rapid noul Mac", sariti peste mai multi pasi de
configurare utilizand configurarile stocate in contul dvs. iCloud. Pentru a utiliza
configurarile curente, faceti clic pe Continua. Procesul de configurare sare la
Configurarea Touch ID si Apple Pay.

Daca doriti sa personalizati configurarile pentru noul MacBook Pro, faceti clic pe
Personalizeaza configurarile si treceti la pasul urmator.

Personalizarea configurarilor de intimitate si securitate ale Mac-ului,
activarea functionalitatii Timp de utilizare si activarea Siri

Activeaza serviciile de localizare. Alegeti daca permiteti aplicatiilor precum Harti sa
utilizeze localizarea Mac-ului. Pentru a modifica ulterior configurarile Servicii de
localizare deschideti Configurari sistem, faceti clic pe Intimitate si securitate in bara
laterala, apoi faceti clic pe Servicii de localizare si selectati optiunile dvs.

Daca nu alegeti sa activati serviciile de localizare, veti vedea un ecran pentru selectarea
fusului orar.

Partajati analiza cu Apple si Dezvoltatorii. Alegeti daca trimiteti diagnoza si datele
catre Apple si daca Apple poate partaja cu dezvoltatorii datele referitoare la opririle
subite si utilizare. Pentru a modifica ulterior aceste configurari, deschideti Configurari
sistem, faceti clic pe Intimitate si securitate in bara laterala, faceti clic pe Analiza si
imbunatatiri (ar putea fi necesar sa derulati in jos) si selectati optiunile.

Configurati Timp de utilizare. Functionalitatea Timp de utilizare va permite sa vedeti
utilizarea zilnica si saptamanala a MacBook Pro-ului, sa configurati limite pentru timpul in
care puteti folosi anumite aplicatii, sa gestionati timpul de utilizare pentru copii si altele.
Pentru a activa Timp de utilizare, faceti clic pe Continud; in caz contrar, faceti clic pe
Configureaza mai tarziu. Daca alegeti sa configurati ulterior, deschideti Configurari
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sistem si faceti clic pe Timp de utilizare in bara laterala pentru a selecta optiunile. Pentru
mai multe optiuni si detalii, consultati Timp de utilizare pe Mac.

Securizati datele cu FileVault. FileVault ajutd s va p3strati datele in siguranta. in timpul
configurarii, puteti alege sa activati FileVault pentru a va proteja datele si puteti alege sa
permiteti contului iCloud sa deblocheze discul daca uitati vreodata parola. Pentru
informatii suplimentare despre FileVault si cum il puteti configura mai tarziu daca alegeti
sa nu il configurati acum, consultati Criptarea Mac-ului cu FileVault.

Activati Siri si “Hey Siri". Puteti sa activati Siri si “Hey Siri" (pentru a putea rosti
solicitarile pentru Siri) in timpul configurarii. Pentru a configura Siri, faceti clic pe
Activeaza Solicitare Siri. Pentru a configura “Hey Siri", rostiti cateva comenzi pentru Siri
atunci cand vi se solicita acest lucru. Pentru a activa ulterior Siri si “Hey Siri", deschideti
Configurari sistem, faceti clic pe Siri si Spotlight in bara laterala si alegeti optiunile
preferate. Pentru a afla mai multe despre Siri, consultati Siri pe Mac.

Puteti, de asemenea, alege sa partajati continutul audio cu Apple pentru a imbunatati Siri.

Puteti schimba oricand configurarile de partajare sau anulare a partajarii audio.
Deschideti Configurari sistem, faceti clic pe Intimitate si securitate in bara laterala, faceti
clic pe Analiza si imbunatatiri (ar putea fi necesar sa derulati) si selectati optiunile dorite.

Configurarea Touch ID si Apple Pay

Configurarea Touch ID. Puteti adduga o amprenta la Touch ID, pe care o puteti folosi
pentru a va debloca MacBook Pro-ul, pentru a autoriza achizitii cu Apple Pay si pentru a
va autentifica in aplicatii terte. Urmati instructiunile de pe ecran pentru a configura Touch
ID. Pentru a configura ulterior Touch ID sau pentru a adauga amprente suplimentare,
deschideti Configurari sistem, apoi faceti clic pe Touch ID si parola in bara laterala.

Pentru a adauga o amprenta, faceti clic pe | si urmati instructiunile de pe ecran.

Pentru mai multe informatii, consultati Utilizarea Touch ID pe Mac in Manualul de
utilizare macOS.

Configurati Apple Pay. in cazul in care configurati Touch ID, puteti configura Apple Pay
si adauga un card de debit, de credit sau de magazin care poate fi utilizat pentru a face
achizitii cu Touch ID. Introduceti detaliile cardului si urmati instructiunile de pe ecran.
Daca utilizati deja un card pentru achizitiile multimedia, este posibil sa vi se solicite sa

verificati mai intai cardul respectiv.

Pentru a configura Apple Pay sau a adauga alte carduri ulterior, deschideti Configurari
sistem, apoi faceti clic pe Portofel si Apple Pay. Urmati mesajele de pe ecran pentru a
configura Apple Pay.
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Nota: Emitentul cardului stabileste daca cardul dvs. este eligibil pentru utilizarea cu
Apple Pay si este posibil sa va solicite informatii suplimentare pentru a finaliza procesul
de verificare. Se pot utiliza numeroase carduri de credit si de debit in Apple Pay. Pentru
informatii despre disponibilitatea Apple Pay si actualii emitenti de carduri de credit,
consultati articolul Banci care participa la Apple Pay pe site-ul Asistenta Apple.

Configurarea aspectului desktopului

Alegeti aspectul preferat. Selectati un aspect Luminos, intunecat sau Auto pentru
desktop. Ulterior, daca doriti sa modificati optiunile selectate in timpul configurarii,
deschideti Configurari sistem, faceti clic pe Aspect, apoi selectati o optiune. Puteti
configura si alte configurari pentru aspect, cum ar fi culoarea de evidentiere sau
dimensiunea pictogramei din bara laterala.

Nota: Daca alegeti configurarea expres cu optiunea Configurati-va rapid noul Mac,
omiteti acest pas.
Configurarea este finalizata

Noul dvs. MacBook Pro este gata de utilizare. Consultati Cand terminati configurarea
MacBook Pro-ului pentru pasii urmatori.
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Cand terminati configurarea MacBook Pro-ului

Dupa ce ati terminat de configurat MacBook Pro-ul, puteti incepe sa il personalizati dupa
cum preferati. incepeti s3 va personalizati Mac-ul realizand urmé&toarele: configurati e-
mailul si conturile calendar, ajustati textul afisat prin marirea textului si a altor articole de
pe ecran sau personalizati imaginea de desktop de pe Mac. Aflati cum puteti utiliza fara
intreruperi MacBook Pro-ul cu alte dispozitive Apple consultand Lucrul cu mai multe
dispozitive si Partajarea continutului intre dispozitive. Daca va intereseaza aplicatiile,
aflati mai multe despre Aplicatiile de pe MacBook Pro sau cum se instaleaza noi aplicatii,
inclusiv aplicatii pentru iPhone si iPad pe care le-ati achizitionat anterior, pe Mac-ul dvs.
cu App Store. (Retineti ca numeroase aplicatii pentru iPhone si iPad (dar nu toate) sunt
disponibile pe Mac.)

Daca sunteti utilizator nou de Mac, consultati Sunteti utilizator nou de Mac? pentru a afla
sfaturi utile. Puteti afla si Cum se numeste pe Mac-ul meu? in Manualul de utilizare
macOS si articolul de asistenta Apple Sfaturi de folosire a computerului Mac pentru
utilizatorii care trec de la sistemul de operare Windows. Daca sunteti utilizator nou de
Mac sau daca doriti sa va reinnoiti sistemul macOS, aflati mai multe despre primii pasi cu
Mac si explorati Desktopul si bara de meniu, Finder, Dock-ul, Centru de control si
altele.

Sfat: Consultati Sfaturi pentru Mac. Deschideti Finder, faceti clic pe Ajutor in bara de
meniu, apoi selectati “Sfaturi pentru Mac-ul dvs.".

in sfarsit, puteti sa va familiarizati cu noul MacBook Pro. Aflati mai multe despre porturi,
camera integrata si alte dotari hardware consultand Faceti un tur al MacBook Pro-ului.
Descoperiti functionalitatile tastaturii Magic Keyboard, aflati si ajustati gesturile cu
Trackpad. De asemenea, puteti afla cum sa conectati un alt afisaj consultand Utilizarea
unui afisaj extern sau cum sa conectati accesorii wireless, cum ar fi o alta tastatura sau
un alt maus, consultand Utilizarea accesoriilor cu MacBook Pro.
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ID-ul Apple pe Mac

ID-ul Apple este un cont care va permite sa accesati toate serviciile Apple. Utilizati ID-

ul dvs. Apple pentru a descarca aplicatii din App Store; accesati continut multimedia din
Apple Music, Apple Podcasts, Apple TV si Apple Books; mentineti continutul actualizat pe
toate dispozitivele utilizand iCloud; configurati un grup de Partajare familiala si multe
altele.

De asemenea, puteti utiliza ID-ul Apple pentru a accesa alte aplicatii si site-uri web
(consultati Utilizarea functionalitatii Autentificare cu Apple pe Mac ih manualul de
utilizare macQOS).

Important: Daca ati uitat parola ID-ului Apple, nu trebuie sa creati un ID Apple nou.
Faceti clic pe linkul “Ati uitat ID-ul Apple sau parola?” din fereastra de autentificare pentru
a va recupera parola.

Daca alti membiri ai familiei utilizeaza dispozitive Apple, asigurati-va ca fiecare membru al
familiei are propriul ID Apple. Puteti crea conturi ID Apple pentru copii si puteti partaja
cumparaturile si abonamentele prin Partajare familiala, asa cum se descrie in continuare
in aceasta sectiune.

Pentru a vedea serviciile pe care le puteti utiliza cu ID-ul Apple, consultati articolul de
asistenta Apple Unde pot utiliza ID-ul meu Apple?.

Totul intr-un singur loc. Gestionati tot ce este legat de ID-ul dvs. Apple intr-un singur

loc. Deschideti Configurari sistem pe MacBook Pro. Configurarile ID Apple si Partajare

familiala sunt in partea de sus a barei laterale. Pentru a va autentifica folosind ID-ul dvs.
Apple, daca nu ati facut deja acest lucru, faceti clic pe “Autentificati-va cu

ID-ul dvs. Apple” in partea de sus a barei laterale.

44


https://support.apple.com/ro-ro/guide/mac-help/mchl12f76694
https://support.apple.com/ro-ro/HT202659
https://support.apple.com/ro-ro/guide/macbook-pro/aside/apd796e4d5da/2023/mac/14.1

Gestionati membrii familiei, controalele
parentale, achizitiile si multe altele.

ece < > ApplelD
Q, Search

9 Ashley Rico

Apple ID

«® Family —48 —

B wiFi Ashley Rico
ashley_ricol@icloud.com
Bluetooth
8 Personal Information . . .
VPN Actualizati informatiile
[ sign-In & security contului.

a Notifications
Sound a Payment & Shipping
Focus Activati functionalitatile
a Screen Time ® iCloud ——iCloud.
(&) General Media & Purchases —— Gestionati conturile

3) multimedia.
fppeatance = Family Sharing ]
Accessibility
Control Center

Devices

@ siri & spotiight
u Privacy & Security Ashley’'s MacBook Pro

This MacBook Pro 16"

- '—‘ Nasltan & NDack

‘Vizualiza;i toate dispozitivele
autentificate cu ID-ul dvs. Apple.

Actualizati contul, securitatea si informatiile de plata. in Configurari sistem, faceti clic
pe ID Apple in bara laterala, apoi selectati un articol pentru a verifica si a actualiza
informatiile asociate contului dvs.

* Privire de ansamblu: Va permite sa aflati daca acest cont este configurat si
functioneaza corespunzator. in caz contrar, aici vor ap3rea sfaturi si notificari.

 Informatii personale: Actualizati numele, data nasterii sSi memojiul sau poza asociata cu
ID-ul dvs. Apple. De asemenea, puteti configura preferintele pentru comunicarile de la
Apple si puteti vedea cum sunt gestionate datele dvs.

» Autentificare si securitate: Modificati parola ID-ului Apple, activati autentificarea cu
doi factori, adaugati sau eliminati numerele de telefon si e-mailurile pe care le puteti
utiliza pentru a va autentifica si configurati recuperarea contului sau contactul de
mostenire. Consultati Utilizarea functionalitatii Autentificare cu Apple in Manualul de
utilizare macOS.

e Plata si expediere: Gestionati metodele de plata afiliate ID-ului dvs. Apple si adresa
dvs. de expediere pentru achizitiile din Apple Store.

e Cloud: Faceti clic pe iCloud, apoi alegeti ce functionalitati iCloud doriti sa activati. De
asemenea, puteti activa functionalitatile iCloud+ si gestiona spatiul dvs. de stocare
iCloud. Cand activati o functionalitate iCloud, continutul dvs. este stocat pe iCloud,
pentru ca dvs. sa 1l puteti accesa de pe orice dispozitiv pe care este activat iCloud si

45


https://support.apple.com/ro-ro/guide/macbook-pro/aside/apde0086f97b/2023/mac/14.1
https://support.apple.com/ro-ro/guide/macbook-pro/aside/apde0086f97b/2023/mac/14.1
https://support.apple.com/ro-ro/guide/mac-help/use-sign-in-with-apple-for-apps-and-websites-mchl12f76694/10.15/mac/10.15

pe care v-ati autentificat cu acelasi ID Apple. Pentru a afla mai multe despre iCloud,
consultati Utilizarea functionalitatii iCloud cu MacBook Pro, precum si Aplicatii si
functionalitati care utilizeaza iCloud si Ce este iCloud+? in manualul de utilizare
iCloud.

e Multimedia si cumparaturi: Gestionati conturile asociate la Apple Music,
Apple Podcasts, Apple TV si Apple Books, selectati configurarile pentru achizitii si
gestionati abonamentele dvs.

o0 e < > Sign-In & Security
Q search Email & Phone Numbers
These email addresses and phone numbers can be used to sign in. They can also
Ashley Rico be used to reach you with iMessage, FaceTime, Game Center, and more.
Apple ID . .
ashley_ricol@icloud.com
@ Family Apple ID
4o|=
Wi-Fi
a Blustooth Password Password  Change Password...
Last Changed March 30, 2023.
Network
Two-Factor Authentication On >
VPN Your trusted devices and phone numbers are used to verify your identity

when signing in.

B Notifications

m Sound Account Recovery SetUp »
If you forget your password or device passcode, you have a few

Focus options to recover your data.

B Screen Time
Legacy Contact SetUp >

‘; A legacy contact is someone you trust to have access to the data in

Q General your account after your death.

Appearance

Accessibility Automatic Verification [ @)
Bypass CAPTCHAs in apps and on the web by allowing iCloud to

@ Control Center automatically and privately verify your device and account. Learn more...

© siri & Spotlight
ﬂ Privacy & Security

N _ﬁ Daclktan & Nark

Vizualizati toate dispozitivele dvs. Vizualizati toate dispozitivele asociate ID-ului dvs.
Apple. Puteti verifica daca functionalitatea Gasire [dispozitiv] este activata pe fiecare
dispozitiv (consultati Gasire), vizualizati starea backupului iCloud pentru un dispozitiv
iOS sau iPadOS sau puteti elimina un dispozitiv din contul dvs. daca nu il mai detineti.

Partajare familiala. Cu functionalitatea Partajare familiala, puteti configura un grup de
familie cu pana la sase membri. Apoi, puteti partaja localizarile dispozitivelor sau marca
dispozitivele ca pierdute in aplicatia Gasire. De asemenea, puteti gestiona modul de
utilizare a dispozitivelor de catre copiii dvs. creand conturi de ID Apple pentru copii si
configurand limite pentru timpul de utilizare (consultati Timp de utilizare pe Mac).

Cu functionalitatea Partajare familiald, puteti partaja abonamente, inclusiv Apple TV+,
Apple Music, iCloud+ si altele. De asemenea, puteti partaja achizitiile din App Store,
aplicatia Apple TV, Apple Books si iTunes Store. Membrii familiei isi pot utiliza in
continuare propriile conturi iCloud. Puteti plati cumparaturile familiei cu un singur card de
credit si puteti aproba cheltuielile copiilor direct de pe MacBook Pro-ul dvs. Pentru a
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gestiona configurarile Partajare familiala, faceti clic pe Familie in Configurari sistem.
Pentru a afla mai multe, consultati articolul de asistenta Apple Configurarea Partajarii
familiale.

Aflati mai multe. Pentru a afla mai multe despre iCloud si partajarea familiala, consultati
Utilizarea functionalitatii iCloud cu MacBook Pro si Gestionarea, pe Mac, a unui grup de
partajare familiala in Manualul de utilizare macOS.
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ID-ul Apple pe Mac

ID-ul Apple este un cont care va permite sa accesati toate serviciile Apple. Utilizati ID-

ul dvs. Apple pentru a descarca aplicatii din App Store; accesati continut multimedia din
Apple Music, Apple Podcasts, Apple TV si Apple Books; mentineti continutul actualizat pe
toate dispozitivele utilizand iCloud; configurati un grup de Partajare familiala si multe
altele.

De asemenea, puteti utiliza ID-ul Apple pentru a accesa alte aplicatii si site-uri web
(consultati Utilizarea functionalitatii Autentificare cu Apple pe Mac ih manualul de
utilizare macQOS).

Important: Daca ati uitat parola ID-ului Apple, nu trebuie sa creati un ID Apple nou.
Faceti clic pe linkul “Ati uitat ID-ul Apple sau parola?” din fereastra de autentificare pentru
a va recupera parola.

Daca alti membiri ai familiei utilizeaza dispozitive Apple, asigurati-va ca fiecare membru al
familiei are propriul ID Apple. Puteti crea conturi ID Apple pentru copii si puteti partaja
cumparaturile si abonamentele prin Partajare familiala, asa cum se descrie in continuare
in aceasta sectiune.

Pentru a vedea serviciile pe care le puteti utiliza cu ID-ul Apple, consultati articolul de
asistenta Apple Unde pot utiliza ID-ul meu Apple?.

Totul intr-un singur loc. Gestionati tot ce este legat de ID-ul dvs. Apple intr-un singur

loc. Deschideti Configurari sistem pe MacBook Pro. Configurarile ID Apple si Partajare

familiala sunt in partea de sus a barei laterale. Pentru a va autentifica folosind ID-ul dvs.
Apple, daca nu ati facut deja acest lucru, faceti clic pe “Autentificati-va cu

ID-ul dvs. Apple” in partea de sus a barei laterale.
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autentificate cu ID-ul dvs. Apple.

Actualizati contul, securitatea si informatiile de plata. in Configurari sistem, faceti clic
pe ID Apple in bara laterala, apoi selectati un articol pentru a verifica si a actualiza
informatiile asociate contului dvs.

* Privire de ansamblu: Va permite sa aflati daca acest cont este configurat si
functioneaza corespunzator. in caz contrar, aici vor ap3rea sfaturi si notificari.

 Informatii personale: Actualizati numele, data nasterii sSi memojiul sau poza asociata cu
ID-ul dvs. Apple. De asemenea, puteti configura preferintele pentru comunicarile de la
Apple si puteti vedea cum sunt gestionate datele dvs.

» Autentificare si securitate: Modificati parola ID-ului Apple, activati autentificarea cu
doi factori, adaugati sau eliminati numerele de telefon si e-mailurile pe care le puteti
utiliza pentru a va autentifica si configurati recuperarea contului sau contactul de
mostenire. Consultati Utilizarea functionalitatii Autentificare cu Apple in Manualul de
utilizare macOS.

e Plata si expediere: Gestionati metodele de plata afiliate ID-ului dvs. Apple si adresa
dvs. de expediere pentru achizitiile din Apple Store.

e Cloud: Faceti clic pe iCloud, apoi alegeti ce functionalitati iCloud doriti sa activati. De
asemenea, puteti activa functionalitatile iCloud+ si gestiona spatiul dvs. de stocare
iCloud. Cand activati o functionalitate iCloud, continutul dvs. este stocat pe iCloud,
pentru ca dvs. sa 1l puteti accesa de pe orice dispozitiv pe care este activat iCloud si
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pe care v-ati autentificat cu acelasi ID Apple. Pentru a afla mai multe despre iCloud,
consultati Utilizarea functionalitatii iCloud cu MacBook Pro, precum si Aplicatii si
functionalitati care utilizeaza iCloud si Ce este iCloud+? in manualul de utilizare
iCloud.

e Multimedia si cumparaturi: Gestionati conturile asociate la Apple Music,
Apple Podcasts, Apple TV si Apple Books, selectati configurarile pentru achizitii si
gestionati abonamentele dvs.

o0 e < > Sign-In & Security
Q search Email & Phone Numbers
These email addresses and phone numbers can be used to sign in. They can also
Ashley Rico be used to reach you with iMessage, FaceTime, Game Center, and more.
Apple ID . .
ashley_ricol@icloud.com
@ Family Apple ID
4o|=
Wi-Fi
a Blustooth Password Password  Change Password...
Last Changed March 30, 2023.
Network
Two-Factor Authentication On >
VPN Your trusted devices and phone numbers are used to verify your identity

when signing in.

B Notifications

m Sound Account Recovery SetUp »
If you forget your password or device passcode, you have a few

Focus options to recover your data.

B Screen Time
Legacy Contact SetUp >

‘; A legacy contact is someone you trust to have access to the data in

Q General your account after your death.

Appearance

Accessibility Automatic Verification [ @)
Bypass CAPTCHAs in apps and on the web by allowing iCloud to

@ Control Center automatically and privately verify your device and account. Learn more...
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Vizualizati toate dispozitivele dvs. Vizualizati toate dispozitivele asociate ID-ului dvs.
Apple. Puteti verifica daca functionalitatea Gasire [dispozitiv] este activata pe fiecare
dispozitiv (consultati Gasire), vizualizati starea backupului iCloud pentru un dispozitiv
iOS sau iPadOS sau puteti elimina un dispozitiv din contul dvs. daca nu il mai detineti.

Partajare familiala. Cu functionalitatea Partajare familiala, puteti configura un grup de
familie cu pana la sase membri. Apoi, puteti partaja localizarile dispozitivelor sau marca
dispozitivele ca pierdute in aplicatia Gasire. De asemenea, puteti gestiona modul de
utilizare a dispozitivelor de catre copiii dvs. creand conturi de ID Apple pentru copii si
configurand limite pentru timpul de utilizare (consultati Timp de utilizare pe Mac).

Cu functionalitatea Partajare familiald, puteti partaja abonamente, inclusiv Apple TV+,
Apple Music, iCloud+ si altele. De asemenea, puteti partaja achizitiile din App Store,
aplicatia Apple TV, Apple Books si iTunes Store. Membrii familiei isi pot utiliza in
continuare propriile conturi iCloud. Puteti plati cumparaturile familiei cu un singur card de
credit si puteti aproba cheltuielile copiilor direct de pe MacBook Pro-ul dvs. Pentru a
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gestiona configurarile Partajare familiala, faceti clic pe Familie in Configurari sistem.
Pentru a afla mai multe, consultati articolul de asistenta Apple Configurarea Partajarii
familiale.

Aflati mai multe. Pentru a afla mai multe despre iCloud si partajarea familiala, consultati
Utilizarea functionalitatii iCloud cu MacBook Pro si Gestionarea, pe Mac, a unui grup de
partajare familiala in Manualul de utilizare macOS.
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Utilizarea functionalitatii iCloud cu MacBook Pro

Cu iCloud, va puteti pastra informatiile actualizate pe toate dispozitivele dvs. si puteti
colabora cu prietenii si familia. MacBook Pro-ul functioneaza impecabil cu dispozitivele
iPhone, iPad, iPod touch sau Apple Watch atunci cand utilizati iCloud si va autentificati pe
fiecare cu acelasi ID Apple.

Daca nu ati activat iCloud cand v-ati configurat pentru prima data Mac-ul, deschideti
Configurari sistem, apoi faceti clic pe "Autentificare cu ID-ul dvs. Apple” in bara laterala.
Dupa ce v-ati autentificat, faceti clic pe iCloud, apoi activati sau dezactivati
functionalitatile iCloud. Pentru a afla mai multe, consultati Configurarea functionalitatilor
iCloud pe Mac in manualul de utilizare macOS si Conectati-va la iCloud pe toate

dispozitivele n manualul de utilizare iCloud.

Accesati-va continutul pe toate dispozitivele. Cu iCloud, puteti stoca, edita si partaja
in siguranta documentele, pozele si clipurile dvs. video pe toate dispozitivele pentru a va
asigura ca sunteti in permanenta la zi. Pentru a incepe, consultati Accesarea continutului
dvs. iCloud pe Mac.

Utilizati MacBook Pro-ul cu alte dispozitive. Mutati fara intreruperi continut intre
MacBook Pro si alte dispozitive folosind functionalitatea Continuitate. Este suficient sa va
autentificati pe fiecare dispozitiv cu ID-ul dvs. Apple si, atunci cand MacBook Pro-ul si
dispozitivele dvs. se afla in apropiere unele fata de altele, acestea functioneaza impreuna
in moduri convenabile. De exemplu, puteti sa incepeti o sarcina pe un dispozitiv si sa o
terminati pe altul, sa utilizati iPhone-ul drept camera web pentru MacBook Pro, sa redati
in flux continutul ecranului dvs. pe un alt Mac sau pe Apple TV folosind AirPlay, sa va
configurati iPad-ul pentru a lucra in juxtapunere cu MacBook Pro folosind Sidecar si
altele. Consultati Partajarea continutului intre dispozitive, Lucrul cu mai multe dispozitive
si Difuzarea in flux a continutului pe un ecran mai mare folosind AirPlay .

Pentru o lista a cerintelor de sistem pentru dispozitivele compatibile cu functionalitatile
Continuitate, consultati articolul de asistenta Apple Cerinte de sistem pentru
caracteristicile Continuitate pe dispozitivele Apple. Pentru a afla mai multe despre
utilizarea functionalitatilor Continuitate pe MacBook Pro, consultati articolul de
asistenta Apple Utilizarea caracteristicilor Continuitate pentru conectarea dispozitivelor
Mac, iPhone, iPad si Apple Watch sau accesati pagina Toate dispozitivele dvs..
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Faceti mai multe cu iCloud+. iCloud+ este un serviciu cu abonament care va ofera mai
mult spatiu pentru a stoca poze, fisiere si altele. Puteti partaja planul dvs. de stocare
iCloud+ folosind partajarea familiala. iCloud+ include si Transmisia privata iCloud, Video
securizat HomeKit si domenii de e-mail personalizate pentru adresa de e-mail de pe
iCloud.com. Pentru a afla mai multe despre ceea ce va poate oferi iCloud+, consultati Ce
este iCloud+? in manualul de utilizare iCloud.
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Accesarea continutului dvs. iCloud pe Mac

iCloud va ajuta sa va pastrati cele mai importante informatii — precum pozele, fisierele,
notitele, portcheiul iCloud si altele — in siguranta, actualizate si disponibile pe toate
dispozitivele dvs. Aceasta functionalitate este integrata in fiecare dispozitiv Apple si
fiecare persoana primeste un spatiu de stocare de 5 GB pentru inceput. (Achizitiile pe
care le faceti din App Store, aplicatia Apple TV, Apple Books sau iTunes Store nu sunt
luate Th considerare la calculul spatiului disponibil.)

Prin urmare, daca aveti un iPhone, iPad sau iPod touch, trebuie doar sa va autentificati pe
fiecare dispozitiv cu ID-ul Apple, activati iCloud si aveti tot ce va trebuie. Puteti actualiza
la iCloud+ daca aveti nevoie de mai mult spatiu de stocare si functionalitati premium,
inclusiv Transmisie privata iCloud, Mascare e-mail, Domenii de e-mail personalizate si
asistenta pentru inregistrarile Video securizat HomeKit.

Pentru cerintele de sistem privind dispozitivele care accepta iCloud, consultati articolul
de asistenta Apple Cerinte de sistem pentru iCloud.

CHASING HORIZONSL"

CHASI“.I‘_\I%H QRE%@ﬁ S“sji

Stocati automat desktopul si dosarul Documente pe iCloud Drive. Puteti salva
fisierele in dosarul Documente sau pe desktop, iar acestea vor fi automat disponibile pe
iCloud Drive si accesibile de oriunde va aflati. Daca lucrati cu iCloud Drive, aveti acces la
fisierele de pe MacBook Pro pe iPhone-ul sau iPad-ul dvs. cu aplicatia Fisiere, de pe web
din iCloud.com sau de pe un PC Windows in aplicatia iCloud pentru Windows. Daca
modificati un fisier pe un dispozitiv sau pe iCloud Drive, puteti vedea modificarile de
oriunde vizualizati fisierul.

Pentru a incepe, deschideti Configurari sistem, faceti clic pe ID-ul dvs. Apple in bara
laterald, clic pe iCloud, apoi activati iCloud Drive. Pentru a afla mai multe, consultati
Configurarea si utilizarea iCloud Drive pe toate dispozitivele in Manualul de utilizare
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iCloud. Consultati si articolul de asistenta Apple Adaugarea fisierelor de pe Desktop si
din Documente pe iCloud Drive.

Stocati si partajati poze. Stocati biblioteca dvs. foto pe iCloud si vizualizati-va pozele si
clipurile video, precum si modificarile pe care le aduceti acestora, pe toate dispozitivele
dvs. Pentru a incepe sa utilizati Poze iCloud, deschideti Configurari sistem, faceti clic pe
ID-ul dvs. Apple in bara laterala, clic pe iCloud, apoi activati Poze.

Utilizati biblioteca foto partajata iCloud pentru a partaja poze si clipuri video cu pana la
alte cinci persoane. Oricine poate face modificari, cum ar fi adaugarea de continut nou,
efectuarea de editari sau adaugarea de comentarii, la biblioteca partajata. Sugestiile
inteligente faciliteaza adaugarea anumitor poze din colectia dvs., cum ar fi pozele in care
apare o anumita persoana sau realizate la 0 anumita data. Pentru a incepe, accesati
Poze > Configurari, faceti clic pe fila Biblioteca partajata si urmati instructiunile de pe
ecran. Pentru a afla mai multe despre Poze iCloud, consultati Utilizarea Poze iCloud pe
iCloud.com in manualul de utilizare iCloud.

Bucurati-va de cumparaturi oriunde. Dupa ce va autentificati pe dispozitivele dvs. cu
acelasi ID Apple, achizitiile pe care le faceti din App Store, aplicatia Apple TV, Apple
Books si iTunes Store sunt disponibile oricand, indiferent de computerul sau dispozitivul
de pe care le-ati cumparat. Toata muzica, filmele, cartile si altele sunt disponibile oriunde
v-ati afla.

Localizati MacBook Pro-ul cu Gasire Mac. Daca MacBook Pro-ul dvs. dispare si aveti
activata functionalitatea Gasire Mac, puteti utiliza Gasire pentru a-I localiza pe o harta,
a-i bloca ecranul si chiar a-i sterge datele de la distanta. Pentru a activa Gasire Mac,
deschideti Configurari sistem, faceti clic pe ID-ul dvs. Apple in bara laterald, faceti clic pe
iCloud, clic pe Afisati tot, apoi activati Gasire Mac. Consultati articolul de asistenta Apple
In cazul in care computerul tdu Mac este pierdut sau furat.

Nota: Daca MacBook Pro-ul are mai multe conturi de utilizator, doar unul poate avea
activata functia Gasire Mac.

Aflati mai multe. Consultati Manual de utilizare iCloud si Ce este iCloud? in Manualul de
utilizare macOS.
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Desktopul si bara de meniu pe Mac

Primul lucru pe care il vedeti pe MacBook Pro este desktopul. Bara de meniu apare de-a
lungul partii superioare a ecranului, iar Dock-ul apare in partea inferioara.
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Meniul
aplicatiei Meniul Ajutor Bara de meniu = Wi-Fi
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Finder Configurari sistem Dock

Sfat: Nu vedeti cursorul pe ecran? Pentru a-I mari pentru scurt timp, deplasati rapid
degetul inainte si inapoi pe trackpad. Sau, daca utilizati un maus, glisati-| rapid hainte si
fnapoi.

Desktop. Desktopul este locul in care lucrati — fie ca deschideti si utilizati aplicatii, lucrati
la fisiere, cautati pe MacBook Pro sau pe web cu Spotlight si multe altele. Pentru a
modifica imaginea de desktop, deschideti Configurari sistem, faceti clic pe Fundal in bara
laterald, apoi selectati o optiune. De asemenea, puteti sa stocati fisiere pe desktop si sa
le pastrati organizate utilizand stive. Pentru a afla mai multe despre desktop, inclusiv
despre utilizarea stivelor, consultati Cunoasterea desktopului Mac-ului.

Bara de meniu. Bara de meniu apare de-a lungul partii de sus a ecranului. Utilizati
meniurile din partea din stdnga pentru a alege comenzi si a realiza sarcini in aplicatii.
Articolele din meniu se schimba in functie de aplicatia utilizata. Utilizati pictogramele din
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dreapta pentru a va conecta la o retea Wi-Fi, a verifica starea Wi-Fi "3‘, a deschide

(»)
centrul de control @, a verifica nivelul de incarcare a bateriei @ a cauta utilizand

Spotlight Q si altele.

Sfat: Puteti schimba pictogramele care apar in bara de meniu. Consultati Centrul de
control pe Mac.

’
Meniul Apple . Meniul Apple care contine articole utilizate frecvent si apare
intotdeauna in coltul din stdnga sus al ecranului. Pentru a-I deschide, faceti clic pe

s
pictograma Apple '

Meniul aplicatiei. Puteti avea mai multe aplicatii si ferestre deschise Tn acelasi timp.

’
Numele aplicatiei active apare cu litere aldine in dreapta meniului Apple ., urmat de
meniurile unice ale aplicatiei respective. Daca deschideti o alta aplicatie sau daca faceti
clic pe o fereastra deschisa intr-o alta aplicatie, numele meniului aplicatiei se schimba cu
cel al aplicatiei respective si meniurile din bara de meniu se schimba si ele. Cand cautati
o comanda intr-un meniu si nu o puteti gasi, verificati meniul aplicatiei pentru a vedea
daca aplicatia dorita este activa.

Meniul Ajutor. Ajutorul pentru MacBook Pro este intotdeauna disponibil in bara de
meniu. Pentru a obtine ajutor, deschideti Finder in Dock, faceti clic pe meniul Ajutor si
alegeti Ajutor macOS pentru a deschide Manualul de utilizare macOS. Sau scrieti in
campul de cautare si alegeti o sugestie. Pentru a primi ajutor pentru o anumita aplicatie,
deschideti aplicatia si faceti clic pe Ajutor in bara de meniu. Consultati Folosirea
manualului de utilizare macOS.

Sfat: puteti adauga widgeturi din galeria de widgeturi pe desktop si puteti chiar sa
preluati widgeturile pe care le aveti pe iPhone, fara a fi necesar sa instalati aplicatia
corespunzatoare. Pentru a afla mai multe, consultati Gestionarea ferestrelor pe Mac.
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‘ Finder File Edit View Go Window | Help

Aflati mai multe. Consultati Finder pe Mac-ul dvs. si Dock pe Mac-ul dvs..

58


https://support.apple.com/ro-ro/guide/macbook-pro/apddf030866a/2023/mac/14.1
https://support.apple.com/ro-ro/guide/macbook-pro/apd4b7fb731f/2023/mac/14.1

Desktopul si bara de meniu pe Mac

Primul lucru pe care il vedeti pe MacBook Pro este desktopul. Bara de meniu apare de-a
lungul partii superioare a ecranului, iar Dock-ul apare in partea inferioara.

Meniul Apple
. Desktopul Fereastra Finder Centrul de control
Meniul
aplicatiei Meniul Ajutor Bara de meniu = Wi-Fi
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Finder Configurari sistem Dock

Sfat: Nu vedeti cursorul pe ecran? Pentru a-I mari pentru scurt timp, deplasati rapid
degetul inainte si inapoi pe trackpad. Sau, daca utilizati un maus, glisati-| rapid hainte si
fnapoi.

Desktop. Desktopul este locul in care lucrati — fie ca deschideti si utilizati aplicatii, lucrati
la fisiere, cautati pe MacBook Pro sau pe web cu Spotlight si multe altele. Pentru a
modifica imaginea de desktop, deschideti Configurari sistem, faceti clic pe Fundal in bara
laterald, apoi selectati o optiune. De asemenea, puteti sa stocati fisiere pe desktop si sa
le pastrati organizate utilizand stive. Pentru a afla mai multe despre desktop, inclusiv
despre utilizarea stivelor, consultati Cunoasterea desktopului Mac-ului.

Bara de meniu. Bara de meniu apare de-a lungul partii de sus a ecranului. Utilizati
meniurile din partea din stdnga pentru a alege comenzi si a realiza sarcini in aplicatii.
Articolele din meniu se schimba in functie de aplicatia utilizata. Utilizati pictogramele din
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dreapta pentru a va conecta la o retea Wi-Fi, a verifica starea Wi-Fi "3‘, a deschide

(»)
centrul de control @, a verifica nivelul de incarcare a bateriei @ a cauta utilizand

Spotlight Q si altele.

Sfat: Puteti schimba pictogramele care apar in bara de meniu. Consultati Centrul de
control pe Mac.

’
Meniul Apple . Meniul Apple care contine articole utilizate frecvent si apare
intotdeauna in coltul din stdnga sus al ecranului. Pentru a-I deschide, faceti clic pe

s
pictograma Apple '

Meniul aplicatiei. Puteti avea mai multe aplicatii si ferestre deschise Tn acelasi timp.

’
Numele aplicatiei active apare cu litere aldine in dreapta meniului Apple ., urmat de
meniurile unice ale aplicatiei respective. Daca deschideti o alta aplicatie sau daca faceti
clic pe o fereastra deschisa intr-o alta aplicatie, numele meniului aplicatiei se schimba cu
cel al aplicatiei respective si meniurile din bara de meniu se schimba si ele. Cand cautati
o comanda intr-un meniu si nu o puteti gasi, verificati meniul aplicatiei pentru a vedea
daca aplicatia dorita este activa.

Meniul Ajutor. Ajutorul pentru MacBook Pro este intotdeauna disponibil in bara de
meniu. Pentru a obtine ajutor, deschideti Finder in Dock, faceti clic pe meniul Ajutor si
alegeti Ajutor macOS pentru a deschide Manualul de utilizare macOS. Sau scrieti in
campul de cautare si alegeti o sugestie. Pentru a primi ajutor pentru o anumita aplicatie,
deschideti aplicatia si faceti clic pe Ajutor in bara de meniu. Consultati Folosirea
manualului de utilizare macOS.

Sfat: puteti adauga widgeturi din galeria de widgeturi pe desktop si puteti chiar sa
preluati widgeturile pe care le aveti pe iPhone, fara a fi necesar sa instalati aplicatia
corespunzatoare. Pentru a afla mai multe, consultati Gestionarea ferestrelor pe Mac.
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‘ Finder File Edit View Go Window | Help

Aflati mai multe. Consultati Finder pe Mac-ul dvs. si Dock pe Mac-ul dvs..
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Finder pe Mac-ul dvs.

Finder, aplicatia reprezentata printr-o pictograma albastra cu un chip zambitor, este
punctul central al Mac-ului dvs. I puteti utiliza pentru a organiza si a accesa aproape
orice din Mac-ul dvs., inclusiv documente, imagini, filme si alte tipuri de fisiere. Pentru a

deschide o fereastra Finder, faceti clic pe pictograma Finder ‘/ din Dock, in partea
inferioara a ecranului. Faceti clic progresiv pe pictograma unui fisier pentru a vizualiza
rapid continutul acestuia sau pe un nume de fisier pentru a-l edita. Consultati trackpadul
MacBook Pro-ului pentru a afla mai multe despre clicul progresiv si despre alte gesturi.
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Organizati-va. Mac-ul are dosare create pentru tipurile uzuale de continut — Documente,
Imagini, Aplicatii, Muzica si altele. Atunci cand creati documente, instalati aplicatii si
efectuati alte activitati, puteti crea dosare noi pentru a ramane organizati. Pentru a crea
un dosar nou, selectati Fisier > Dosar nou. Consultati Organizarea fisierelor in dosare pe
Mac in Manualul de utilizare macOS.

Sincronizati dispozitivele. Cand conectati un dispozitiv cum ar fi un iPhone sau un iPad,
acesta apare in bara laterala Finder. Faceti clic pe numele dispozitivului pentru a vedea
optiunile pentru backupul, actualizarea, sincronizarea si restaurarea dispozitivului.

Bara laterala Finder. Bara laterala din stadnga afiseaza articolele pe care le utilizati
adesea sau pe care doriti sa le deschideti rapid. Pentru a vedea toate documentele dvs.
stocate pe iCloud Drive, faceti clic pe dosarul iCloud Drive din bara laterala. Pentru a
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vedea doar documentele pe care le partajati si care sunt partajate cu dvs., faceti clic pe
dosarul Partajate. Pentru a modifica ceea ce se afiseaza in bara laterala, selectati

Finder > Configurari.

Schimbati modul de vizualizare a fisierelor si dosarelor. Faceti clic pe butonul pop-up
din partea de sus a ferestrei Finder, pentru a modifica modul in care vizualizati

. . . : oo, . . =
documentele si dosarele. Le puteti vizualiza ca pictograme QQ, in lista :=, pe coloane

ierarhice (IIJ sau intr-o galerie CJ. Atat vizualizarea galerie, cat si vizualizarea pe
coloane afiseaza o previzualizare mare a fisierului selectat, pentru ca dvs. sa puteti
identifica vizual imaginile, clipurile video si alte documente. De asemenea, puteti efectua
ajustari rapide, precum rotirea sau marcarea unei imagini. Pentru a afisa optiunile pentru
panoul Previzualizare in Finder, selectati Vizualizare > Afiseaza previzualizarea. Pentru a
stabili ce se afiseaza, selectati Vizualizare > Afiseaza optiunile de previzualizare, apoi
selectati optiunile pentru tipul dvs. de fisier.

Sfat: Pentru a afisa numele de fisiere in Vizualizarea galerie, apasati Comanda-J si

selectati "Afiseaza numele fisierului”

Pentru a afla mai multe despre diferitele optiuni de vizualizare, consultati Modificarea
modului de afisare a dosarelor in Finder in manualul de utilizare macOS.

Vizualizarea Galerie; Panoul de previzualizare
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Actiuni rapide. in vizualizarea galerie sau vizualizarea pe coloane, faceti clic pe butonul

Mai multe @Tn partea din dreapta jos a ferestrei Finder pentru scurtaturile pentru
gestionarea si editarea fisierelor direct din Finder. Puteti roti o imagine, puteti adnota sau
decupa o imagine in Marcaj, puteti combina imagini si PDF-uri intr-un singur fisier, puteti
scurta fisiere audio si video, puteti rula scurtaturi create cu aplicatia Scurtaturi si crea
actiuni personalizate prin fluxuri de lucru Automator (de exemplu, aplicarea unui filigran la
un fisier). Consultati Efectuarea actiunilor rapide in Finder pe Mac in Manualul de
utilizare macOS.

Privire rapida. Selectati un fisier si apasati bara Spatiu pentru a deschide Privire rapida.
Utilizati butoanele din partea de sus a ferestrei Privire rapida pentru a semna documente
PDF, a scurta fisiere audio si video, a marca, roti si decupa imagini fara a deschide o
aplicatie separata. Pentru mai multe informatii despre Privire rapida si functionalitatile de
marcaj, consultati Vizualizarea si editarea fisierelor cu Privire rapida pe Mac si Marcarea
fisierelor pe Mac in Manualul de utilizare macOS.

Sfat: Puteti adauga o descriere alternativa a unei imagini, care poate fi citita de
functionalitatea VoiceOver folosind Marcaj in Previzualizare sau Privire rapida.

Ajungeti mai repede unde aveti nevoie. Meniul Accesare din bara de meniu Finder este
o metod3 rapid3 de a ajunge la dosare si locuri. in loc s& faceti cateva clicuri pentru a
naviga la dosarul Utilitati, selectati Accesare > Utilitati. De asemenea, puteti alege
Accesare > Dosar parinte pentru a reveni la nivelul superior de dosare imbricate. Daca
stiti calea catre un anumit dosar, alegeti Accesare > Accesare dosar, apoi tastati calea.
Consultati Accesarea directa a unui dosar in Manualul de utilizare macOS.
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Dock pe Mac-ul dvs.

Dock, din partea de jos a ecranului, este un loc comod pentru a pastra aplicatiile si
documentele pe care le folositi frecvent.

Accesati Finder. Deschideti Configurari sistem.

Aplicatiile din Dock | Aplicatiile deschise recent

Fisiere, dosare si Cosul

Deschideti o aplicatie sau un fisier. Faceti clic pe pictograma unei aplicatii din Dock sau

faceti clic pe pictograma Launchpad £ din Dock pentru a vedea toate aplicatiile de pe
Mac, apoi faceti clic pe aplicatia dorita. De asemenea, puteti cauta o aplicatie cu ajutorul

Spotlight Q (in coltul din dreapta sus al barei de meniu), apoi o puteti deschide direct
din rezultatele cautarii cu Spotlight. Aplicatiile deschise recent apar in sectiunea centrala
din Dock.

Indica o aplicatie deschisa

inchideti o aplicatie. Atunci cand faceti clic pe punctul rosu din coltul din stanga sus al
unei ferestre deschise, fereastra se inchide, dar aplicatia ramane deschisa. Aplicatiile
deschise au un punct negru sub ele in Dock. Pentru a inchide o aplicatie, faceti Control-
clic pe pictograma aplicatiei in Dock si faceti clic pe inchide aplicatia.

Adaugati un articol in Dock. Trageti articolul si eliberati-l unde doriti. Pozitionati
aplicatiile in sectiunea din stanga a Dock-ului, iar fisierele sau dosarele n sectiunea din
dreapta.

Eliminati un articol din Dock. Trageti-I| afara din Dock. Articolul nu este eliminat de pe
MacBook Pro, ci doar din Dock.
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Vedeti tot ce este deschis pe Mac. Apasati tasta Mission Control B0 pe tastatura sau
glisati cu trei degete pe trackpad pentru a deschide Mission Control. Vizualizati ferestrele
deschise, spatiile desktop, aplicatiile pe tot ecranul si multe altele si comutati usor intre

ele. De asemenea, puteti adauga pictograma Mission Control an Dock. Consultati
Vizualizarea ferestrelor deschise si a spatiilor ih Mission Control pe Mac in Manualul de
utilizare macOS.

Vedeti toate ferestrele deschise intr-o aplicatie. Faceti clic progresiv pe o aplicatie din
Dock pentru a vizualiza toate ferestrele deschise ale aplicatiei. Pentru clic progresiy,
faceti clic, apoi apasati mai profund.

Sfat: Faceti clic pe Desktop si Dock in Configurari sistem pentru a schimba aspectul si
comportamentul Dock-ului. Mariti sau micsorati Dock-ul, mutati-I in partea stanga sau in
partea dreapta a ecranului, configurati-1 sa se ascunda cand nu il utilizati si altele.

Aflati mai multe. Consultati Utilizarea Dock-ului pe Mac Th Manualul de utilizare macOS.
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Centrul de notificari pe Mac

Centrul de notificari pastreaza toate informatiile dvs. importante, mementourile si
widgeturile intr-un singur loc la indemana. Obtineti detalii despre evenimentele din
calendar, bursa, vreme si altele — si luati la cunostinta notificarile pe care s-ar putea sa le
fi omis (e-mailuri, mesaje, mementouri si altele).

Deschideti centrul de notificari. Faceti clic pe data sau pe ora in partea din dreapta sus
a ecranului sau glisati spre stanga din marginea dreapta a trackpadului cu doua degete.
Derulati in jos pentru a vedea mai multe.

Faceti clic pentru a deschide
centrul de notificéri.I
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Concentrati-va pe ceea ce faceti. Cand lucrati, luati cina sau doriti sa nu fiti deranjat,
functionalitatea Concentrare poate filtra automat notificarile, pentru a le vedea doar pe
cele specificate de dvs. Functionalitatea Concentrare poate suspenda toate notificarile
sau poate permite doar aparitia anumitor notificari si poate informa contactele ca ignorati
notificarile folosind o stare in Mesaje. Pentru a configura functionalitatea Concentrare,
deschideti Configurari sistem, apoi faceti clic pe Concentrare in bara laterala. Pentru a

©
activa sau a dezactiva Concentrare, faceti clic pe @ din bara de meniu, apoi faceti clic
pe sectiunea Concentrare si alegeti un mod de Concentrare.

Puteti personaliza un mod de Concentrare pentru a se potrivi cu activitatea dvs. curenta
si a permite notificari de la anumite persoane sau aplicatii, pentru apeluri telefonice sau
evenimente urmatoare si altele. De asemenea, va puteti partaja modul de concentrare pe
toate dispozitivele dvs. si puteti utiliza filtrele de concentrare pentru a ascunde continutul
deranjant in aplicatii precum Calendar si Mesaje.

Interactionati cu notificarile dvs. Raspundeti la un e-mail, ascultati cel mai recent
podcast sau vizualizati detalii despre evenimentele din calendar. Faceti clic pe sageata
din coltul din dreapta sus al unei notificari pentru a vedea optiunile, a lua masuri sau a
obtine informatii suplimentare.

Stabiliti configurarile pentru notificari. Deschideti Configurari sistem, apoi faceti clic
pe Notificari pentru a selecta ce notificari doriti sa vedeti. Notificarile sunt sortate dupa
cea mai recenta.

Personalizati widgeturile dvs. Faceti clic pe Editeaza widgeturile (in partea de jos a
notificarilor) pentru a vedea galeria de widgeturi si a adauga, elimina sau rearanja
widgeturile. Daca v-ati autentificat cu acelasi ID Apple pe iPhone si pe Mac, puteti si sa
adaugati widgeturile de pe iPhone pe desktop fara a fi necesar sa instalati aplicatiile
corespunzatoare pe Mac. Puteti trage noi widgeturi oriunde pe desktop sau in centrul de
notificari. De asemenea, puteti adauga widgeturi terte din App Store.

Aflati mai multe. Consultati Utilizarea centrului de notificari pe Mac Th Manualul de
utilizare macOS.
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Centrul de control pe Mac

Centrul de control grupeaza toate suplimentele din bara de meniu intr-un singur loc,
oferindu-va acces instantaneu la comenzile pe care le utilizati cel mai des — precum
Bluetooth, AirDrop, Microfon, Oglindire ecran, Concentrare si comenzile de luminozitate

si volum — chiar din bara de meniu. Faceti clic pe @ in coltul din dreapta sus al ecranului
pentru a deschide centrul de control.

Faceti clic pentru mai multe optiuni. Faceti clic pe un buton pentru a vedea mai multe

optiuni. De exemplu, faceti clic pe butonul Wi-Fi -~ pentru a vedea retelele dvs.
preferate, alte retele sau pentru a deschide configurarile Wi-Fi. Pentru a reveni la

vizualizarea centrului de control, faceti clic din nou pe @.

Home Faceti clic pe un
—— buton per!tru a
on _ vedea mai multe
AirDrop - comenzi.

Contacts Only

Display

Faceti clic pentru
a vedea optiunile
AirPlay,

Gestionati desktopul. Utilizati functionalitatea "Manager de scena” pentru a va organiza
automat aplicatiile si ferestrele si a comuta rapid intre acestea. De asemenea, puteti
grupa aplicatiile pentru a crea spatii de lucru ideale pentru fluxul dvs. de lucru. Consultati
Gestionarea ferestrelor pe Mac.

Monitorizati microfonul. Indicatorul de inregistrare va arata cand microfonul
computerului este n curs de utilizare sau daca a fost utilizat recent. Acest indicator
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sporeste securitatea si intimitatea pe Mac, permitandu-va sa stiti daca o aplicatie are
acces la microfon.

Fixati favoritele din centrul de control. Trageti un articol favorit din centrul de control in
bara de meniu pentru a-I fixa in aceasta si a-I putea accesa usor, cu un singur clic. Pentru
a schimba ceea ce apare in bara de meniu, deschideti configurarile Centru de control,
apoi utilizati meniul derulant de l1anga fiecare modul pentru a selecta "Afiseaza in bara de
meniu”. Vedeti o previzualizare a locului unde va aparea comanda in bara de meniu. Unele
articole nu pot fi adaugate sau eliminate din centrul de control sau din bara de meniu.

Sfat: Pentru a elimina rapid un articol din bara de meniu, tineti apasat pe tasta Comanda
si trageti articolul afara din bara de meniu.

e e < > Control Center
Q Search Control Center Modules
These modules are always visible in Control Center. You can choose when they
should also show in the Menu Bar.
Ashley Rico
Apple ID
Wi-Fi Show in Menu Bar ¢
«® Family
B Bluetooth Don't Show in Menu Bar £
Wi-Fi
a Bluetooth @ AirDrop Don't Show in Menu Bar £
Network
Focus Show When Active £
VPN
@8 stage Manager Don't Show in Menu Bar ¢
g Notifications
€D sound \_J Screen Mirroring Show When Active ¢
Focus
. a Display Show When Active £
B Screen Time
- o) ive &
) General )] Sound Show When Active £
() Appearance | Now Playing Show When Active £
Accessibility
'@ control Center
n Siri & Spotlight These modules can be added to Control Center and the Menu Bar.

u Privacy & Security Accessibility Shortcuts

b H Dacktan 8 Naclk __ — —

Alegeti module suplimentare de
addugat Tn centrul de control.

Aflati mai multe. Consultati Utilizarea centrului de control pe Mac in Manualul de
utilizare macOS. Consultati si Partajarea continutului intre dispozitive si Difuzarea in flux

a continutului pe un ecran mai mare folosind AirPlay .
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Spotlight pe Mac-ul dvs.

Spotlight Q este un mod simplu de a gasi orice pe MacBook Pro, precum imagini,
documente, contacte, evenimente din calendar si mesaje e-mail. De asemenea, puteti sa
utilizati Spotlight pentru a deschide aplicatii sau a efectua actiuni rapide, cum ar fi
crearea unui temporizator.

Cautati orice. Faceti clic pe Q in partea din dreapta sus a ecranului, apoi incepeti sa
tastati. Puteti apasa, de asemenea, tasta Spotlight (F4) de pe tastatura. Cu

functionalitatea Text live, Spotlight poate cauta text in imagini. Nu sunt disponibile toate
limbile.

Sfat: Apasati Comanda-Spatiu pentru a afisa sau a ascunde campul de cautare Spotlight.

Tncepeti s& tastati, iar
|rezultatele apar rapid.

1 |
Q horse photos

@ horse photos

@ nhorse photoshoot
@ funny horse photos
o horse racing photos

@ norses photography

Photos Search in App B

Deschideti o aplicatie. Introduceti numele aplicatiei in Spotlight, apoi apasati Retur.

Efectuati actiuni rapide. Puteti efectua rapid anumite sarcini cu Spotlight, cum ar fi

executarea unei scurtaturi, pornirea unui mod de concentrare sau fixarea unei alarme. =



Deschideti Spotlight, apoi cautati actiunea pe care doriti sa o efectuati.

< 251bs

25 pounds

11.34 kilograms

0.012 short tons
400 ounces
11,339.81 grams
11,339,809.25 milligrams

Convertiti valutele, temperatura si masuratorile. Introduceti o valuta — cum ar fi $, €
sau ¥ — si 0 suma, apoi apasati Retur pentru a obtine o lista a valorilor convertite. Sau
specificati o unitate de masura pentru conversiile masuratorilor.

Restrangeti cautarea. Puteti include sau exclude anumite dosare, discuri sau tipuri de
informatii (cum sunt e-mailurile sau mesajele) din cautarile Spotlight. Faceti clic pe Siri si
Spotlight in Configurari sistem, accesati “Rezultate cautare” in dreapta si selectati sau
deselectati categoriile pe care doriti sa le includeti sau sa le excludeti din rezultatele
Spotlight.

Utilizati sugestiile Siri. Sugestiile Siri va ofera informatii din articole Wikipedia,
rezultatele cautarii pe web, stiri, sport, vreme, bursa, filme si alte surse cand cautati cu
Spotlight.

Daca doriti ca Spotlight sa caute doar articole de pe MacBook Pro, deschideti
Configurari sistem, faceti clic pe Siri si Spotlight, apoi faceti clic pentru a deselecta
Sugestii Siri in lista Rezultate cautare. Puteti efectua si alte modificari in lista de categorii
in care cauta Spotlight.

Aflati mai multe. Consultati Cautarea cu Spotlight pe Mac in manualul de utilizare
macOS.
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Siri pe Mac

Puteti sa activati Siri folosindu-va vocea pe MacBook Pro si sa utilizati Siri pentru
numeroase activitati. De exemplu, puteti programa intalniri, schimba configurari, primi
raspunsuri, trimite mesaje, efectua apeluri si adauga articole in calendarul dvs. Utilizati
Siri pentru a va oferi itinerare (“How do | get home from here?"), a va furniza informatii
("How high is Mount Whitney?"), a efectua sarcini simple (“Create a new grocery list") si
multe altele.

Daca activati optiunea “Ascultare” in configurarile Siri, Siri este disponibil ori de cate ori
spuneti “Hey Siri" sau “Siri" si enuntati imediat solicitarea dvs.

Nota: Pentru a utiliza Siri, Mac-ul dvs. trebuie sa fie conectat la internet. Este posibil ca
Siri sa nu fie disponibil pentru toate limbile sau in toate regiunile si functionalitatile pot
varia in functie de regiune.

Activati si porniti Siri. Deschideti Configurari sistem, faceti clic pe Siri si Spotlight, apoi
alegeti optiunile. Daca ati activat Siri in timpul configurarii, tineti apasat pe tasta

Dictare/Siri (F5) QJ pentru a deschide Siri. Alternativ, faceti clic pe Siri si Spotlight in
Configurari sistem, apoi selectati Solicitare Siri. Puteti stabili alte configurari Siri, cum ar fi
limba si vocea de utilizat.

[ N ) < > Siri & Spotlight
Q Search Ask Siri D
Siri helps you get things done, just by asking. Dictate a note, check
9 Ashley Rico the weather, and more.
Apple ID
_ i Ty e— i A
@ Family Listen for Siri" or "Hey Siri" &
e Allow Siri when locked
Wi-Fi
Bluetooth Keyboard shortcut Hold & &
Network . .
Language English (United States) ¢
VPN
Siri voice American (Voice 4) Select...
B Notifications
£ sound Siri history Delete Siri & Dictation History...
Focus Siri Suggestions & Privacy...  Siri Responses...
ﬂ Screen Time
. Spotlight
EI}J General Spotlight helps you quickly find things on your computer and shows suggestions
from the Internet, Music, App Store, movie showtimes, locations nearby, and more.
Appearance
Accessibility Search results ) ) i
== Only selected categories will appear in Spotlight search results.
a Control Center
Applications
. o .
Siri & Spotlight Caloulator
[ privacy & security ST

Conversion ) 73

" E Nacktan & Nark
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Sfat: Puteti adauga pictograma Siri la bara de meniu selectand optiunea respectiva in

configurarile Centru de control. Apoi faceti clic pe pictograma Siri o pentru a utiliza Siri.

Hey Siri sau Siri. Pe MacBook Pro, puteti spune pur si simplu “Hey Siri" sau “Siri" pentru
a primi raspunsuri la solicitarile dvs. Faceti clic pe Siri si Spotlight in Configurari sistem,
apoi, In meniul "Ascultare”, alegeti expresia pe care doriti sa o enuntati pentru a incepe sa
utilizati Siri. Cand vi se solicita, enuntati mai multe comenzi Siri.

Pentru comoditate, functionalitatea “Hey Siri” nu raspunde cand este ridicat capacul
MacBook Pro-ului. Daca este inchis capacul si este conectat la un afisaj extern, puteti
activa in continuare Siri din pictograma din bara de meniu.

Sfat: Pentru a afla detalii despre mai multe moduri de a utiliza Siri, intrebati oricand
“"What can you do?" sau consultati articolul de asistenta Apple Ce intrebari ii puteti
adresa lui Siri?.

Tastati pentru Siri. Tastati solicitarile catre Siri in loc sa le enuntati. Faceti clic pe
Accesibilitate in Configurari sistem, apoi faceti clic pe Siriin dreapta si activati “Tastare
pentru Siri".

Afisati legende. Afisati pe ecran ce spune Siri. Faceti clic pe Siri si Spotlight in
Configurari sistem, apoi faceti clic pe Raspunsuri Siri si activati “Afisare permanenta titrari
Siri". De asemenea, puteti activa "Afisare permanenta enuntare” pentru ca Siri sa
transcrie solicitarile dvs.

Trageti si eliberati. Trageti si eliberati imagini si locuri din fereastra Siri intr-un e-mail,
mesaj text sau document. De asemenea, puteti copia si lipi text.

Schimbati vocea. Faceti clic pe Siri si Spotlight in Configurari sistem, apoi alegeti o
optiune din meniul Voce Siri.

Pe parcursul acestui ghid, veti gasi sugestii pentru solicitari pe care le puteti adresa
pentru Siri — acestea au urmatoarea forma:

Solicitare Siri. Spuneti ceva precum:
e “"Show me my reminders.”
e "What time is it in Paris?”

Aflati mai multe. Consultati Utilizarea Siri pe Mac Th manualul de utilizare macOS.
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Configurarile de sistem pentru Mac-ul dvs.

in Configurari sistem, puteti personaliza MacBook Pro-ul dvs. si ajusta configurarile
acestuia in functie de nevoile dvs. De exemplu, puteti adauga un screensaver care se
poate transforma si in fundal, puteti gestiona si partaja parolele, schimba luminozitatea
sau rezolutia cu ajutorul configurarilor Afisaje, ajusta configurarile Accesibilitate si altele.
De asemenea, puteti sa descarcati cea mai recenta actualizare software.

Pentru a incepe, faceti clic pe pictograma Configurari sistem @ din Dock sau alegeti

’
meniul Apple . > Configurari sistem, apoi faceti clic in bara laterala pe configurarea pe
care doriti sa o ajustati. Pentru a vedea toate configurarile in bara laterala, ar putea fi

necesar sa derulati in jos.

Sfat: daca doriti sa ajustati o anumita configurare, dar nu stiti sigur unde o puteti gasi,
folositi campul de cautare. Rezultatele apar in bara laterala in timp ce scrieti.

Alegeti schema de culori
pentru Mac-ul dvs.

[ pay < Appearance
Q. search Appearance —=
L
Ashley Rico
Apple ID Light Dark Auto
! Famil
N Famy Accent color XXX XXXKEY )
Wi-Fi Multicolor
Bluetooth Highlight color ¥ | Accent Color £
Network
Sidebar icon size Medium £
VPN
Allow wallpaper tinting in windows
g Notifications
Ssound Show scroll bars
© Automatically based on mouse or trackpad
Focus :
When scrolling
B Screen Time Always
@ Bonaral Click in the scroll bar to

. © Jump to the next page
Jump to the spot that's clicked
Accessibility
@ Control Center
© siri & spotiight
u Privacy & Security

= Nackinn & Nack

Faceti clic pe un articol din bara laterala
pentru a ajusta configurarile.
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Blocati ecranul. Puteti configura MacBook Pro sa dezactiveze afisajul sau sa porneasca
un screensaver dupa o perioada de inactivitate. De asemenea, puteti solicita o parola
pentru a debloca ecranul cand reveniti la Mac. Pentru configurare, accesati Ecran de
blocare in Configurari sistem.

Alegeti un screensaver. Screensaverele in ralanti pot transforma afisajul

MacBook Pro-ului dvs. intr-o opera de arta, atat cand sunteti departe de Mac-ul dvs., cat

si atunci cand acestea se transforma in fundal. Pentru configurare, accesati Screensaver
in Configurari sistem. Daca alegeti un screensaver Peisaj, Peisaj urban, Subacvatic,
Pamént sau Redare aleatorie vederi aeriene, puteti si sa il transformati in fundal activand
optiunea "Afiseaza ca fundal".

Retineti parolele. Daca alegeti sa stocati parolele pe Mac sau in portcheiul iCloud, le
puteti vizualiza Tn Configurari sistem. Faceti clic pe Parole in bara laterala, apoi
introduceti informatiile de login pentru MacBook Pro. Pentru a vedea parola pentru un

anumit site, faceti clic pe @, apoi deplasati cursorul peste parola pentru a o afisa. De

asemenea, puteti edita sau sterge o parola sau puteti face clic pe ﬂ] pentru a o partaja

cu AirDrop.

o0 e < > Passwords

Q. Search Q RSN -
Ashley Rico New Password
Apple ID G Security Recommendations New Shared Group

@ No issues found -
Wi-Fi
B Password Options

a Bluetooth

Network B My Passwords

2 ven

Partajati parolele si cheile de logare cu alte persoane. Configurati un grup de
contacte de incredere care pot vizualiza parolele si cheile de logare pe care doriti sa le
partajati. Daca efectuati modificari, parolele si cheile de logare raman actualizate.

Accesati Configurari sistem, apoi faceti clic pe Parole. Faceti clic pe +, alegeti Grup
partajat nou, denumiti grupul, apoi faceti clic pe Adauga persoane. Dupa ce ati adaugat
numele persoanelor cu care doriti sa partajati, faceti clic pe Adauga. Pentru a partaja

parolele cu grupul, selectati grupul, faceti clic pe +, alegeti Muta parole in grup, apoi
selectati conturile pe care doriti sa le partajati si faceti clic pe Muta.
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Personalizati centrul de control si bara de meniu. Alegeti ce configurari doriti sa apara

o R
in centrul de control @ sau in bara de meniu. In Configurari sistem, faceti clic pe Centru
de control in bara laterald, apoi alegeti optiunile dvs.

Actualizati macOS. in Configurari sistem, faceti clic pe General, apoi faceti clic pe
Actualizare software pentru a vedea daca pe Mac ruleaza cea mai recenta versiune a
software-ului macQOS. Puteti specifica optiunile pentru actualizarile automate de
software.

Configurarile iCloud si Partajare familiala. Autentificati-va pe iCloud cu ID-ul dvs.
Apple pe MacBook Pro, gestionati modul cum aplicatiile dvs. utilizeaza iCloud si
configurati si gestionati partajarea familiala. Pentru informatii suplimentare, consultati
ID-ul Apple pe Mac si Utilizarea functionalitatii iCloud cu MacBook Pro.

Aflati mai multe. Pentru a afla mai multe despre Configurari sistem, consultati
Personalizarea Mac-ului cu configurarile de sistem Tnh manualul de utilizare macOS.
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Configurarile de sistem pentru Mac-ul dvs.

in Configurari sistem, puteti personaliza MacBook Pro-ul dvs. si ajusta configurarile
acestuia in functie de nevoile dvs. De exemplu, puteti adauga un screensaver care se
poate transforma si in fundal, puteti gestiona si partaja parolele, schimba luminozitatea
sau rezolutia cu ajutorul configurarilor Afisaje, ajusta configurarile Accesibilitate si altele.
De asemenea, puteti sa descarcati cea mai recenta actualizare software.

Pentru a incepe, faceti clic pe pictograma Configurari sistem @ din Dock sau alegeti

’
meniul Apple . > Configurari sistem, apoi faceti clic in bara laterala pe configurarea pe
care doriti sa o ajustati. Pentru a vedea toate configurarile in bara laterala, ar putea fi

necesar sa derulati in jos.

Sfat: daca doriti sa ajustati o anumita configurare, dar nu stiti sigur unde o puteti gasi,
folositi campul de cautare. Rezultatele apar in bara laterala in timp ce scrieti.

Alegeti schema de culori
pentru Mac-ul dvs.

[ pay < Appearance
Q. search Appearance —=
L
Ashley Rico
Apple ID Light Dark Auto
! Famil
N Famy Accent color XXX XXXKEY )
Wi-Fi Multicolor
Bluetooth Highlight color ¥ | Accent Color £
Network
Sidebar icon size Medium £
VPN
Allow wallpaper tinting in windows
g Notifications
Ssound Show scroll bars
© Automatically based on mouse or trackpad
Focus :
When scrolling
B Screen Time Always
@ Bonaral Click in the scroll bar to

. © Jump to the next page
Jump to the spot that's clicked
Accessibility
@ Control Center
© siri & spotiight
u Privacy & Security

= Nackinn & Nack

Faceti clic pe un articol din bara laterala
pentru a ajusta configurarile.
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Blocati ecranul. Puteti configura MacBook Pro sa dezactiveze afisajul sau sa porneasca
un screensaver dupa o perioada de inactivitate. De asemenea, puteti solicita o parola
pentru a debloca ecranul cand reveniti la Mac. Pentru configurare, accesati Ecran de
blocare in Configurari sistem.

Alegeti un screensaver. Screensaverele in ralanti pot transforma afisajul

MacBook Pro-ului dvs. intr-o opera de arta, atat cand sunteti departe de Mac-ul dvs., cat

si atunci cand acestea se transforma in fundal. Pentru configurare, accesati Screensaver
in Configurari sistem. Daca alegeti un screensaver Peisaj, Peisaj urban, Subacvatic,
Pamént sau Redare aleatorie vederi aeriene, puteti si sa il transformati in fundal activand
optiunea "Afiseaza ca fundal".

Retineti parolele. Daca alegeti sa stocati parolele pe Mac sau in portcheiul iCloud, le
puteti vizualiza Tn Configurari sistem. Faceti clic pe Parole in bara laterala, apoi
introduceti informatiile de login pentru MacBook Pro. Pentru a vedea parola pentru un

anumit site, faceti clic pe @, apoi deplasati cursorul peste parola pentru a o afisa. De

asemenea, puteti edita sau sterge o parola sau puteti face clic pe ﬂ] pentru a o partaja

cu AirDrop.

o0 e < > Passwords

Q. Search Q RSN -
Ashley Rico New Password
Apple ID G Security Recommendations New Shared Group

@ No issues found -
Wi-Fi
B Password Options

a Bluetooth

Network B My Passwords

2 ven

Partajati parolele si cheile de logare cu alte persoane. Configurati un grup de
contacte de incredere care pot vizualiza parolele si cheile de logare pe care doriti sa le
partajati. Daca efectuati modificari, parolele si cheile de logare raman actualizate.

Accesati Configurari sistem, apoi faceti clic pe Parole. Faceti clic pe +, alegeti Grup
partajat nou, denumiti grupul, apoi faceti clic pe Adauga persoane. Dupa ce ati adaugat
numele persoanelor cu care doriti sa partajati, faceti clic pe Adauga. Pentru a partaja

parolele cu grupul, selectati grupul, faceti clic pe +, alegeti Muta parole in grup, apoi
selectati conturile pe care doriti sa le partajati si faceti clic pe Muta.
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Personalizati centrul de control si bara de meniu. Alegeti ce configurari doriti sa apara

o R
in centrul de control @ sau in bara de meniu. In Configurari sistem, faceti clic pe Centru
de control in bara laterald, apoi alegeti optiunile dvs.

Actualizati macOS. in Configurari sistem, faceti clic pe General, apoi faceti clic pe
Actualizare software pentru a vedea daca pe Mac ruleaza cea mai recenta versiune a
software-ului macQOS. Puteti specifica optiunile pentru actualizarile automate de
software.

Configurarile iCloud si Partajare familiala. Autentificati-va pe iCloud cu ID-ul dvs.
Apple pe MacBook Pro, gestionati modul cum aplicatiile dvs. utilizeaza iCloud si
configurati si gestionati partajarea familiala. Pentru informatii suplimentare, consultati
ID-ul Apple pe Mac si Utilizarea functionalitatii iCloud cu MacBook Pro.

Aflati mai multe. Pentru a afla mai multe despre Configurari sistem, consultati
Personalizarea Mac-ului cu configurarile de sistem Tnh manualul de utilizare macOS.
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Configurari de afisare pentru Mac

Potriviti gradul de iluminare cu cel din mediul inconjurator. MacBook Pro-ul dvs. are
tehnologie True Tone. True Tone adapteaza automat culoarea afisajului in functie de
lumina din mediul dvs. pentru o experienta de vizualizare mai naturala. Activati sau
dezactivati optiunea True Tone in configurarile Afisaje din Configurari sistem.

Utilizati un Desktop dinamic. Cand utilizati o imagine Desktop dinamic, imaginea de pe
desktop se modifica automat pentru a se potrivi cu momentul zilei din zona dvs. Faceti
clic pe Fundal in Configurari sistem, apoi alegeti o imagine pentru Desktop dinamic.
Pentru ca ecranul sa se schimbe in functie de fusul dvs. orar, activati Servicii de
localizare. Daca serviciile de localizare sunt dezactivate, imaginea se schimba in functie
de fusul orar specificat in configurarile Data si ora.

Schimbati modul in care articolele apar pe ecran. Modificati rezolutia afisajului pentru
a mari tot continutul de pe ecran sau mariti dimensiunea textului si a pictogramelor
pentru a le face mai usor de vazut. De asemenea, puteti facilita vizualizarea cursorului
sau il puteti localiza rapid prin agitarea mausului. Consultati Marirea textului si a altor
articole pe ecran in manualul de utilizare macOS.

Concentrati-va cu modul intunecat. Puteti s3 utilizati o schema de culori inchise pentru
desktop, bara de meniu, Dock si toate aplicatiile integrate de pe macOS. Continutul iese
in evidenta, iar comenzile si ferestrele intunecate se pierd in fundal. Vizualizati textul alb
pe un fundal negru in aplicatii precum Mail, Contacte, Calendar si Mesaje, pentru ca ochii
dvs. sa fie mai putin afectati cand lucrati in medii mai intunecate.

18090 aN@ed-78"TMa*0 |
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Modul intunecat este adaptat pentru profesionistii care editeaza poze si imagini: culorile
si detaliile subtile ies Tn evidenta pe fundalurile inchise ale aplicatiilor. Dar este potrivit si
pentru oricine doreste sa se concentreze pe continut.

Night Shift. Comutati Mac-ul pe culori mai calde noaptea sau in conditii de iluminare
scazuta pentru a reduce expunerea la lumina puternica albastra. Lumina albastra va
poate face sa adormiti mai greu, asadar culorile mai calde de pe ecran va pot ajuta sa va
odihniti mai bine noaptea. Puteti programa Night Shift sa porneasca si sa se opreasca
automat la anumite momente sau puteti configura aceasta optiune sa fie activa de la
apus la rasarit. In Configurari sistem, faceti clic pe Afisaje, clic pe butonul Night Shift de
jos, apoi configurati optiunile. Trageti glisorul pentru a ajusta temperatura de culoare.

Conectati un afisaj. Puteti conecta un monitor extern, un proiector sau un televizor la
Mac-ul dvs. Consultati Utilizarea unui monitor extern cu MacBook Pro-ul dvs..

Aflati mai multe. Consultati Configurarile Afisaje pentru Mac si Modificarea
configurarilor Afisaj pentru accesibilitate Th manualul de utilizare macOS.
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Timp de utilizare pe Mac

Timp de utilizare va arata cum va petreceti timpul pe MacBook Pro, va ofera instrumente
care sa va ajute sa va departati de acesta in perioada de repaus si va permite sa
monitorizati activitatea copiilor dvs. pe dispozitivele Apple ale acestora.

Aflati cum sa utilizati MacBook Pro-ul dvs. Vizualizati rapoarte pentru a vedea cat timp
petreceti in aplicatii si pe site-uri web intr-o singura zi sau intr-o saptamana, aflati ce
aplicatii va notifica cel mai mult si cat de des va accesati dispozitivul in fiecare zi.
Deschideti Configurari sistem, selectati “Timp de utilizare" in bara laterald, apoi faceti clic
pe Activitate aplicatii si site-uri web, Notificari sau Accesari. Ar putea fi necesar sa
activati Timp de utilizare inainte ca aceste optiuni sa apara.
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Configurati limitele. Fixati limite pentru a controla cat timp petreceti cu anumite
aplicatii, categorii de aplicatii si site-uri web. in Timp de utilizare, selectati Perioada de
repaus, activati Perioada de repaus, apoi faceti clic pe meniul pop-up Program pentru a
crea un program zilnic sau un program personalizat pentru fiecare zi din saptamana.

Gestionati timpul de utilizare al copilului dvs. Parintii pot configura Timp de utilizare
pe Mac-ul lor (sau pe iPhone ori iPad) si totul este configurat pentru copiii lor pe
dispozitivele lor. De asemenea, puteti configura evaluari multimedia bazate pe varsta
pentru aplicatiile Muzica si Carti. Consultati Configurarea functionalitatii Timp de utilizare

pentru un copil pe Mac pentru a afla mai multe informatii.
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Nu ratati nimic important. Alegeti la ce aplicatii sau site-uri web trebuie sa aveti
intotdeauna acces. in Timp de utilizare, alegeti Permise intotdeauna, apoi activati
aplicatiile care doriti sa ramana disponibile in perioada de repaus.

Aflati mai multe. Consultati Gestionarea perioadei de repaus in Timp de utilizare si
Configurarea restrictiilor referitoare la continut si intimitate in functionalitatea Timp de

utilizare Tn manualul de utilizare macOS.
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Accesibilitatea pe Mac

Mac-ul dvs. include instrumente de accesibilitate care fac functionalitatile produselor
Apple disponibile si usor de utilizat de toata lumea. Pentru a accesa aceste instrumente,
deschideti Configurari sistem, apoi faceti clic pe Accesibilitate in bara laterala.
Configurarile de accesibilitate sunt grupate in cinci categorii:

Vedere: Efectuati zoom Tnainte pe ecran, mariti cursorul, aplicati filtre de culoare si
altele.

» Auz: Afisati si personalizati subtitrarile de pe ecran, efectuati si primiti apeluri Text in
timp real (RTT), obtineti subtitrari live ale continutului audio si multe altele.

* Mobilitate: Controlati Mac-ul si aplicatiile utilizand comenzi rostite, tastele de pe
tastatura dvs., o tastatura de pe ecran, expresii faciale sau dispozitive asistive.

e Enuntare: Tastati expresiile pe care doriti sa le spuneti pentru ca acestea sa poata fi
enuntate cu voce tare. De asemenea, puteti crea o voce personala.

» General: Personalizati scurtaturi din tastatura pentru a activa sau dezactiva rapid
functionalitati de accesibilitate.

Functionalitatile de accesibilitate pentru vedere

Wingspan vs. Distance

Is there a correlation between wingspan and distance flown? For this
experiment, | will test the variable X (X=wingspan) across all four plane
models.

4 cm Wingspan 5 cm Wingspan 6 cm Wingspan 7 cm Wingspan 8 cm Wingspan

M Condor M Osprey M Hawk [ Owl

Ajustati vizualizarea cu Zoom. Puteti efectua zoom Tnainte pe o parte din ecran sau pe
tot ecranul. Daca aveti mai multe monitoare, puteti sa mentineti un monitor cu zoom

aplicat si altul la rezolutie standard. Pentru a schimba configurarile pentru zoom, selectati 85



meniul Apple > Configurari sistem, faceti clic pe Accesibilitate in bara laterala, apoi faceti
clic pe Zoom in dreapta.

Utilizati VoiceOver, cititorul de ecran integrat. VoiceOver descrie cu voce tare
continutul afisat pe ecran si enunta textul din documente, pagini web si ferestre. Utilizand
VoiceOver, puteti controla Mac-ul din tastatura sau gesturi pe trackpad. De asemenea,
puteti conecta un afisaj Braille reimprospatabil de utilizat cu VoiceOver.

De asemenea, puteti utiliza VoiceOver pentru urmatoarele:

Adaugati descrieri alternative ale unei imagini, care pot fi citite de functionalitatea
VoiceOver.

Adaugati descrieri personalizate la semnaturile PDF.

Stocati semne de punctuatie personalizate pe iCloud.

Selectati diferite tabele de traducere Braille internationale.

Utilizati Siri pentru VoiceOver. Daca preferati vocea naturala a lui Siri, puteti alege sa
utilizati Siri pentru VoiceOver sau Enuntare.

Pentru a activa VoiceOver, efectuati una dintre urmatoarele actiuni:

Apasati Comanda-F5. Daca VoiceOver este activat deja, prin apasarea tastelor veti
dezactiva aplicatia.

 Utilizati Siri. Spuneti ceva precum: "Turn VoiceOver on" sau "Turn VoiceOver off."

e Daca Mac-ul sau Magic Keyboard are Touch ID, tineti apasat pe tasta Comanda in timp
ce apasati rapid de trei ori pe Touch ID.

e Selectati meniul Apple > Configurari sistem, apoi faceti clic pe Accesibilitate in bara
laterala (ar putea fi necesar sa derulati in jos). Faceti clic pe VoiceOver in dreapta, apoi
activati sau dezactivati VoiceOver.

Pentru a afla mai multe despre VoiceOver, inclusiv cum sa personalizati in functie de
nevoile dvs., consultati Manualul de utilizare VoiceOver.

Efectuati Zoom inainte pe cuvinte cu Text survolat. Apasati Comanda in timp ce
survolati un text utilizadnd cursorul pentru ca pe ecran sa apara o fereastra cu textul marit.
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Ajustati culorile afisajului Mac-ului. Puteti ajusta culorile afisajului Mac-ului utilizand
optiunile pentru filtrele de culoare. Pentru a modifica aceste configurari, selectati meniul
Apple > Configurari sistem, faceti clic pe Accesibilitate n bara laterala, apoi faceti clic pe
Afisaj in dreapta. (Poate fi necesar sa derulati in jos.) Activati sau dezactivati aceasta
configurare pentru a diferentia rapid o culoare utilizand configurarile Optiuni de
accesibilitate. Puteti accesa aceste configurari apasand Optiune-Comanda-F5; daca
Mac-ul sau Magic Keyboard are Touch ID, apasati rapid pe Touch ID de trei ori.

Vizitati Manualul de utilizare macOS pentru a afla mai multe despre functionalitatile de
accesibilitate pentru vedere.

Functionalitatile de accesibilitate pentru auz

Adaugati subtitrari in timp real. Cu subtitrari live (Beta), puteti sa adaugati subtitrari in
timp real pentru conversatii, continut audio si video. Vizitati Manualul de utilizare macOS
pentru a afla mai multe despre utilizarea subtitrarilor live.

Important: functionalitatea Subtitrari live este momentan n varianta beta si nu este
disponibila in toate limbile, tarile sau regiunile. Precizia subtitrarilor live poate varia si
trebuie sa nu va bazati pe acestea in situatii cu risc ridicat sau de urgenta.

Mascati zgomotul nedorit. Mascati zgomotul ambiental nedorit si minimizati distragerea
atentiei cu sunete relaxante, precum oceanul sau ploaia. Pentru a activa sunetele de
fundal, selectati meniul Apple > Configurari sistem, faceti clic pe Accesibilitate in bara
laterald, apoi faceti clic pe Audio si activati Sunete de fundal. Alegeti dintr-o varietate de
sunete, apoi trageti glisorul pentru a mari sau reduce volumul sunetului de fundal.
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Vizitati Manualul de utilizare macOS pentru a afla mai multe despre functionalitatile de
accesibilitate pentru auz.

Functionalitatile de accesibilitate pentru mobilitate
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Controlati Mac-ul folosind vocea. Cu functionalitatea Comenzi vocale, puteti executa o
gama variata de actiuni cu vocea. Procesarea audio pentru Comenzi vocale se realizeaza
doar pe Mac, astfel incat datele dvs. personale sunt pastrate private. Pentru a activa
Comenzi vocale, selectati meniul Apple > Configurari sistem, faceti clic pe Accesibilitate
in bara laterala, apoi faceti clic pe Comenzi vocale in dreapta.

 Tastati folosind vocea: Spuneti “mod dictare” pentru a dicta cuvant cu cuvant. Orice
cuvinte pe care le pronuntati, care nu sunt comenzi vocale, sunt introduse ca text. De
asemenea, puteti sa spuneti “mod Ortografiere" pentru a dicta caracter cu caracter.

» Efectuati rapid corecturi cu editarea textului imbogatit: Puteti inlocui o expresie cu
alta: pozitionati rapid cursorul pentru a efectua modificari si selectati textul cu
precizie. Incercati s spuneti “Inlocuieste ‘lon va veni in curand’ cu ‘lon tocmai a sosit""
Cand corectati cuvinte, sugestiile de cuvinte si emoji va ajuta sa selectati rapid ceea
ce doriti.

e Deschideti si interactionati cu aplicatiile: Utilizati comenzi vocale pentru a deschide si
a interactiona cu aplicatiile. Puteti sa faceti clic, sa derulati in jos sau sa selectati
articole. Daca nu stiti exact ce comenzi puteti utiliza, rostiti ,Afiseaza comenzi" pentru
a afisa fereastra de Comenzi. De asemenea, puteti spune "“afiseaza numerele” pentru
a afisa o eticheta numerica langa fiecare articol pe care se poate face clic, apoi rostiti
un numar pentru a face clic. Daca trebuie sa interactionati cu o parte a ecranului fara
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comanda puteti spune "afiseaza grila" pentru a suprapune o grila pe ecran si a efectua
actiuni precum clic, zoom, tragere si altele.

Puteti dicta scrierea anumitor cuvinte litera cu litera si adauga cuvinte personalizate
pentru a ajuta functionalitatea Comenzi vocale sa recunoasca anumite cuvinte pe care le
utilizati frecvent. Selectati Configurari sistem > Accesibilitate, selectati Comenzi vocale,
faceti clic pe Vocabular, apoi adaugati cuvintele dorite. Pentru a personaliza comenzile
din pagina de configurari Comenzi vocale, faceti clic pe Comenzi, apoi selectati sa
mentineti comenzile implicite sau sa adaugati altele noi.

Personalizati cursorul. Personalizati conturul si culoarea de umplere a cursorului de
maus, pentru a fi mai usor de recunoscut atunci cand se misca sau isi schimba forma.

Acces la tastatura imbunatatit. Un set extins de scurtaturi din tastatura va permite sa
controlati cu tastatura totul pe Mac, fara a fi necesar mausul sau trackpadul.

Vizitati Manualul de utilizare macOS pentru a afla mai multe despre functionalitatile de
accesibilitate pentru mobilitate.

Functionalitatile de accesibilitate pentru enuntare

Configurati Mac-ul sa enunte pentru dvs. Cu Enuntare live, puteti tasta expresiile pe
care doriti sa le spuneti pentru ca acestea sa poata fi enuntate cu voce tare in timpul
apelurilor telefonice si FaceTime, precum siin conversatiile in persoana. Salvati expresiile
utilizate frecvent pentru a le putea introduce rapid intr-o conversatie. Puteti alege o voce
pe care sa o utilizati sau puteti inregistra o voce personala. Consultati Crearea unei voci
personale in manualul de utilizare macOS.

Vizitati Manualul de utilizare macOS pentru a afla mai multe despre functionalitatile de
accesibilitate pentru enuntare.

Aflati mai multe. Pentru a configura aceste functionalitati si a configura scurtaturi
pentru acces usor, vizitati aceste resurse Apple:

e Primii pasi in functionalitatile de accesibilitate pe Mac.

¢ Manual comprehensiv despre compatibilitatea cu Accesibilitate a produselor Apple.
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Gestionarea ferestrelor pe Mac

Se poate intdmpla sa aveti zece aplicatii deschise si una sau mai multe ferestre deschise
pe desktop pentru fiecare aplicatie. Din fericire, exista cateva modalitati eficiente de a
vedea si a naviga in ferestrele pe care le aveti deschise. Cand doriti sa va concentrati,
puteti sa extindeti o aplicatie pentru a umple tot ecranul sau sa alegeti doua aplicatii care
sa imparta ecranul. Organizati-va automat aplicatiile si ferestrele cu functionalitatea
Manager de scena pentru a va mentine desktopul ordonat si a trece rapid de la o sarcina
la alta. Cand trebuie sa gasiti o fereastra ,ingropata”, utilizati Mission Control pentru a va
afisa toate ferestrele deschise pe un singur nivel. Puteti utiliza mai multe spatii desktop
pentru a va extinde lucrarile pe diferite desktopuri si a comuta mai usor intre acestea.

Faceti clic pentru a vedea
optiunile pentru fereastra.
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Utilizati tot ecranul. Utilizati vizualizarea pe tot ecranul cand doriti ca aplicatia sa umple
tot ecranul. Numeroase aplicatii de pe Mac, cum sunt Keynote, Numbers si Pages,
accept3 vizualizarea pe tot ecranul. in ecran complet, bara de meniu este ascuns3 pan3
deplasati cursorul in partea de sus a ecranului sau puteti alege ca bara de meniu sa fie
afisata intotdeauna. Pentru a intra in ecran complet sau pentru a iesi din el, deplasati
cursorul deasupra butonului verde din coltul din stanga sus al ferestrei, apoi selectati
Afiseaza pe tot ecranul din meniul care apare. Consultati Utilizarea aplicatiilor pe tot
ecranul Tn Manualul de utilizare macOS.

Divizati ecranul. Utilizati modul Split View pentru a lucra in doua ferestre de aplicatii
alaturare. Asemenea modului ecran complet, cele doua ferestre umplu tot ecranul.
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Deplasati cursorul catre butonul verde din coltul din stanga sus al ferestrei pe care doriti
sa o utilizati, apoi alegeti Afiseaza fereastra in mozaic la stanga ecranului sau Afiseaza
fereastra in mozaic la dreapta ecranului, din meniul care apare. Faceti clic pe alta
fereastra si aceasta umple automat cealalta jumatate a ecranului. Cand cursorul este
deasupra butonului verde, meniul care apare are optiuni pentru comutarea aplicatiilor,
trecerea celor doua ferestre in ecran complet si altele. Consultati Utilizarea aplicatiilor in
Split View in Manualul de utilizare macOS.
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Manager de scena. Organizati-va automat aplicatiile si ferestrele pentru a va mentine
desktopul ordonat. Continutul pe care doriti sa va concentrati este afisat frontal si
central, celelalte ferestre fiind aranjate in lateral si accesibile cu un singur clic. Deschideti
centrul de control si faceti clic pe Manager de scena. Consultati Organizarea desktopului
Mac-ului cu Manager de scena in manualul de utilizare macOS.

Mission Control. Deplasati rapid ferestrele deschise intr-un singur nivel, apoi faceti clic

pe o fereastra pentru a reveni la vizualizarea obisnuita cu fereastra in fata si activa. Daca
aveti desktopuri suplimentare (spatii) sau aveti aplicatii in Split View, acestea apar intr-un
rand de-a lungul partii de sus a ecranului. Pentru a intra in Mission Control sau a-I parasi,

apasati 20 1n randul de sus al tastaturii sau apasati Control - Sageata sus. De asemenea,

puteti adauga pictograma Mission Control Bin Dock. Consultati Vizualizarea ferestrelor
deschise si a spatiilor in Mission Control in Manualul de utilizare macOS.
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Widgeturi. Plasati widgeturi pe desktop din galeria de widgeturi pentru a avea acces la
aplicatiile pe care le utilizati frecvent, atunci cand aveti nevoie de ele. Faceti clic pe data
si ora din bara de meniu sau faceti Control-clic pe desktop, apoi faceti clic pe Editeaza
widgeturile pentru a adauga, elimina sau rearanja widgeturile. Puteti trage noi widgeturi
oriunde pe desktop sau in centrul de notificari. Daca v-ati autentificat cu acelasi ID Apple
pe iPhone si pe Mac, puteti si sa adaugati widgeturile de pe iPhone pe desktop fara a fi
necesar sa instalati aplicatiile corespunzatoare pe Mac.

Sfat: daca doriti sa aveti o vedere clara asupra desktopului cand aveti mai multe ferestre
deschise, faceti clic oriunde pe fundalul desktopului pentru a muta rapid in lateral orice
ferestre deschise. Faceti clic din nou pe fundalul desktopului pentru a redeschide
ferestrele cand sunteti gata sa reluati sarcina respectiva.

Cand un singur desktop nu este suficient. Organizati-va ferestrele aplicatiilor in mai
multe spatii desktop, apoi comutati intre ele in timp ce lucrati. Pentru a crea un spatiu,

intrati in Mission Control si faceti clic pe butonul Adauga desktop + Utilizati scurtaturi
din tastatura si Mission Control pentru a va deplasa intre spatii. Puteti trage ferestre
dintr-un spatiu in altul si adauga sau sterge spatii in timp ce lucrati. Consultati Lucrul pe
mai multe spatii in Manualul de utilizare macOS.

Semaforul acela orizontal. Butoanele rosu, galben si verde din coltul din stanga sus al
fiecarei ferestre nu sunt acolo doar pentru decor. Faceti clic pe butonul rosu pentru a
inchide fereastra unei aplicatii. in cazul unor aplicatii, aceasts actiune inchide aplicatia si
toate ferestrele deschise ale respectivei aplicatii. in cazul altora, inchide doar fereastra
curenta, dar lasa aplicatia deschisa. Butonul galben inchide temporar fereastra si o
plaseaza in partea dreapta a Dock-ului. Cand doriti sa redeschideti fereastra, faceti clic
pe aceasta in Dock pentru a o extinde. Butonul verde reprezinta o metoda rapida de a
trece ferestrele Tn modul ecran complet, Split View si altele.
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Conectarea cu alte persoane

Va puteti conecta cu alte persoane folosind FaceTime si alte aplicatii de videoconferinta
pe MacBook Pro.

Utilizarea FaceTime

Indiferent unde va aflati, acasa sau in alta parte, utilizati FaceTime pentru a discuta cu o
persoana sau cu un intreg grup, indiferent de dispozitivul folosit de acestia. De
asemenea, cu o conexiune Wi-Fi, puteti primi si efectua apeluri direct de pe

MacBook Pro. De asemenea, puteti sa primiti si sa trimiteti mesaje text.

Desk View

‘i

T

Efectuati un apel FaceTime. Utilizati camera FaceTime HD integrata de pe Mac pentru a
efectua apeluri video FaceTime. Faceti clic pe Apel FaceTime nou, introduceti un nume,
un numar de telefon sau o adresa de e-mail pentru persoana pe care doriti sa o apelati,
apoi faceti clic pe FaceTime. Daca nu este convenabil sa efectuati un apel video, faceti
clic pe meniul pop-up si selectati FaceTime Audio pentru a efectua un apel doar audio.

Cand primiti o invitatie FaceTime, puteti alege sa va conectati cu video sau doar cu audio.

Utilizati FaceTime cu un grup. Va puteti conecta cu pana la 32 de persoane intr-un apel
de grup. Utilizati un link unic pentru a-I partaja cu un grup. Faceti clic pe Creeaza un link.
Copiati linkul in Clipboard sau partajati-I direct cu prietenii in aplicatia Mesaje sau Mail.
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Acum puteti sa folositi un link pentru a va conecta la apeluri FaceTime si de pe dispozitive
care nu sunt marca Apple.

Configurati FaceTime pentru apeluri telefonice. Pe iPhone (iOS 9 sau ulterior),
accesati Configurari > Telefon si activati apelarea Wi-Fi. Apoi, pe Mac, deschideti
FaceTime. Accesati Configurari, alegeti General, apoi faceti clic pe “Apelare de pe
iPhone". Consultati Configurarea iPhone-ului si Mac-ului pentru apeluri telefonice in
Manualul de utilizare FaceTime.

Utilizati FaceTime si Mesaje. Utilizati Mesaje pentru a trimite mesaje text de pe
MacBook Pro-ul dvs. Toate mesajele apar pe MacBook Pro, iPhone, iPad, iPod touch si
Apple Watch, asa ca, atunci cand cineva va trimite un mesaj, puteti raspunde cu
dispozitivul care va este mai la indemana. Consultati Configurarea iPhone-ului pentru a
primi mesaje SMS pe Mac in Manualul de utilizare a aplicatiei Mesaje.

Aflati mai multe. Consultati FaceTime si Mesaje.

Adaugarea de efecte la videoconferinta

Alegeti dintr-o serie de efecte video care contribuie la imbunatatirea experientei dvs. de
videoconferinta cand utilizati o aplicatie care inregistreaza video, precum FaceTime, si 0
camera compatibila.

Nota: este posibil sa puteti utiliza doar anumite efecte video in functie de modelul
Mac-ului dvs. sau de iPhone-ul pe care il utilizati drept camera web. Pentru informatii
suplimentare, consultati Utilizarea functionalitatilor de videoconferinta in manualul de
utilizare macOS.
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imbunatatiti video. Ajustati estomparea fundalului, iluminarea si alte configurari video.

Faceti clic pe I8 in bara de meniu, apoi alegeti o optiune pentru camera dvs., precum
Portret, Scena centrala si Lumina studio.

Reactionati la conversatie. Adaugati o reactie care umple cadrul camerei cu efecte 3D

amuzante, precum inimi, confeti, artificii si altele. Faceti clic pe 8 in bara de meniu,
faceti clic pe meniul de langa Reactii, apoi alegeti o reactie. De asemenea, puteti partaja
o reactie printr-un simplu gest facut cu mana. Asigurati-va ca pictograma de langa
Reactii este verde si consultati Utilizarea efectelor video in timpul apelurilor FaceTime in
manualul de utilizare FaceTime pentru o lista a tuturor gesturilor pe care le puteti face cu
mana pentru a reactiona.

Alegeti cu usurinta ecranul pe care doriti s3 il partajati. in timpul unui apel in
FaceTime sau intr-o alta aplicatie compatibila pentru videoconferinte, puteti partaja cu
usurinta una sau mai multe aplicatii chiar din fereastra in care va aflati. Deplasati cursorul

peste .Tn partea din stanga sus a ferestrei si faceti clic pe Partajati pe [numele
aplicatiei de videoconferinta].

Suprapuneti apelul video si ecranul partajat. Alegeti dintre doua suprapuneri: mare si
mica. Suprapunerea mare va mentine Th prim-plan, cu ecranul dvs. incadrat langa dvs. pe
un strat separat, in timp ce suprapunerea mica face ca dvs. sa apareti intr-un balon mobil

pe ecranul partajat. Faceti clic pe [ n bara de meniu, apoi alegeti Mare sau Mica sub
Suprapunere prezentator.

Aflati mai multe. Consultati Utilizarea iPhone-ului drept camera web in manualul de
utilizare macOS.

Partajati experiente cu SharePlay

Cu SharePlay, dvs. si prietenii si membrii familiei dvs. puteti asculta muzica, viziona
emisiuni TV si filme sau puteti vizualiza continut impreuna. Prietenii pot participa de pe
iPhone (iOS 15 sau ulterior), iPad (iPadOS 15 sau ulterior) sau Mac cu macOS Monterey
sau ulterior instalat. De asemenea, puteti urmari continutul pe Apple TV (tvOS 15 sau
ulterior) in timp ce vorbiti cu prietenii pe un alt dispozitiv.

Nota: Unele aplicatii compatibile cu SharePlay necesita un abonament pentru participare.
Nu toate functionalitatile si tot continutul sunt disponibile Tn toate tarile sau regiunile. 95
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® Music Fle Edit Song View Controls Account  Window

FaceTime HD Camera 2>
Mic Mode Stafwdard >

'incepeti cu FaceTime. Tncepejci un apel FaceTime, invitati-va prietenii, familia sau colegii

si apoi utilizati SharePlay /7&\ ca sa partajati cu ei o experienta. De asemenea, puteti
adauga un link SharePlay la o conversatie in Mesaje.

Vizionati impreuna. Includeti in apelurile FaceTime de grup filme, emisiuni TV, clipuri
video de pe web si multe altele si bucurati-va de conectarea cu ceilalti in timp ce vizionati
continut video impreuna. Daca suspendati redarea, derulati inapoi, derulati repede inainte
sau sariti la o scena diferita, redarea tuturor ramane sincronizata. Cu volumul inteligent,
continutul audio se ajusteaza automat, astfel incat sa puteti discuta in continuare in timp
ce vizionati ceva. Consultati Utilizarea SharePlay pentru a viziona si a asculta impreuna in
FaceTime in manualul de utilizare FaceTime.

Ascultati impreuna. Partajati cu prietenii muzica direct in apelurile FaceTime sau
gazduiti o adevarata petrecere cu dans. Cand ascultati impreuna, toate persoanele
participante la apel pot adauga melodii in randul de asteptare partajat. Comenzile de
redare sunt partajate de toti participantii la apel si, ascultand cu volumul inteligent, dvs. si
oricine altcineva puteti discuta fara a fi necesar sa vorbiti mai tare.

Partajarea ecranului. Utilizati SharePlay in apelurile FaceTime pentru a introduce in
conversatii pagini web, aplicatii si altele. Tot ce apare pe ecranul dvs. poate face parte
dintr-un moment partajat. Explorati impreuna oferte de inchiriere pentru vacanta,
cumparati rochii pentru domnisoarele de onoare, predati o noua abilitate sau oferiti o
diaporama improvizata in aplicatia Poze. Selectati o singura fereastra de partajat sau
partajati tot ecranul. Consultati Utilizarea SharePlay pentru partajarea ecranelor in

FaceTime in Manualul de utilizare FaceTime. 96
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Aflati mai multe. incepeti cu FaceTime, apoi consultati TV si Muzic3.
Este necesar un abonament pentru Apple TV+.
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Realizati o captura de ecran pe Mac

Explorati meniul Captura de ecran pentru a descoperi toate comenzile de care aveti
nevoie pentru a realiza capturi de ecran si inregistrari ale ecranului. De asemenea, puteti
sa va capturati vocea in timpul unei inregistrari de ecran. Fluxul de lucru optimizat va
permite sa realizati poze si clipuri video ale ecranului dvs. si sa le partajati, editati sau
salvati cu usurinta.

Accesati comenzile pentru capturile de ecran. Apasati Comanda-Shift-5. Puteti sa
capturati ecranul complet, o fereastra selectata sau o parte a unei ferestre. De
asemenea, puteti inregistra intregul ecran sau o parte selectata a ecranului.

oy . . . . . . r
Utilizati pictogramele din partea de jos a ecranului pentru a captura o selectie L__J, a

inregistra ecranul o= si altele. Faceti clic pe Optiuni pentru a modifica locul de salvare, a
configura un temporizator inainte de a incepe capturarea, a configura microfonul si
optiunile audio sau a afisa cursorul. Faceti clic pe Captureaza sau pe inregistreaza pentru
a realiza captura de ecran sau clipul video.

Dupa ce realizati o captura de ecran sau un clip video, apare o miniatura in coltul
ecranului. Trageti miniatura intr-un document sau intr-un dosar, glisati la dreapta pentru a
o salva rapid sau faceti clic pentru a o edita sau partaja.

Nota: Puteti deschide utilitarul Captura de ecran si din dosarul Altele din Launchpad, sau
accesati dosarul Aplicatii > Utilitare din Finder.

Marcati captura de ecran. Faceti clic pe miniatura capturii de ecran pentru a utiliza
instrumentele de Marcaj si a face adnotari. De asemenea, puteti face clic pe Partajeaza

U pentru a trimite colegilor sau prietenilor ecranul marcat, direct din captura de ecran.
Consultati Marcarea fisierelor pe Mac in Manualul de utilizare macOS.
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Transferul datelor la noul dvs. MacBook Pro

Puteti transfera fisierele si configurarile de pe un alt Mac sau PC pe noul dvs.

MacBook Pro. Cand porniti pentru prima data noul dvs. MacBook Pro, vi se solicita sa
precizati daca doriti sa transferati datele de pe un alt computer. Pentru informatii
suplimentare despre transferul datelor in timpul procesului de configurare, consultati
Configurarea MacBook Pro-ului. Daca doriti sa va transferati datele de pe un computer
nou acum, puteti utiliza una dintre optiunile de mai jos.

inainte de a incepe

e Actualizati atdt computerul anterior, cat si noul computer la cea mai recenta versiune a
sistemului de operare. Pentru informatii suplimentare despre modul de actualizare a
Mac-ului pe baza sistemului dvs. de operare curent, consultati Mentinerea Mac-ului
actualizat. Asigurati-va ca utilizati meniul din partea de sus a paginii pentru a alege
sistemul dvs. de operare curent si a obtine instructiuni de maxima precizie.

e Pentru a transfera datele dvs. wireless, asigurati-va ca ambele computere sunt
conectate la aceeasi retea.

Transferul datelor de pe un alt Mac

Utilizati Asistent de migrare pentru a transfera datele printr-o retea prin cablu sau
wireless, sau prin conectarea computerului anterior si a celui nou cu un cablu Ethernet.
Pe ambele Mac-uri, deschideti o fereastra Finder, accesati Aplicatii, deschideti dosarul
Utilitare, apoi faceti dublu clic pe Asistent de migrare si urmati instructiunile de pe ecran.
Daca transferati wireless, mentineti computerele aproape unul de celalalt pe toata durata
procesului de migrare. Consultati articolul de asistenta Apple Transferarea pe un Mac
nou cu utilitarul Asistent de migrare.
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Transferul datelor de pe un PC

Utilizati Asistent de migrare Windows pentru a transfera datele dvs. printr-o retea prin
cablu sau wireless. Consultati articolul de asistenta Apple Transfer de pe PC pe Mac cu
Asistent de migrare pentru a gasi versiunea corecta a aplicatiei Asistent de migrare
pentru PC-ul dvs. Windows.

Transferul datelor de pe un dispozitiv de stocare

Daca este cazul, conectati dispozitivul de stocare la MacBook Pro-ul dvs. utilizand un
adaptor corespunzator (consultati Adaptoare pentru MacBook Pro). Apoi, consultati
Transferul informatiilor pe Mac de pe alt computer sau dispozitiv in manualul de utilizare
macOS, pentru etapele urmatoare.

Transferul datelor dintr-un backup Time Machine

In cazul in care continutul de pe hard discul computerului anterior a fost deteriorat si
trebuie sa 1l restaurati dintr-un backup Time Machine, puteti utiliza aplicatia Asistent de
migrare pentru a face acest lucru. Consultati Backupul si restaurarea.

Aflati mai multe. Consultati Transferul informatiilor pe Mac de pe alt computer sau
dispozitiv Tn manualul de utilizare macOS.
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Transferul datelor la noul dvs. MacBook Pro

Puteti transfera fisierele si configurarile de pe un alt Mac sau PC pe noul dvs.

MacBook Pro. Cand porniti pentru prima data noul dvs. MacBook Pro, vi se solicita sa
precizati daca doriti sa transferati datele de pe un alt computer. Pentru informatii
suplimentare despre transferul datelor in timpul procesului de configurare, consultati
Configurarea MacBook Pro-ului. Daca doriti sa va transferati datele de pe un computer
nou acum, puteti utiliza una dintre optiunile de mai jos.

inainte de a incepe

e Actualizati atdt computerul anterior, cat si noul computer la cea mai recenta versiune a
sistemului de operare. Pentru informatii suplimentare despre modul de actualizare a
Mac-ului pe baza sistemului dvs. de operare curent, consultati Mentinerea Mac-ului
actualizat. Asigurati-va ca utilizati meniul din partea de sus a paginii pentru a alege
sistemul dvs. de operare curent si a obtine instructiuni de maxima precizie.

e Pentru a transfera datele dvs. wireless, asigurati-va ca ambele computere sunt
conectate la aceeasi retea.

Transferul datelor de pe un alt Mac

Utilizati Asistent de migrare pentru a transfera datele printr-o retea prin cablu sau
wireless, sau prin conectarea computerului anterior si a celui nou cu un cablu Ethernet.
Pe ambele Mac-uri, deschideti o fereastra Finder, accesati Aplicatii, deschideti dosarul
Utilitare, apoi faceti dublu clic pe Asistent de migrare si urmati instructiunile de pe ecran.
Daca transferati wireless, mentineti computerele aproape unul de celalalt pe toata durata
procesului de migrare. Consultati articolul de asistenta Apple Transferarea pe un Mac
nou cu utilitarul Asistent de migrare.
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Transferul datelor de pe un PC

Utilizati Asistent de migrare Windows pentru a transfera datele dvs. printr-o retea prin
cablu sau wireless. Consultati articolul de asistenta Apple Transfer de pe PC pe Mac cu
Asistent de migrare pentru a gasi versiunea corecta a aplicatiei Asistent de migrare
pentru PC-ul dvs. Windows.

Transferul datelor de pe un dispozitiv de stocare

Daca este cazul, conectati dispozitivul de stocare la MacBook Pro-ul dvs. utilizand un
adaptor corespunzator (consultati Adaptoare pentru MacBook Pro). Apoi, consultati
Transferul informatiilor pe Mac de pe alt computer sau dispozitiv in manualul de utilizare
macOS, pentru etapele urmatoare.

Transferul datelor dintr-un backup Time Machine

In cazul in care continutul de pe hard discul computerului anterior a fost deteriorat si
trebuie sa 1l restaurati dintr-un backup Time Machine, puteti utiliza aplicatia Asistent de
migrare pentru a face acest lucru. Consultati Backupul si restaurarea.

Aflati mai multe. Consultati Transferul informatiilor pe Mac de pe alt computer sau
dispozitiv Tn manualul de utilizare macOS.

103


https://support.apple.com/HT204087
https://support.apple.com/HT204087
https://support.apple.com/ro-ro/guide/macbook-pro/apd46ed8a373/2023/mac/14.1
https://support.apple.com/ro-ro/guide/mac-help/transfer-information-mac-computer-device-mh27921/mac
https://support.apple.com/ro-ro/guide/macbook-pro/apdc6980d3be/2023/mac/14.1
https://support.apple.com/ro-ro/guide/mac-help/transfer-information-mac-computer-device-mh27921/mac
https://support.apple.com/ro-ro/guide/mac-help/transfer-information-mac-computer-device-mh27921/mac

Backupul si restaurarea Mac-ului

Este important sa efectuati backup pentru MacBook Pro in mod regulat pentru a va
pastra fisierele in siguranta. Puteti efectua backup pentru aplicatii, conturi, configurari,
muzica, poze, filme si documente folosind functionalitatea Time Machine, care este
integrata in Mac-ul dvs. Time Machine nu efectueaza backupul sistemului de operare
macOS.

Decideti unde doriti sa efectuati backup pentru fisierele dvs. Time Machine poate
efectua backup atat pe un dispozitiv de stocare extern conectat la MacBook Pro, cat si
pe alte dispozitive de stocare compatibile. Pentru o lista a dispozitivelor compatibile cu
Time Machine, consultati articolul de asistenta Apple Discuri de backup pe care le poti
utiliza impreuna cu Time Machine.

Configurati Time Machine. Inainte de a incepe, consultati documentatia care insoteste
dispozitivul dvs. de stocare si asigurati-va ca MacBook Pro este in aceeasi retea Wi-Fi ca
dispozitivul dvs. de stocare externa sau conectati dispozitivul de stocare externa la
MacBook Pro cu un cablu, folosind un adaptor adecvat, daca este necesar (consultati
Adaptoare pentru MacBook Pro). Deschideti Configurari sistem, faceti clic pe General >
Time Machine, apoi faceti clic pe Adauga un disc de backup. Selectati unitatea pe care
doriti sa o utilizati pentru backup si configurarea este incheiata.

Restaurati fisierele. Puteti utiliza Time Machine @ pentru a restaura fisierele dvs. si
puteti alege sa restaurati doar o parte din fisiere sau toate fisierele simultan. Faceti clic
pe pictograma Time Machine din bara de meniu, apoi selectati "Exploreaza backupurile
Time Machine". Selectati unul sau mai multe articole pe care doriti sa le restaurati (dosare
individuale sau intregul disc), apoi faceti clic pe Restaureaza.

Nota: daca pictograma Time Machine nu apare in bara de meniu, selectati meniul Apple

’
¢ > Configurari sistem, apoi faceti clic pe Centru de control in bara laterala. Faceti clic
pe meniul pop-up din dreptul functionalitatii Time Machine, apoi alegeti Afiseaza in bara
de meniu.

Reinstalati macOS. Fisierele sistemului dvs. de operare sunt pastrate separat de
fisierele dvs. personale, pe un disc de sistem sigilat. Cu toate acestea, unele actiuni,
precum stergerea sau deteriorarea involuntara a unui disc, necesita restaurarea
MacBook Pro-ului dvs. Puteti sa reinstalati macOS si apoi sa utilizati Time Machine
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pentru a restaura fisierele dvs. personale din backup. Cu macQOS Big Sur si versiunile
ulterioare, exista mai multe moduri de a va restaura Mac-ul. Ar putea fi necesar sa
instalati o versiune de macOS mai noua decat cea cu care v-a fost furnizat initial
computerul sau decat cea pe care o utilizati inainte de deteriorarea discului. Pentru
informatii suplimentare despre aceste optiuni, consultati Recuperarea tuturor fisierelor
dintr-un backup Time Machine in manualul de utilizare macOS si articolul de asistenta
Apple Cum reinstalezi macOS.

Important: Utilizatorii avansati ar putea dori sa creeze un program de instalare
initializabil pentru a reinstala macOS in viitor. Acest lucru poate fi util daca doriti sa
utilizati o versiune specifica de macOS. Consultati articolul de asistenta Apple Cum se
creeaza un program de instalare bootabil pentru macOS.

Aflati mai multe. Consultati Backupul fisierelor cu Time Machine si Depanarea
Time Machine pe Mac Tn Manualul de utilizare macOS. Consultati si articolul de asistenta

Apple Ce trebuie sa faciinainte de a vinde, de a ceda sau de a schimba computerul Mac.
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Functionalitati noi pentru macOS Sonoma

Pick up arts &cr...

Send cookle reci..

Book club prep

Widgeturi pe desktop

Adaugati widgeturi din aplicatiile dvs. favorite pe desktop pentru acces rapid. Cu
functionalitatea Continuitate, puteti adauga si widgeturile de pe iPhone fara a fi necesar
sa instalati aplicatiile corespunzatoare pe Mac.

Centrul de notificari pe Mac

Videoconferintele

Utilizati functionalitatea Suprapunere prezentator pentru a suprapune apelul video si

ecranul partajat. Reactionati la conversatie cu efecte 3D, precum inimi, confeti sau

artificii, printr-un simplu gest efectuat cu mana. Partajati o aplicatie sau mai multe

aplicatii chiar din fereastra in care va aflati. Controlati compozitia apelului video atunci

cand utilizati afisajul Studio Display sau iPhone-ul drept camera. 106
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Conectarea cu alte persoane
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Adaugarea sectiunilor si a coloanelor la listele de mementouri

Grupati mementourile asociate in sectiuni si alegeti sa le vizualizati pe coloane. De
asemenea, puteti crea cu usurinta liste de cumparaturi, care sorteaza automat articolele
dvs. in diferite sectiuni.

Mementouri

Organizarea navigarii cu aplicatii web si profiluri in Safari

Transformati site-urile web favorite in aplicatii web pentru a le putea gasi cu usurinta in
Dock oricand doriti. De asemenea, puteti crea profiluri pentru a va separa serviciul de
viata personala si a va bucura de siguranta oferita de navigarea privata imbunatatita.

Safari

107


https://support.apple.com/ro-ro/guide/macbook-pro/apd821d9e6c8/2023/mac/14.1
https://support.apple.com/ro-ro/guide/macbook-pro/apdff850cfc8/2023/mac/14.1
https://support.apple.com/ro-ro/guide/macbook-pro/apd8c78b9596/2023/mac/14.1

Si mult mai multe

Aflati ce mai poate face macOS Sonoma: Adaugati un screensaver in ralanti cu un peisaj
terestru, peisaj urban sau peisaj marin — si fixati-l ca fundal, creati linkuri de la o notita la
alta, partajati chei de logare si parole cu un grup de contacte de incredere, utilizati modul
Joc pentru a oferi automat jocurilor prioritate principala pe unitatea centrala de procesare
(CPU) si pe unitatea de procesare grafica (GPU) de pe Mac si multe altele.

Adaugati linkuri intre notite. Notes
Configurati un screensaver si partajati chei de logare si parole. Configurari sistem

Jucati jocurile preferate. Modul Joc
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Partajarea continutului intre dispozitive

Exista multe modalitati de a partaja continut intre dispozitive Apple. Utilizati AirDrop

pentru a partaja fisiere, poze si parole si altele sau copiati si lipiti intre dispozitive folosind
Clipboard universal.

Partajarea fisierelor si a altor articole with AirDrop

{ N < AirDrop Q

<2 iCloud Drive
=9 Shared

@ AirDrop

@) Recents
A\ Applications Ashley Rico
Desktop o

[ Documents

@ Downloads . !

Dawn Ramirez Will Rico
iPad Phone

®

AirDrop lets you share instantly with people nearby.

Allow me to be discovered by: Everyone v

AirDrop faciliteaza partajarea fisierelor cu computerele Mac si dispozitivele iPhone, iPad
si iPod touch din apropiere. Dispozitivele nu trebuie sa fie conectate la acelasi ID Apple.

Activati AirDrop. Faceti clic pe pictograma Centru de control @ din bara de meniu,

apoi faceti clic pe AirDrop @ Selectati “Doar contactele” sau “Oricine” pentru a
controla cine va poate trimite continut prin AirDrop.

Trimiteti un fisier din Finder. Faceti Control-clic pe articolul pe care doriti sa-| trimiteti,
alegeti Partajare > AirDrop, apoi selectati dispozitivul la care doriti sa trimiteti articolul.

Sau faceti clic pe pictograma Finder ‘/ din Dock, apoi faceti clic pe AirDrop in bara

laterala din stanga (sau alegeti Accesare > AirDrop). Atunci cand persoana careia doriti
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sa-i trimiteti un fisier apare in fereastra, trageti fisierul pe aceasta de pe desktop sau din
alta fereastra Finder. Atunci cand trimiteti un fisier cuiva, persoana respectiva poate
alege daca accepta sau nu fisierul.

Trimiteti un fisier dintr-o aplicatie. in timp ce utilizati o aplicatie precum Pages sau

Previzualizare, faceti clic pe butonul Partajeaza ﬁ] si alegeti AirDrop, apoi selectati
dispozitivul pe care doriti sa trimiteti articolul.

Sfat: Daca in fereastra AirDrop nu este afisat destinatarul, verificati ca ambele dispozitive
sa aiba activate functiile AirDrop si Bluetooth si sa se afle la o distanta de aproximativ 9
metri unul de celalalt. Daca destinatarul utilizeaza un Mac mai vechi, incercati sa faceti
clic pe linkul “Nu vedeti ceea ce cautati?".

Primiti articole cu ajutorul AirDrop. Cand cineva utilizeaza AirDrop pentru a va trimite
un articol pe Mac, puteti alege daca il acceptati si daca il salvati. Cand vedeti notificarea
AirDrop si doriti articolul, faceti clic pe Accepta, apoi alegeti sa il salvati in dosarul
Descarcari sau intr-o aplicatie precum Poze. Daca v-ati autentificat pe mai multe
dispozitive cu acelasi cont de iCloud, puteti trimite cu usurinta un articol (de exemplu, o
poza de pe iPhone) de la un dispozitiv la altul si acesta este salvat automat.

Aflati mai multe. Consultati Utilizarea AirDrop pe Mac pentru a trimite fisiere catre
dispozitive din apropiere in Manualul de utilizare macOS si articolul de asistenta Apple
Utilizarea serviciului AirDrop pe un computer Mac.

Utilizarea functionalitatii Handoff pe Mac-ul dvs.

Faceti clic pentru a continua ceea
ce faceati pe iPhone-ul dvs.

Cu ajutorul functionalitatii Handoff, puteti continua pe un dispozitiv de unde ati ramas pe
altul. Tncepe’;i un apel FaceTime pe iPhone, apoi transferati apelul pe MacBook Pro céand
ajungeti napoi la birou. Sau lucrati la o prezentare pe MacBook Pro, apoi continuati pe
iPad. Vizualizati un mesaj pe Apple Watch si raspundeti de pe MacBook Pro. Handoff
functioneaza cu FaceTime, Safari, Mail, Calendar, Contacte, Harti, Mesaje, Notite,
Mementouri, Keynote, Numbers si Pages.

Transferati actiuni intre dispozitive. Pentru majoritatea activitatilor, atunci cand
MacBook Pro-ul si alte dispozitive se afla in apropiere unele fata de celelalte, in Dock
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apare o pictograma cand activitatea respectiva poate fi transferata. Faceti clic pe
pictograma pentru a transfera intre dispozitive.

Pentru FaceTime, nu apare nicio pictograma in Dock pentru transfer. in schimb, dac3

doriti sa transferati un apel de pe iPhone sau iPad pe MacBook Pro, faceti clic pe (Kin
bara de meniu de pe Mac, faceti clic pe Comuta, apoi clic pe Participa in fereastra
FaceTime de pe Mac. Pentru a transfera un apel FaceTime de pe MacBook Pro pe iPhone

sau iPad, apasati (Xin coltul din stdnga sus al iPhone-ului sau iPad-ului, apasati pe
Comutati, apoi reapasati pe Comutati.

Porniti Handoff pe MacBook Pro. Deschideti Configurari sistem, faceti clic pe General
in bara laterala, faceti clic pe Airdrop si Handoff, apoi selectati “Permite Handoff intre
acest Mac si dispozitivele iCloud".

Porniti Handoff pe dispozitivul iOS sau iPadOS. Accesati Configurari > General >
Handoff, apoi apasati pentru a activa Handoff. Daca nu vedeti optiunea, dispozitivul dvs.
nu este compatibil cu Handoff.

Porniti aplicatia Handoff pe Apple Watch. in aplicatia Apple Watch de pe iPhone,
accesati Configurari > General, apoi apasati pentru a activa optiunea Activeaza Handoff.

Aflati mai multe. Consultati Utilizati Handoff pentru a continua de unde ati ramas in
Manualul de utilizare macOS.

Copierea si lipirea intre dispozitive
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Copiati continutul de pe un dispozitiv si lipiti-I in alt dispozitiv aflat in apropiere intr-un
interval scurt de timp. Continutul din Clipboard este trimis prin Wi-Fi si este disponibil
pentru toate Mac-urile si dispozitivele iPhone, iPad si iPod touch care sunt autentificate
cu acelasi ID Apple si care au Handoff, Wi-Fi si Bluetooth activate.

Copiati si lipiti fisiere. Puteti muta rapid fisiere de pe un Mac pe altul folosind Clipboard
universal. Copiati un fisier de pe MacBook Pro-ul dvs. si lipiti-I intr-o fereastra Finder,
intr-un mesaj Mail sau in orice aplicatie de pe un Mac din apropiere care accepta
copierea si lipirea. Trebuie sa va autentificati cu acelasi ID Apple pe ambele computere.

Aflati mai multe. Consultati Copierea si lipirea intre dispozitive de pe Mac in Manualul
de utilizare macOS.

Utilizarea iPhone-ului pentru a face poze pe Mac
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Camera Continuitate de pe Mac va permite sa va utilizati iPhone-ul drept camera
suplimentara pentru Mac. Puteti utiliza camera iPhone-ului pentru a face poze sia le
insera in documente sau a le salva pe Mac.

Inserati o imagine sau o scanare. Utilizati camera de la iPhone, iPad sau iPod touch
pentru a scana documentele sau a fotografia ceva din apropiere. Imaginea apare
instantaneu pe Mac. in aplicatii precum Mail, Notite sau Mesaje, selectati locul unde doriti
sa apara imaginea, selectati Fisier (sau Insereaza) > Importa de pe iPhone sau iPad,
selectati “Fotografiaza” sau “Scaneaza documente”, apoi faceti poza sau scanati
imaginea pe dispozitivul dvs. iOS sau iPadOS. Apasati Utilizati poza sau Pastrati
scanarea. Puteti si sa apasati Repetati daca doriti sa reincercati.

intr-o aplicatie precum Pages, selectati locul unde doriti sa fie introdusa imaginea, apoi
faceti Control-clic, selectati “Importa o imagine” si fotografiati. Poate fi necesar sa
selectati dispozitivul dvs. inainte de a fotografia.

Nota: Pentru a scana pe dispozitivul iOS sau iPadOS, trageti cadrul pana cand se
incadreaza ceea ce doriti sa expuneti, apasati Pastrati scanarea, apoi apasati Salvati.
Apasati Repetati pentru a scana continutul din nou.

Poza sau articolul scanat apare acolo unde doriti dvs. in document.

Aflati mai multe. Consultati Utilizarea iPhone-ului drept camera web si Inserarea
pozelor si a scanarilor cu camera Continuitate pe Mac in manualul de utilizare macOS.
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Partajarea continutului intre dispozitive

Exista multe modalitati de a partaja continut intre dispozitive Apple. Utilizati AirDrop

pentru a partaja fisiere, poze si parole si altele sau copiati si lipiti intre dispozitive folosind
Clipboard universal.

Partajarea fisierelor si a altor articole with AirDrop

{ N < AirDrop Q

<2 iCloud Drive
=9 Shared

@ AirDrop
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A\ Applications Ashley Rico
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Dawn Ramirez Will Rico
iPad Phone

®

AirDrop lets you share instantly with people nearby.

Allow me to be discovered by: Everyone v

AirDrop faciliteaza partajarea fisierelor cu computerele Mac si dispozitivele iPhone, iPad
si iPod touch din apropiere. Dispozitivele nu trebuie sa fie conectate la acelasi ID Apple.

Activati AirDrop. Faceti clic pe pictograma Centru de control @ din bara de meniu,

apoi faceti clic pe AirDrop @ Selectati “Doar contactele” sau “Oricine” pentru a
controla cine va poate trimite continut prin AirDrop.

Trimiteti un fisier din Finder. Faceti Control-clic pe articolul pe care doriti sa-| trimiteti,
alegeti Partajare > AirDrop, apoi selectati dispozitivul la care doriti sa trimiteti articolul.

Sau faceti clic pe pictograma Finder ‘/ din Dock, apoi faceti clic pe AirDrop in bara

laterala din stanga (sau alegeti Accesare > AirDrop). Atunci cand persoana careia doriti
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sa-i trimiteti un fisier apare in fereastra, trageti fisierul pe aceasta de pe desktop sau din
alta fereastra Finder. Atunci cand trimiteti un fisier cuiva, persoana respectiva poate
alege daca accepta sau nu fisierul.

Trimiteti un fisier dintr-o aplicatie. in timp ce utilizati o aplicatie precum Pages sau

Previzualizare, faceti clic pe butonul Partajeaza ﬁ] si alegeti AirDrop, apoi selectati
dispozitivul pe care doriti sa trimiteti articolul.

Sfat: Daca in fereastra AirDrop nu este afisat destinatarul, verificati ca ambele dispozitive
sa aiba activate functiile AirDrop si Bluetooth si sa se afle la o distanta de aproximativ 9
metri unul de celalalt. Daca destinatarul utilizeaza un Mac mai vechi, incercati sa faceti
clic pe linkul “Nu vedeti ceea ce cautati?".

Primiti articole cu ajutorul AirDrop. Cand cineva utilizeaza AirDrop pentru a va trimite
un articol pe Mac, puteti alege daca il acceptati si daca il salvati. Cand vedeti notificarea
AirDrop si doriti articolul, faceti clic pe Accepta, apoi alegeti sa il salvati in dosarul
Descarcari sau intr-o aplicatie precum Poze. Daca v-ati autentificat pe mai multe
dispozitive cu acelasi cont de iCloud, puteti trimite cu usurinta un articol (de exemplu, o
poza de pe iPhone) de la un dispozitiv la altul si acesta este salvat automat.

Aflati mai multe. Consultati Utilizarea AirDrop pe Mac pentru a trimite fisiere catre
dispozitive din apropiere in Manualul de utilizare macOS si articolul de asistenta Apple
Utilizarea serviciului AirDrop pe un computer Mac.

Utilizarea functionalitatii Handoff pe Mac-ul dvs.

Faceti clic pentru a continua ceea
ce faceati pe iPhone-ul dvs.

Cu ajutorul functionalitatii Handoff, puteti continua pe un dispozitiv de unde ati ramas pe
altul. Tncepe’;i un apel FaceTime pe iPhone, apoi transferati apelul pe MacBook Pro céand
ajungeti napoi la birou. Sau lucrati la o prezentare pe MacBook Pro, apoi continuati pe
iPad. Vizualizati un mesaj pe Apple Watch si raspundeti de pe MacBook Pro. Handoff
functioneaza cu FaceTime, Safari, Mail, Calendar, Contacte, Harti, Mesaje, Notite,
Mementouri, Keynote, Numbers si Pages.

Transferati actiuni intre dispozitive. Pentru majoritatea activitatilor, atunci cand
MacBook Pro-ul si alte dispozitive se afla in apropiere unele fata de celelalte, in Dock
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apare o pictograma cand activitatea respectiva poate fi transferata. Faceti clic pe
pictograma pentru a transfera intre dispozitive.

Pentru FaceTime, nu apare nicio pictograma in Dock pentru transfer. in schimb, dac3

doriti sa transferati un apel de pe iPhone sau iPad pe MacBook Pro, faceti clic pe (Kin
bara de meniu de pe Mac, faceti clic pe Comuta, apoi clic pe Participa in fereastra
FaceTime de pe Mac. Pentru a transfera un apel FaceTime de pe MacBook Pro pe iPhone

sau iPad, apasati (Xin coltul din stdnga sus al iPhone-ului sau iPad-ului, apasati pe
Comutati, apoi reapasati pe Comutati.

Porniti Handoff pe MacBook Pro. Deschideti Configurari sistem, faceti clic pe General
in bara laterala, faceti clic pe Airdrop si Handoff, apoi selectati “Permite Handoff intre
acest Mac si dispozitivele iCloud".

Porniti Handoff pe dispozitivul iOS sau iPadOS. Accesati Configurari > General >
Handoff, apoi apasati pentru a activa Handoff. Daca nu vedeti optiunea, dispozitivul dvs.
nu este compatibil cu Handoff.

Porniti aplicatia Handoff pe Apple Watch. in aplicatia Apple Watch de pe iPhone,
accesati Configurari > General, apoi apasati pentru a activa optiunea Activeaza Handoff.

Aflati mai multe. Consultati Utilizati Handoff pentru a continua de unde ati ramas in
Manualul de utilizare macOS.

Copierea si lipirea intre dispozitive
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Copiati continutul de pe un dispozitiv si lipiti-I in alt dispozitiv aflat in apropiere intr-un
interval scurt de timp. Continutul din Clipboard este trimis prin Wi-Fi si este disponibil
pentru toate Mac-urile si dispozitivele iPhone, iPad si iPod touch care sunt autentificate
cu acelasi ID Apple si care au Handoff, Wi-Fi si Bluetooth activate.

Copiati si lipiti fisiere. Puteti muta rapid fisiere de pe un Mac pe altul folosind Clipboard
universal. Copiati un fisier de pe MacBook Pro-ul dvs. si lipiti-I intr-o fereastra Finder,
intr-un mesaj Mail sau in orice aplicatie de pe un Mac din apropiere care accepta
copierea si lipirea. Trebuie sa va autentificati cu acelasi ID Apple pe ambele computere.

Aflati mai multe. Consultati Copierea si lipirea intre dispozitive de pe Mac in Manualul
de utilizare macOS.

Utilizarea iPhone-ului pentru a face poze pe Mac
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Camera Continuitate de pe Mac va permite sa va utilizati iPhone-ul drept camera
suplimentara pentru Mac. Puteti utiliza camera iPhone-ului pentru a face poze sia le
insera in documente sau a le salva pe Mac.

Inserati o imagine sau o scanare. Utilizati camera de la iPhone, iPad sau iPod touch
pentru a scana documentele sau a fotografia ceva din apropiere. Imaginea apare
instantaneu pe Mac. in aplicatii precum Mail, Notite sau Mesaje, selectati locul unde doriti
sa apara imaginea, selectati Fisier (sau Insereaza) > Importa de pe iPhone sau iPad,
selectati “Fotografiaza” sau “Scaneaza documente”, apoi faceti poza sau scanati
imaginea pe dispozitivul dvs. iOS sau iPadOS. Apasati Utilizati poza sau Pastrati
scanarea. Puteti si sa apasati Repetati daca doriti sa reincercati.

intr-o aplicatie precum Pages, selectati locul unde doriti sa fie introdusa imaginea, apoi
faceti Control-clic, selectati “Importa o imagine” si fotografiati. Poate fi necesar sa
selectati dispozitivul dvs. inainte de a fotografia.

Nota: Pentru a scana pe dispozitivul iOS sau iPadOS, trageti cadrul pana cand se
incadreaza ceea ce doriti sa expuneti, apasati Pastrati scanarea, apoi apasati Salvati.
Apasati Repetati pentru a scana continutul din nou.

Poza sau articolul scanat apare acolo unde doriti dvs. in document.

Aflati mai multe. Consultati Utilizarea iPhone-ului drept camera web si Inserarea
pozelor si a scanarilor cu camera Continuitate pe Mac in manualul de utilizare macOS.
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Difuzarea in flux a continutului pe un ecran mai mare
folosind AirPlay

Utilizati AirPlay pentru a difuza n flux orice articole de pe MacBook Pro-ul dvs. pe un
ecran mare sau utilizati AirPlay pentru a trimite continut pe Mac de pe un iPhone, iPad
sau chiar un alt Mac. Puteti afisa in oglinda ecranul MacBook Pro-ului pe ecranul
televizorului cu rezolutie Tnalta sau puteti utiliza televizorul cu rezolutie Tnalta ca al doilea
afisaj. Pentru aceasta, conectati televizorul dvs. la Apple TV si asigurati-va ca Apple TV
este n aceeasi retea Wi-Fi ca MacBook Pro-ul dvs. De asemenea, puteti reda videoclipuri
web direct pe televizorul cu rezolutie Thalta fara sa afisati desktopul. Acest lucru este util
atunci cand doriti sa redati un film, dar ceea ce lucrati sa ramana confidential.

Trimiteti continut pe Mac de pe alte dispozitive. Urmariti clipuri video, ascultati muzica
si altele pe Mac in timp ce sunt redate pe dispozitivele celelalte. Oglinditi dispozitivul
iPhone sau iPad pe Mac sau extindeti afisajele acestora utilizand Mac-ul drept afisaj
secundar pentru aplicatiile compatibile, precum Keynote si Poze. Utilizati Mac-ul ca
difuzor AirPlay 2 pentru a reda in flux muzica sau podcasturi pe Mac sau utilizati-I ca
difuzor secundar pentru continut audio multi-camera. Mac-ul functioneaza cu orice
dispozitiv Apple si este chiar mai usor de conectat daca dispozitivele folosesc acelasi

ID Apple.

Oglinditi desktopul dvs. cu ajutorul aplicatiei Oglindire ecran. Faceti clic pe

| © o . =
pictograma Centru de control @ din bara de meniu, faceti clic pe Oglindire ecran ,
apoi alegeti Apple TV. Atunci cand AirPlay este activ, pictograma devine albastra.
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Nota: daca Mac-ul este compatibil cu functionalitatea Oglindire ecran AirPlay, vedeti o
pictograma de stare AirPlay in bara de meniu cand un Apple TV este in aceeasi retea ca
Mac-ul dvs. Consultati Difuzarea in flux a continutului audio si video de pe Mac cu
AirPlay in manualul de utilizare macOS.

Redati videoclipuri web fara sa afisati desktopul. Atunci cand gasiti un videoclip web

Cu o pictograma AirPlay m, faceti clic pe pictograma, apoi selectati Apple TV-ul.

Apple TV este comercializat separat la apple.com/ro sau la un magazin Apple Store local.

Sfat: daca imaginea nu se incadreaza pe ecranul televizorului cu rezolutie Thalta atunci
cand oglinditi ecranul, ajustati dimensiunea desktopului pentru a obtine cea mai buna

imagine. Faceti clic pe pictograma AirPlay Cadin video, apoi alegeti o optiune sub
"Adapteaza dimensiunea desktopului la".

Aflati mai multe. Pentru a afla mai multe informatii despre AirPlay, consultati Utilizarea
AirPlay pentru a difuza in flux continutul Mac-ului pe un HDTV in Manualul de utilizare
macOS. Pentru a afla mai multe despre utilizarea unui al doilea afisaj cu MacBook Pro-ul
dvs., consultati Utilizarea unui monitor extern cu MacBook Pro-ul dvs.. Pentru depanare,
consultati articolul de asistenta Apple Daca oglindirea ecranului sau redarea in flux nu
functioneaza pe dispozitivul compatibil cu AirPlay .
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Lucrul cu mai multe dispozitive

Mac-ul functioneaza cu celelalte dispozitive Apple ale dvs. Functionalitatea Continuitate
va permite sa deblocati functionalitati puternice cand utilizati dispozitivele Mac, iPad,
iPhone sau Apple Watch impreuna.

inainte de aincepe. Asigurati-va c& MacBook Pro-ul si dispozitivul iOS sau iPadOS au
conexiunile Wi-Fi si Bluetooth activate si sunt autentificate cu acelasi ID Apple.

Utilizarea iPhone-ului cu Mac-ul

Adaugati widgeturi de pe iPhone pe desktop. Puneti widgeturile de pe iPhone-ul dvs.
direct pe desktopul Mac-ului. Utilizati galeria de widgeturi pentru a selecta widgeturile de
iPhone pe care le doriti pe Mac sau trageti widgeturile din centrul de notificari pe
desktop. Pentru a deschide galeria de widgeturi, faceti Control-clic pe desktop, apoi
selectati Editeaza widgeturile.

Utilizati iPhone-ul drept camera web. Camera Continuitate de pe Mac va permite sa va
utilizati iPhone-ul drept camera suplimentara pentru Mac. Puteti utiliza camera
iPhone-ului pentru a efectua apeluri video. Dupa ce configurati camera Continuitate,
Mac-ul poate comuta automat folosind iPhone-ul drept camera cand acesta se afla in
apropiere. Puteti utiliza si o conexiune cu fir, daca doriti. Consultati Alegerea unei camere
externe si Utilizarea iPhone-ului drept camera web in manualul de utilizare macOS.

121


https://support.apple.com/ro-ro/guide/macbook-pro/aside/apd74003fe84/2023/mac/14.1
https://support.apple.com/ro-ro/guide/mac-help/use-an-external-camera-mchl034033f4
https://support.apple.com/ro-ro/guide/mac-help/use-an-external-camera-mchl034033f4
https://support.apple.com/ro-ro/guide/mac-help/use-your-iphone-as-a-webcam-mchl77879b8a

Nota: Pentru a utiliza camera Continuitate drept camera web, este necesar un iPhone XR
sau mai nou. Pentru a utiliza Camera Continuitate pentru a partaja poze, aveti nevoie de
un iPhone sau iPod touch cu iOS 12 (sau ulterior) sau de un iPad cu iPadOS 13.1 (sau
ulterior) instalat.

Utilizati microfonul iPhone-ului dvs. Cu camera Continuitate, puteti utiliza iPhone-ul
drept microfon pentru Mac. Utilizati meniul Video din FaceTime pentru a selecta
iPhone-ul dvs. in timpul unui apel sau utilizati configurarile aplicatiei pentru a comuta la
microfonul iPhone-ului dvs. in timpul apelurilor video. De asemenea, puteti utiliza
configurarile Audio din Configurari sistem pentru a selecta iPhone-ul dvs. drept microfon
al sistemului.

Utilizati aplicatiile pentru iPhone pe Mac. Multe dintre aplicatiile dvs. favorite pentru
iPhone si iPad functioneaza pe Mac. Consultati Utilizarea aplicatiilor pentru iPhone si
iPad pe Mac-ul cu cip Apple in manualul de utilizare macOS.

Apeluri telefonice si mesaje text pe Mac. Cu o conexiune Wi-Fi, puteti primi si efectua
apeluri direct de pe MacBook Pro. De asemenea, puteti sa primiti si sa trimiteti mesaje
text.

Pe iPhone, accesati Configurari > Telefon si activati apelarea Wi-Fi. Apoi, pe Mac,
deschideti FaceTime. Accesati Configurari, alegeti General, apoi faceti clic pe "Apelare de
pe iPhone". Consultati Configurarea iPhone-ului si Mac-ului pentru apeluri telefonice Tn
Manualul de utilizare FaceTime.

Utilizati iPhone-ul drept hotspot. Ati pierdut conexiunea Wi-Fi? Cu Instant Hotspot,
puteti utiliza Hotspot Personal pe iPhone sau pe iPad pentru a va conecta MacBook Pro-
ul la internet instantaneu — nu este necesara o parola. Consultati Utilizarea unui iPhone
sau a unui iPad pentru conectarea la internet in Manualul de utilizare macOS.

Faceti clic pe pictograma de stare Wi-Fi ‘2 din bara de meniu, apoi faceti clic pe @y de
langa iPhone-ul sau iPad-ul din lista (daca nu vedeti lista, faceti clic pe Alte retele).

Pictograma Wi-Fi din bara de instrumente se schimba in ¢@>. Nu trebuie sa intreprindeti
nicio actiune pe dispozitivul dvs. — MacBook Pro-ul se conecteaza automat. Atunci cand
nu utilizati hotspotul, MacBook Pro-ul se deconecteaza pentru a spori autonomia
bateriei.

Sfat: Daca vi se cere o parol3, asigurati-va ca dispozitivele dvs. sunt configurate corect.
Consultati articolul de asistenta Apple Foloseste functia Instant Hotspot pentru a te
conecta la hotspotul tau personal fara a introduce o parola.
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Utilizarea iPad-ului cu Mac-ul

Profitati si mai mult de MacBook Pro utilizandu-I cu iPad-ul. Sidecar va permite sa utilizati
iPad-ul ca afisaj secundar pentru Mac, oferindu-va un spatiu suplimentar pentru a va
extinde lucrul si a desena cu Apple Pencil in aplicatiile dvs. favorite de pe Mac. De
asemenea, cu functionalitatea Control universal, puteti sa va controlati iPad-ul cu
tastatura si cu mausul sau trackpadul Mac-ului, facilitand mutarea continutului intre
iPadOS si macOS. in plus, puteti marca rapid capturile de ecran, PDF-urile si multe altele.

Utilizarea iPad-ului ca afisaj secundar pentru Mac-ul dvs. Cu Sidecar, va puteti utiliza
iPad-ul wireless la o distanta de zece metri de Mac sau puteti conecta iPad-ul la Mac
printr-un cablu pentru a-l1 mentine Thcarcat. Pentru a configura iPad-ul drept afisaj

’
secundar, accesati meniul Apple . > Configurari sistem, faceti clic pe Afisaje, apoi
alegeti iPad-ul din meniul pop-up Adauga un afisaj. Ulterior, puteti conecta iPad-ul in

sectiunea Afisaj din centrul de control @. Pentru a deconecta iPad-ul de la Mac, faceti

clic pe butonul Sidecar (M in centrul de control. De asemenea, puteti apasa pe ETn
bara laterala a iPad-ului.

Nota: Puteti utiliza Sidecar cu modelele de iPad compatibile cu Apple Pencil, pe care
ruleaza iPadOS 13.1 (sau ulterior). Pentru mai multe informatii, consultati articolul de
asistenta Apple Compatibilitatea accesoriilor Apple Pencil.

Stabiliti configurarile Sidecar. Deschideti Configurari sistem, faceti clic pe Afisaje, apoi
faceti clic pe numele iPad-ului. Puteti specifica apoi configurarile Sidecar pentru iPad-ul
dvs., cum ar fi daca il utilizati ca afisaj principal sau daca va oglindeste Mac-ul, daca
afiseaza bara laterala si unde este amplasata aceasta si daca puteti apasa dublu cu
Apple Pencil pentru a accesa instrumentele.
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Nota: Daca nu ati configurat iPad-ul, nu vedeti aceste optiuni in configurarile Afisaj.

Utilizati Apple Pencil. Desenati cu precizie si creati in aplicatiile profesioniste preferate.
Trageti fereastra de pe Mac pe iPad si incepeti sa utilizati Apple Pencil. Sau utilizati
Apple Pencil pentru a marca PDF-uri, capturi de ecran si imagini. Pentru a afla mai multe,
consultati Inserarea schitelor cu Schita Continuitate in manualul de utilizare macOS si
articolul de asistenta Apple Utilizarea functionalitatii Marcaj pe iPhone, iPad sau

iPod touch.

Nota: Apasarea si inclinarea Apple Pencil-ului functioneaza doar in aplicatii cu o
compatibilitate avansata cu stiloul.

Extindeti sau oglinditi desktopul. Cand conectati iPad-ul, acesta devine automat o
extensie a desktopului Mac-ului, astfel incat puteti trage aplicatii si documente intre Mac
si iPad. Pentru a afisa ecranul Mac-ului pe ambele dispozitive (oglindirea afisajului),

deplasati mausul peste butonul Sidecar EI din centrul de control, faceti clic pe sageata
spre dreapta care apare deasupra butonului, apoi selectati Oglindire "Afisaj Retina
integrat". Pentru a extinde din nou desktopul, deschideti meniul si selectati "Utilizeaza ca
afisaj separat”.

Profitati de scurtaturile din bara laterala. Utilizati bara laterala de pe iPad pentru a
accesa rapid butoanele si comenzile utilizate frecvent. Apasati butoanele pentru actiuni
de anulare, utilizati scurtaturile din tastatura si afisati sau ascundeti bara de meniu,
Dock-ul si tastatura.

Sfat: Pentru acces rapid la optiunile Sidecar, puteti stabili configurarile Afisaj :l astfel
incat sa apara mereu in bara de meniu. Accesati Configurari sistem > Centru de control,
apoi utilizati meniul pop-up de langa Afisaje pentru a selecta daca pictograma Afisaje
apare in bara de meniu in permanenta sau doar cand este activa. Cand este activat
Sidecar si iPad-ul este conectat, pictograma AirPlay din bara de meniu se transforma in
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Utilizati o singura tastatura si un singur maus sau trackpad pentru a controla mai
multe dispozitive. Cu functionalitatea Control universal, puteti utiliza o singura tastatura
si un maus sau un trackpad pentru a controla mai multe dispozitive. Cand deplasati
cursorul spre marginea ecranului MacBook Pro-ului, cursorul se muta pe iPad sau pe alt
Mac, pentru a putea lucra pe maximum trei dispozitive.

Nota: Pentru a utiliza functionalitatea Control universal, trebuie sa aveti macOS versiunea
12.3 sau ulterioara pe Mac si iPadOS versiunea 15.4 sau ulterioara pe iPad.

Verificati conexiunile. Control universal pe Mac utilizeaza Bluetooth pentru a detecta alt
dispozitiv si reteaua Wi-Fi pentru a-I conecta. Verificati daca toate dispozitivele au
Bluetooth activat si sunt conectate la reteaua Wi-Fi. Asigurati-va si ca functionalitatea
Handoff este activata in configurarile General de pe MacBook Pro si in Configurari >
General > AirPlay si Handoff pe iPad. De asemenea, trebuie sa va autentificati cu acelasi
ID Apple pe ambele dispozitive si ca are autentificarea cu doi factori activata. Cand
aceste configurari sunt corecte, puteti sa utilizati centrul de control pentru a conecta
dispozitivele dvs. Pe Mac, faceti clic pe centrul de control in bara de meniu, faceti clic pe
Oglindire ecran, apoi selectati un dispozitiv sub Asociere tastatura si maus.

Mutati-va de la un ecran la altul. Pe Mac, utilizati mausul sau trackpadul pentru a
deplasa cursorul spre marginea din stdnga sau din dreapta a ecranului cel mai apropiat
de iPad-ul dvs., va opriti, apoi deplasati cursorul usor peste marginea ecranului. Cand
apare o bordura la marginea ecranului iPad-ului, continuati sa deplasati cursorul pe
ecranul iPad-ului.

Trageti si eliberati. Selectati textul, imaginea sau alt obiect pe care doriti sa il mutati,
apoi trageti-I'in locul dorit de pe celalalt dispozitiv. De exemplu, puteti trage o schita
desenata cu Apple Pencil pe iPad in aplicatia Keynote de pe MacBook Pro. De asemenea,
puteti sa copiati continutul de pe un dispozitiv si sa il lipiti in altul.

Partajati o tastatura. Cand cursorul se afla intr-un document sau oriunde puteti
introduce text si punctul de inserare clipeste, incepeti sa tastati.
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Aflati mai multe. Consultati Utilizarea iPad-ului ca afisaj secundar pentru Mac-ul dvs. si
Utilizarea unei tastaturi si a mausului sau trackpadului pe mai multe dispozitive folosind
Control universal pe Mac in manualul de utilizare macOS.
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Aplicatiile de pe MacBook Pro

MacBook Pro-ul dvs. dispune de o colectie de aplicatii excelente pentru activitatile
cotidiene, precum navigarea pe web, pastrarea legaturilor prin Mesaje si FaceTime sau
gestionarea calendarului. Acesta dispune, de asemenea, de aplicatii precum Poze,
Muzica, Podcasturi, aplicatia Apple TV, Pages, Numbers si Keynote, astfel incat sa puteti
fi creativ si productiv chiar de la inceput.

Nota: Unele aplicatii macOS nu sunt disponibile in fiecare regiune sau limba.

Unde sunt aplicatiile dvs.? Puteti gasi aplicatiile in dosarul Aplicatii din fereastra Finder.

Puteti sa deschideti aplicatiile din dosar sau le puteti trage pe Dock. Acest dosar include
un subdosar, Utilitare, unde puteti gasi Utilitar disc L»g, Acces Portchei ﬂ, Asistent
de migrare l , Utilitar VoiceOver ﬁ si alte utilitare folositoare.

Acestea sunt o parte din aplicatiile furnizate impreuna cu Mac-ul dvs. Faceti clic pe

numele aplicatiei pentru a afla mai multe.

Nume Nume Nume

pictograma/aplicatie pictograma/aplicatie pictograma/aplicatie
.Z

App Store Carti Calendar

(] o

FaceTime Gasire Freeform
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in dosarul Aplicatii, puteti gasi si alte aplicatii, care nu sunt listate in tabelul de mai sus,

cum ar fi Calculator (& , Sah @, Ceas , Contacte ., TextEdit ;/, Vremea Q Si

altele.

Aflati mai multe. Pentru lista tuturor aplicatiilor si utilitarelor instalate pe Mac, consultati
Aplicatii incluse pe Mac in Manualul de utilizare macOS.

Gasiti mai multe aplicatii. Faceti clic pe pictograma App Store din Dock pentru a
gasi si descarca aplicatii pentru aproape orice doriti sa faceti. Pentru a afla mai multe,
vizitati App Store.

Obtineti ajutor pentru orice aplicatie. Faceti clic pe meniul Ajutor (din bara de meniu
din partea de sus a ecranului) atunci cand utilizati aplicatia. Consultati Folosirea
manualului de utilizare macOS.
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Aplicatiile de pe MacBook Pro

MacBook Pro-ul dvs. dispune de o colectie de aplicatii excelente pentru activitatile
cotidiene, precum navigarea pe web, pastrarea legaturilor prin Mesaje si FaceTime sau
gestionarea calendarului. Acesta dispune, de asemenea, de aplicatii precum Poze,
Muzica, Podcasturi, aplicatia Apple TV, Pages, Numbers si Keynote, astfel incat sa puteti
fi creativ si productiv chiar de la inceput.

Nota: Unele aplicatii macOS nu sunt disponibile in fiecare regiune sau limba.

Unde sunt aplicatiile dvs.? Puteti gasi aplicatiile in dosarul Aplicatii din fereastra Finder.

Puteti sa deschideti aplicatiile din dosar sau le puteti trage pe Dock. Acest dosar include
un subdosar, Utilitare, unde puteti gasi Utilitar disc L»g, Acces Portchei ﬂ, Asistent
de migrare l , Utilitar VoiceOver ﬁ si alte utilitare folositoare.

Acestea sunt o parte din aplicatiile furnizate impreuna cu Mac-ul dvs. Faceti clic pe

numele aplicatiei pentru a afla mai multe.

Nume Nume Nume
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in dosarul Aplicatii, puteti gasi si alte aplicatii, care nu sunt listate in tabelul de mai sus,

cum ar fi Calculator (& , Sah @, Ceas , Contacte ., TextEdit ;/, Vremea Q Si

altele.

Aflati mai multe. Pentru lista tuturor aplicatiilor si utilitarelor instalate pe Mac, consultati
Aplicatii incluse pe Mac in Manualul de utilizare macOS.

Gasiti mai multe aplicatii. Faceti clic pe pictograma App Store din Dock pentru a
gasi si descarca aplicatii pentru aproape orice doriti sa faceti. Pentru a afla mai multe,
vizitati App Store.

Obtineti ajutor pentru orice aplicatie. Faceti clic pe meniul Ajutor (din bara de meniu
din partea de sus a ecranului) atunci cand utilizati aplicatia. Consultati Folosirea
manualului de utilizare macOS.
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App Store

Cautati in App Store pentru a gasi si a descarca aplicatii si a primi cele mai noi actualizari
pentru aplicatiile dvs.

Gasiti aplicatia perfecta. Stiti exact ceea ce cautati? Scrieti numele aplicatiei in campul
de cautare, apoi apasati Retur. Aplicatiile pe care le descarcati din App Store apar
automat in Launchpad. Sau puteti explora aplicatii noi alegand o fila din bara laterala,
cum ar fi Creati, Lucrati sau Jucati-va, si explorand rezultatele.

Faceti clic pe o fila pentru a explora aplicatiile.

Cautati o aplicatie dupa nume.

ece
T GETSTARTED
Create Faster in Craft
+r Discover
The app's mplates handle design and lnyout for
% Arcade Yu.
& Create
<7 Wark
&7 Play
F* Develop
88 Categories
1} Updates
FEATURED APP ESSENTIALS
Follow the Band A-Plus Apps for Students
MusicHarbor cues up the latest releases Tools to make the most of class and study time.
Great New Apps and Updates See All
o Mela - Raci!.)a Manager — @ Focus - Time Management s @ StopTheMadness -
“our parsonal cookbook. Productivity Timer ks Back your web beowse
A  Vectornator - Graphic Design CapCut - Video Editor Folder Tidy
WD (§] Vet @ il B
" i 3
Inscryption Ap  Craft: Write docs, Al editing mara Soulver3
E Card waee MWD Journal ideas, meeting notes REL; qg Notepad, meet calculator. oET:

Nota: Serviciul Apple Arcade nu este disponibil in toate tarile sau regiunile.
Solicitare Siri. Spuneti ceva precum: “Find apps for kids."

Nu aveti nevoie decat de un ID Apple. Pentru a descarca aplicatii gratuite,
autentificati-va cu ID-ul Apple — faceti clic pe Autentificare in partea de jos a barei
laterale din App Store. Daca nu aveti un ID Apple, faceti clic pe Autentificare, apoi faceti
clic pe Creeaza un ID Apple. Daca aveti un ID Apple, dar nu va amintiti parola, faceti clic
pe “V-ati uitat ID-ul Apple sau parola?” pentru a o recupera. De asemenea, trebuie sa
configurati un cont cu informatii de achizitionare pentru a cumpara aplicatii cu plata.
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Utilizati aplicatii de iPhone si iPad pe Mac. Multe aplicatii pentru iPhone si iPad ruleaza
pe MacBook Pro. Orice aplicatii disponibile pe care le-ati achizitionat anterior pentru
iPhone sau iPad apar pe Mac. Cautati aplicatii in App Store pentru a vedea daca sunt
disponibile pentru Mac.

Sa inceapa jocul! Faceti clic pe fila Arcade pentru a afla cum sa va abonati la

Apple Arcade, pentru a descoperi jocurile pe care le puteti juca, a le gasi pe cele
populare in randul prietenilor dvs. din Game Center, a vedea evolutia realizarilor dvs. si
altele. Jocurile pe care le descarcati din App Store apar automat in dosarul Jocuri din
Launchpad, pentru a fi intotdeauna usor de accesat, chiar si cu un controller de joc.
Consultati Abonarea la Apple Arcade in App Store pe Mac ih Manualul de utilizare App
Store si Apple Arcade.

Modul Joc. Cand jucati un joc, modul Joc ofera automat jocurilor prioritate principala pe
unitatea centrala de procesare (CPU) si pe unitatea de procesare grafica (GPU) de pe
Mac, scazand utilizarea pentru sarcinile de fundal. De asemenea, acesta reduce
considerabil decalajul la accesoriile wireless, precum castile AirPods, si la controllerele
dvs. favorite, pentru o capacitate de reactie palpabila.

Salvati activitatea dvs. din cadrul jocului. Puteti salva un clip de pana la 15 secunde de
joc apasand butonul de partajare de pe controllerele de joc terte compatibile, pentru a va
putea analiza strategia de joc sau a inregistra momente memorabile din joc.

Invitati prieteni sa joace. Noul sector pentru prieteni multiplayer usureaza invitarea
prietenilor si grupurilor recente din Mesaje pentru a juca jocuri compatibile cu Game
Center. Vizualizati solicitarile si invitatiile primite in cutia postala cu solicitarile de
prietenie. Consultati Jucarea jocurilor pe Mac in Manualul de utilizare macOS.

Obtineti cele mai recente actualizari de aplicatii. Daca observati un ecuson pe
pictograma App Store din Dock, exista actualizari disponibile. Faceti clic pe pictograma
pentru a deschide App Store, apoi faceti clic pe Actualizari in bara laterala.

Aveti actualizari
disponibile.

Aflati mai multe. Consultati Manualul de utilizare App Store.
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Utilizati aplicatia Apple Books pentru a citi si a organiza biblioteca dvs. de carti si carti
audio si pentru a cumpara carti noi pe Mac. Configurati obiective de lectura si tineti
evidenta a ceea ce doriti sa cititi si ce cititi acum.

Nota: Serviciul Apple Books nu este disponibil in toate tarile sau regiunile.

O etajera in Mac-ul dvs. Cartile pe care ati inceput sa le cititi apar in partea de sus a
listei dvs. de lecturi. Explorati sau cautati in toate articolele din biblioteca dvs. — sau
faceti clic pe Book Store sau Audiobook Store in bara laterala si alegeti o categorie
pentru a gasi carti noi si alte publicatii. Pentru a cumpara un articol, autentificati-va cu
ID-ul Apple (selectati Cont > Autentificare). De asemenea, puteti cumpara carti direct din
lista rezultatelor cautarii.

Solicitare Siri. Spuneti ceva precum: “Find books by Jane Austen.”

Scrieti ceea ce cautati.

o0 e ©

a All

Apple Books

[0 Read Now

*) Book Store

{7 Audiobook Store

Library ) a o 15
“Yeithe | ,Drama
(3 Want to Read = P | \s - 1 1
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[T1 Books — NEDRA GLOVER TAWWAR

(3 Audicbooks
B PDFs

QSPARE

Bl My Samples

My Collections b 'E“m“
= My Books 4 SR *
-+ New Collection = .J'
> The
! it =
 Book Wb TEYTIel 3
" = * =
Matt Haig. b Fi
Ao : J 4,
el V- |
* T
@ AshleyRico | g hed 7

Vizualizati cartile si listele dvs.
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Stabiliti obiective de lectura. Stabiliti obiective zilnice de lectura pentru a va motiva sa
cititi mai mult. Durata implicita este de cinci minute pe zi, dar, daca doriti sa o mariti,

—
faceti clic pe 2= in sectiunea Obiective de lectura din Citite acum si selectati un nou
obiectiv. Puteti sa dezactivati optiunea si sa stergeti datele legate de obiectivul de lectura
din configurarile Carti.

Adaugati favorite, notite si evidentieri. Deplasati cursorul catre partea de sus a cartii

pe care o cititi pentru afisarea comenzilor, apoi faceti clic pe . pentru a pune un semn
de carte la o pagina (faceti clic din pe semnul de carte pentru a elimina semnul de carte).

Pentru a accesa o pagina de favorite, afisati comenzile, faceti clic pe [j], apoi faceti clic
pe favorita. Pentru a adauga notite sau evidentieri, selectati textul, apoi alegeti o culoare
pentru evidentiere sau Adauga o notita din meniul pop-up. Pentru a citi ulterior notitele,

afisati comenzile si faceti clic pe E

Nu va pierdeti locul in care ati ramas sau marcajele. Cartile cumparate, colectiile,
semnele de carte, evidentierile si notitele si pagina curenta pe care o cititi sunt
disponibile automat pe Mac-ul si dispozitivele dvs. iOS si iPadOS, atat timp cat va
autentificati pe acestea cu acelasi ID Apple.

Sfat: schimbati aspectul pentru a citi mai usor in diferite situatii de iluminare. Alegeti

Vizualizare > Aspect, apoi alegeti Automat sau faceti clic pe butonul Aspect AA, apoi
alegeti Automat.
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Schimbati
aspectul.

Aa

Original

Aa Aa

Bold Calm

& Customize

yver shouldering him
appearance of showering
and goodwill, on his erring

Aflati mai multe. Consultati Manualul de utilizare Apple Books.
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Calendar

Nu pierdeti niciodata o programare cu Calendar. Urmariti programul dvs. aglomerat

creand mai multe calendare si gestionati-le intr-un singur loc.

Crearea evenimentelor. Faceti clic pe + pentru a adauga un eveniment nou sau faceti
dublu clic oriunde intr-o zi. De asemenea, puteti sa utilizati Spotlight pentru a adauga
rapid un eveniment nou. Pentru a invita pe cineva, faceti dublu clic pe eveniment, faceti
clic pe sectiunea Adaugati invitati, apoi introduceti o adresa de e-mail. Aplicatia Calendar

va anunta cand raspund invitatii.

Solicitare Siri. Spuneti ceva precum: “Set up a meeting with M
morning."

Afisati lista de Creati un

ark at nine in the

Schimbati modul de

Icalendare. |eveniment nou. Jvizualizare a calendarului.
e0e B & + Day Week Manth Year QL Se

June 2023

Sun 4 Mon @ Tue 6 Wed 7 Thug

|FaceTime with Gr... [Pickupcoffee Ph.. [racetime with Gr...
L

IArtist workshop...
9:41AM 1

| Teday >

Fri9 Sat 10

| Weekly status
9AM

(Portfolio work se... |Academic advising [Portfolio work se...

1AM
Stretching +
weights

11AM
Stretching +
weights

| Leadership skills...

12PM
Book club

(Presentation prep Pick up lunch Kok... | Student Council...

Team presentation

{Keynote by Jasm...
Choir practice |Wrillnn session w...
APM Soccer practice
Yoga class Golde...

5:30PM

Taco night Drop o_ff Grandma's
groceries

7PM 7PM

Homework help Homework help

Hike

{Budget meeting

Sfat: Daca adaugati o locatie la un eveniment, Calendar va afiseaza o harta, durata

estimata a calatoriei si ora de plecare, chiar si prognoza meteo.
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Un calendar pentru fiecare parte a vietii dvs. Creati calendare separate. De exemplu,
pentru acasa, serviciu si scoala, fiecare cu propria culoare. Alegeti Fisier > Calendar nou
pentru a crea un calendar, apoi faceti Control-clic pe fiecare calendar pentru a alege o
culoare noua.

o0 B & +

iCloud

Personal June 2023
[ o g

Family

Share Calendar...
) schoo

Delete
Merge >

® Birthd;
O KX X X

(7 siriSu
Custom Color...

Other

Adaugati calendare de sarbatori. Vizualizati calendarele de sarbatori din diferite regiuni
ale lumii. Selectati Fisier > Calendar Sarbatori nou, apoi alegeti un calendar de sarbatori
pe care doriti sa il adaugati.

Vedeti toate calendarele dvs. sau doar cateva. Faceti clic pe butonul Calendare pentru
a vedea o lista cu toate calendarele dvs.; faceti clic pe calendarele pe care doriti sa le
vedeti in fereastra.

Filtrati calendarele cu un mod de concentrare. Alegeti ce calendare sa fie afisate in
timpul unui anumit mod de concentrare. De exemplu, configurati un calendar cu datele
scadente ale proiectelor care sa se activeze doar in timp ce studiati. Selectati meniul
Apple > Configurari sistem, apoi faceti clic pe Concentrare in bara laterala. Selectati un

mod de concentrare in partea din dreapta, faceti clic pe ) si alegeti Adauga un filtru sub
Filtre de concentrare. Pentru a afla mai multe despre adaugarea si personalizarea unui
mod de concentrare, consultati Configurarea unui mod de Concentrare pe Mac.

Partajati intre dispozitive si cu alte persoane. Atunci cand va autentificati pe iCloud,
calendarele dvs. sunt actualizate pe toate computerele dvs. Mac si pe dispozitivele iOS,
iPadOS si Apple Watch pe care v-ati autentificat cu acelasi ID Apple. De asemenea,
puteti partaja calendare cu alti utilizatori iCloud.

Aflati mai multe. Consultati Manualul de utilizare Calendar.
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FaceTime

Utilizati FaceTime pentru a efectua apeluri video si audio de pe Mac catre un prieten sau
grup de prieteni. De asemenea, va puteti utiliza iPhone-ul sau iPad-ul cu MacBook Pro-ul
in noi moduri cu aplicatia FaceTime, transferand apelurile intre dispozitive sau utilizand
camera iPhone-ului drept camera web.

Solicitare Siri. Spuneti ceva precum: “Make a FaceTime call to Sharon.”

Efectuati un apel FaceTime. Utilizati camera FaceTime HD integrata de pe Mac pentru a
efectua apeluri video FaceTime. Faceti clic pe Apel FaceTime nou, introduceti un nume,
un numar de telefon sau o adresa de e-mail pentru persoana pe care doriti sa o apelati,
apoi faceti clic pe FaceTime. Daca nu este convenabil sa efectuati un apel video, faceti
clic pe meniul pop-up si selectati FaceTime Audio pentru a efectua un apel doar audio.
Cand primiti o invitatie FaceTime, puteti alege sa va conectati cu video sau doar cu audio.

Sfat: in timpul unui apel video, puteti trage fereastra mica imagine in imagine in orice colt
al ferestrei FaceTime.

& Create Link B« New FaceTime

@6 Olivia Rico, Will Rico, Dawn Rami...

O Dawn Ramirez

FaceTime Link

.-

(%) olivia Rico & Will Rico
5 il

@ Ashley Rico & Dawn Ramirez
0 ) 9

FaceTlme Llnk

&
g will Rico
n Olivia Rlco
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Transferati un apel FaceTime. Tncepejci un apel FaceTime pe iPhone cand iesiti din casa,
apoi transferati apelul respectiv pe Mac de indata ce ajungeti la birou. Sau efectuati un
apel FaceTime de pe Mac si comutati la un alt dispozitiv cand este necesar. Daca aveti
castile Bluetooth conectate, acestea comuta si ele.

Pentru a transfera un apel FaceTime de pe iPhone sau iPad pe MacBook Pro, faceti clic

pe (K'in bara de meniu de pe Mac, faceti clic pe Comuta, apoi clic pe Particip3 in
fereastra FaceTime de pe MacBook Pro. Pentru a transfera un apel FaceTime de pe

MacBook Pro pe iPhone sau iPad, apasati (X n coltul din stdnga sus al iPhone-ului sau
iPad-ului, apasati pe Comutati, apoi reapasati pe Comutati.

AUGMENIEDw
SPICE -
REINIGINED

Micro-
Electro-
Mechanical

Utilizati iPhone-ul drept camera web. Valorificati puterea camerei iPhone-ului dvs.
pentru apelurile FaceTime de pe Mac. Mentineti-va iPhone-ul stabil si in orientarea peisaj
— de exemplu, plasati-Il intr-un suport — cu ecranul oprit si camerele posterioare orientate
catre dvs. Pe Mac, accesati FaceTime > Video, apoi selectati iPhone-ul dvs. din lista. Pe
iPhone 11 sau modelele mai noi, camera cu obiectiv ultra-superangular va permite sa

utilizati functionalitatea Scena centrala, care face ca apelul sa ramana centrat pe dvs. in

timp ce va miscati. Puteti alege alte efecte video facand clic pe IEZ8 in bara de meniu,
apoi alegand dintre optiuni, precum modul Portret. Consultati Utilizarea functionalitatilor
pentru videoconferinte in manualul de utilizare macQOS, pentru a afla mai multe.

Partajarea ecranului. in timpul unui apel in FaceTime sau intr-o alt3 aplicatie compatibila
pentru videoconferinte, puteti partaja cu usurinta una sau mai multe aplicatii chiar din
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fereastra in care va aflati. Tineti cursorul peste .Tn coltul din stanga sus al ferestrei si
faceti clic pe Partajeaza pe FaceTime. De asemenea, puteti suprapune apelul video cu
ecranul dvs. partajat. Alegeti dintre doua suprapuneri: mare si mica. Suprapunerea mare
va mentine in prim-plan, cu ecranul dvs. incadrat langa dvs. pe un strat separat, in timp
ce suprapunerea mica face ca dvs. sa apareti intr-un balon mobil pe ecranul partajat.

Faceti clic pe IE in bara de meniu, apoi alegeti mare sau mica sub Suprapunere
prezentator.
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Aratati ce se afla in fata dvs. Cu functionalitatea Vizualizare birou, cand utilizati
iPhone-ul drept camera web pentru MacBook Pro, puteti nu numai sa va aratati chipul, ci
Si sa partajati ceea ce afla in fata dvs. Pentru a partaja cu functionalitatea Vizualizare
birou intr-un apel FaceTime, configurati-va iPhone-ul drept camera web, apoi faceti clic
pe Vizualizare birou in partea din dreapta sus a ferestrei FaceTime de pe Mac. Sau faceti

clic pe I n bara de meniu, apoi alegeti Vizualizare birou. Utilizati comenzile pentru a va
alinia biroul cu fereastra, apoi faceti clic pe Partajeaza Vizualizare birou. Pentru a nu mai

partaja vizualizarea biroului, faceti clic pe . in fereastra Vizualizare birou.
Functionalitatea Vizualizare birou este disponibila pe iPhone 11 sau modelele mai noi.

Nota: pentru a transfera un apel FaceTime sau pentru a va utiliza iPhone-ul drept camera
web pentru Mac, trebuie sa aveti activata camera Continuitate in configurarile AirPlay si
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Handoff de pe iPad sau iPhone si trebuie sa va fi autentificat pe iPhone, iPad si

MacBook Pro cu acelasi ID Apple. Pe iPhone, iPad si Mac trebuie sa aveti activate
functionalitatile Bluetooth, Wi-Fi si Handoff. Pentru cerinte si informatii suplimentare,
consultati Utilizarea iPhone-ului drept camera web pe Mac.

Utilizati FaceTime cu un grup. Va puteti conecta cu pana la 32 de persoane intr-un apel
de grup. Utilizati un link unic pentru a-I partaja cu un grup. Faceti clic pe Creeaza un link.
Copiati linkul in Clipboard sau partajati-I direct cu prietenii in aplicatia Mesaje sau Mail.
Acum puteti sa folositi un link pentru a va conecta la apeluri FaceTime si de pe dispozitive
care nu sunt marca Apple.

Desk View

Sfat: Adaugati un link FaceTime la un eveniment din Calendar pentru a programa un apel
pentru mai tarziu.

Reactionati la conversatie. Adaugati o reactie care umple cadrul camerei cu efecte 3D

amuzante, precum inimi, confeti, artificii si altele. Faceti clic pe [ in bara de meniu,
faceti clic pe meniul de langa Reactii, apoi alegeti o reactie. De asemenea, puteti partaja
o reactie printr-un simplu gest facut cu mana. Asigurati-va ca pictograma de langa
Reactii este verde si consultati Utilizarea efectelor video in timpul apelurilor FaceTime in
manualul de utilizare FaceTime pentru o lista a tuturor gesturilor pe care le puteti face cu
mana pentru a reactiona.
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Recunoasterea limbajului mimico-gestual si Subtitrari live. FaceTime detecteaza
cand un participant utilizeaza limbajul mimico-gestual si evidentiaza persoana respectiva
in cadrul unui apel FaceTime de grup. Subtitrari live FaceTime detecteaza ce se spune si
prezinta subtitrari in timp real pentru vorbitorul activ.

Vizionati si ascultati impreuna. Utilizati SharePlay pentru a viziona si a asculta

impreuna pe Mac. Puteti, de asemenea, sa va partajati ecranul dvs. n timpul unui apel

FaceTime. Pentru a incepe, faceti clic pe pictograma SharePlay 7&\. Consultati
Conectarea cu alte persoane.

Nota: Unele aplicatii compatibile cu SharePlay necesita un abonament pentru participare.

Nu toate functionalitatile si tot continutul sunt disponibile in toate tarile sau regiunile.

Efectuarea unui apel telefonic. Daca aveti un iPhone cu iOS 8 sau o versiune ulterioar3,
efectuati apeluri telefonice de pe Mac folosind FaceTime. Asigurati-va ca Mac-ul si
iPhone-ul dvs. sunt autentificate in acelasi cont de ID Apple si ca ambele au
functionalitatea activata. (Pe Mac, deschideti FaceTime, alegeti FaceTime > Configurari,
apoi selectati “Apelare de pe iPhone".)

Nota: MacBook Pro-ul si iPhone-ul trebuie sa fie conectate la internet si la aceeasi retea
Wi-Fi pentru a efectua sau a primi apeluri pe Mac-ul dvs.

Aflati mai multe. Consultati Manualul de utilizare FaceTime.
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Gasire

Utilizati functionalitatea Gasire pentru a va localiza prietenii, membrii familiei si
dispozitivele Apple in aceeasi aplicatie.

Localizati prietenii, dispozitivele
sau articolele dvs.

o M YT

',

Y

=== ) 1
~ People Devices Items

Me
Cuperting, CA

Dawn Ramirez
. San Francisco, CA +1
minute ago

33 mi

San Franclsco, CA + Now

A Ashley Rico 37 mi

San Francisco, CA - Now

a
. Olivia Rico asmi

|| MONTEREY.BLVD

Nota: Functionalitatile Gasire nu sunt disponibile in toate regiunile sau limbile.

Partajati localizarile cu prietenii. in lista Persoane, faceti clic pe Partajare localizare
pentru a le spune prietenilor si membrilor familiei unde sunteti. Va puteti partaja
localizarea in timp real timp de o ora, o zi sau pentru o perioada nedeterminata si puteti
opri partajarea oricand doriti. De asemenea, puteti sa solicitati sa urmariti un prieten,
pentru a vedea unde se afla pe o harta si a obtine itinerare pas cu pas spre localizarea
acestuia.

Configurati alertele de localizare. Trimiteti automat notificari prietenilor cand ajungeti
sau plecati dintr-un anumit loc. Configurati notificari si pentru cand sosesc sau pleaca
prietenii. Daca prietenii dvs. creeaza notificari legate de localizarea dvs., le puteti
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vizualiza pe toate intr-un singur loc: faceti clic pe Dvs. in lista Persoane, apoi derulati
pana la Notificari despre dvs.

Primiti notificari atunci cand ramane ceva in urma. Configurati alerte de separare pe
iPhone, iPad sau iPod touch pentru a primi notificari cand lasati in urma MacBook Pro-ul
sau alt dispozitiv. Pentru a configura alerte de separare pentru un dispozitiv, faceti clic

pe @ pentru dispozitiv, apoi alegeti “Notificare la separare” si urmati instructiunile de pe
ecran.

Securizati un dispozitiv pierdut. Utilizati functionalitatea Gasire pentru a va localiza si
proteja dispozitivele pierdute, cum ar fi Mac-ul, iPhone-ul sau castile AirPods. Faceti clic

pe un dispozitiv in lista Dispozitive pentru a-I localiza pe harta. Faceti clic pe @ pentru a
vedea optiuni precum redarea unui sunet pe dispozitiv pentru a va ajuta sa il gasiti,
marcarea dispozitivului ca pierdut pentru ca altii sa nu va poata accesa informatiile
personale si chiar stergerea de la distanta a dispozitivului.

Apple
O Infinite Loop

E Danny's MacBook Air @
This Mac

Localizati dispozitive, chiar si cand sunt offline. Functionalitatea Gasire utilizeaza
semnale Bluetooth de la alte dispozitive Apple din apropiere pentru a va localiza
dispozitivul atunci cand nu este conectat la o retea Wi-Fi sau celulara. Aceste semnale
sunt anonime si criptate si ajuta la localizarea dispozitivului lipsa fara a compromite
intimitatea. Puteti gasi chiar si un dispozitiv care a fost sters (pentru computere Mac cu
macOS 12 sau ulterior, dispozitive iPhone si iPod touch cu iOS 15 sau ulterior si
dispozitive iPad cu iPadOS 15 sau ulterior).

Gasiti dispozitivul unui membru al familiei. Puteti utiliza functionalitatea Gasire pentru
a localiza dispozitivul unui membru al familiei daca faceti parte dintr-un grup Partajare
familiala si membrul familiei isi partajeaza cu dvs. localizarea.

Gasiti articolele folosite zi de zi. Atasati un AirTag de un articol precum portcheiul dvs.
pentru a-| localiza rapid atunci can nu il puteti gasi. Utilizati un dispozitiv iOS sau iPadOS
pentru a inregistra un AirTag si articole terte compatibile in contul dvs. de ID Apple.
Pentru a localiza articolele folosind un Mac, faceti clic pe fila Articole din Gasire, apoi
faceti clic pe un articol din lista pentru a-i vedea localizarea pe harta. Daca articolul nu
poate fi localizat, puteti sa 1i vedeti ultima localizare si sa primiti o notificare la gasirea
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articolului. Puteti chiar sa activati modul Pierdut pentru un articol care include un mesaj si

un numar de telefon. Consultati Localizarea unui articol in aplicatia Gasire in Manualul de
utilizare Gasire.

Aflati mai multe. Consultati Manualul de utilizare Gasire.
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Freeform

Utilizati Freeform pentru a va organiza ideile si a colabora cu altii. Creati un panou, apoi
adaugati text, continut multimedia, fisiere si multe altele. Colaborati si vedeti modificarile
in timp real.

Nota: Aplicatia Freeform este disponibila pe macOS Ventura 13.1 sau versiunile ulterioare.
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Crearea unui panou. Faceti clic pe butonul Panou nou in bara de instrumente pentru a
crea un panou. Panourile sunt salvate automat. Pentru a denumi un panou, faceti clic pe
Fara titlu in partea din stanga sus a barei de titlu si introduceti un nume.

Sfat: Panourile se sincronizeaza pe toate dispozitivele dvs. Daca panourile nu se
sincronizeaza, activati optiunea Freeform in configurarile iCloud. Aplicatia Freeform este
disponibila pe iOS 16.2 si iPadOS 16.2 sau versiunile ulterioare.

Adaugarea de text, fisiere multimedia si altele. Utilizati bara de instrumente pentru a
insera text, note adezive, poze, linkuri si fisiere in panou. De asemenea, puteti trage
articole in panou din alte aplicatii.

148



Organizarea panoului. Puteti muta, redimensiona, grupa si alinia articole pe panou. in
plus, puteti vizualiza panoul cu o grila sau puteti utiliza ghidaje de aliniere pentru a facilita
amplasarea articolelor.

Efectuarea unei diagrame. Utilizati forme, linii si alte articole pentru a crea o diagrama.
Faceti clic pe Vizualizare, apoi faceti clic pe Afiseaza conectorii. Adaugati orice tip de
articol, cum ar fi text, forme sau note adezive, apoi trageti o sageata pentru a adauga o
linie de conectare. Consultati Adaugarea unei diagrame la un panou Freeform pe Mac in
manualul de utilizare Freeform.

Colaborarea in Freeform. Puteti trimite o invitatie de colaborare la un panou in Mesaje

sau Mail sau puteti copia si partaja linkul. Faceti clic pe [I]Tn bara de instrumente, alegeti
Colaborare, apoi selectati Mesaje, Mail sau Copiaza linkul. Daca partajati in Mesaje, toate
persoanele din conversatie sunt invitate la panou.

Exportarea drept fisier PDF. Puteti exporta un panou Freeform drept fisier PDF. Alegeti
Fisier > Exporta ca PDF.

Aflati mai multe. Consultati Manualul de utilizare Freeform.
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GarageBand

GarageBand este o aplicatie pentru a crea, inregistra si partaja muzica. Dispune de toate
cele necesare pentru a invata sa cantati la un instrument, sa scrieti muzica sau sa
inregistrati o melodie, propriul studio de inregistrare.

Creati un proiect nou. Puteti incepe cu un sablon de melodie, puteti selecta un tempo, o
cheie si alte optiuni, apoi puteti face clic pe inregistrare si incepeti redarea. Creati

melodia, de exemplu, cu diferite piste si bucle. Faceti clic pe Ajutor rapid e si mentineti
cursorul deasupra articolelor pentru a afla ce sunt acestea si cum functioneaza.

Afisati comenzile Smart Controls. Vizualizati buclele Apple Loops.

Vizualizati editoarele. Zona Tracks Deschideti Note Pad.

Library

B Beat Machine
= WO

i

Modern Hip T = Classic Electric Piano
w0
Drummer

Guitar 1
L

Track Master  Compare Cantrols

Keyboard Sensitivity

Les

Adaugati ritm. Puteti adauga rapid tobe si alte instrumente la proiectul dvs. folosind

bucle. Faceti clic pe browserul de bucle § )_, gasiti o bucla dupa instrument, gen sau
descriptor si apoi trageti-o intr-un loc gol din zona Piste. Puteti personaliza buclele sa se
potriveasca la melodia dvs. folosind un set simplu de comenzi.
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inregistrati-va vocea. Alegeti Pista > Pista nou, apoi selectati microfonul de sub Audio.
Faceti clic pe triunghiul de langa Detalii pentru a configura optiuni pentru intrare, iesire si

monitorizare, apoi faceti clic pe Creare. Faceti clic pe butonul inregistreaz3 . pentru a

incepe inregistrarea sau pe butonul Reda ’ pentru a opri inregistrarea.

Faceti clic pentru a va inregistra vocea.

Choose a track type

Software Instrument

Plug in a USB MIDI keyboard to Record using a microphone or Connect a guitar or bass to Add a drummer that
play and record using a wide line input — or drag and drop your Mac to play and record automatically plays along with
variety of instruments like audio files. through virtual amps and pedal your song.
piano, organ, and synths. effects.
Details
Input:
o Input 1 a — | want to hear my instrument as | play and record
My instrument is connected with: (MacBook Air Microphone) 3 | hear sound from: MacBook Air Speakers (3

Ascultati-va in timp ce nregistrati.

Aflati mai multe. Consultati Manualul de utilizare GarageBand si Asistenta GarageBand.
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Locuinta

r

Cu aplicatia Locuinta, puteti sa va controlati intr-un mod simplu si securizat toate
accesoriile HomeKit de pe Mac.

Vizualizarea intregii locuinte. Vedeti toata locuinta dvs. dintr-o privire in fila “Locuinta”
reproiectata, inclusiv camerele, scenariile si accesoriile grupate dupa incapere. Un
aranjament actualizat al barei laterale include, de asemenea, categoriile si incaperile,
pentru ca dvs. sa le puteti accesa rapid.

Controlul accesoriilor. Accesoriile apar in aplicatia Locuinta sub forma de dale cu
pictograme. Categoriile de accesorii pot fi recunoscute vizual dupa culoare si puteti
alege ce ferestre sa mariti pentru ca acestea sa devina mai proeminente in fila Locuinta.
Faceti clic pe fereastra unui accesoriu pentru a-|l controla: aprindeti sau stingeti luminile,
incuiati sau descuiati usa, deschideti sau inchideti jaluzelele si multe altele. De
asemenea, puteti ajusta luminozitatea unui bec sau temperatura tinta a unui termostat.

Categorii. Categoriile pentru lumini, climatizare, securitate, apa, difuzoare si televizoare
va ofera un acces rapid la toate accesoriile relevante organizate dupa incapere, impreuna
cu informatii mai detaliate despre stare.
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Categorii

m Home
(%) Automations

{ir Discover

Categories
& Climate
9 Lighting

& Secuirty

Cﬁ Speakers & TVs

() Water

[d Bedroom

[d Entry

. Sconces @ Overhead Ceiling Fan
[d Kitchen ¥ On Low
B Living Room Front Door Shades = HomePod
=y 25%

Faceti clic pe un accesoriu
pentru a-| controla.

Entry

Acces partajat. Va puteti partaja locuinta cu membrii familiei pentru ca acestia sa poata
controla accesoriile cu ajutorul aplicatiei Locuinta de pe propriile lor dispozitive Apple.

Istoricul activitatii. Aflati cine a Incuiat sau descuiat usa - si cand. De asemenea, puteti
vedea activitatea recenta pentru accesorii precum usile de garaj, senzorii de contact si
sistemul de securitate.

Creati un scenariu. Creati un scenariu ce permite accesoriilor dvs. sa functioneze
impreuna cu o singura comanda. De exemplu, creati un scenariu Noapte buna, care
stinge toate luminile, trage jaluzelele si incuie usa cand va pregatiti de culcare. Pentru a

crea un scenariu, faceti clic pe | , apoi faceti clic pe Adauga un scenariu.

Vizualizati camerele. Conectati camerele de securitate de acasa la aplicatia Locuinta
pentru a inregistra si a vizualiza filmarea de oriunde. Pana la noua pozitii de vizualizare
ale camerelor sunt afisate frontal si central in fila Locuinta si sunt criptate end-to-end.

Video securizat HomeKit. Stocati inregistrarile video de la camerele de securitate de
acasa pe iCloud; niciuna dintre acestea nu va consuma spatiul de stocare pe iCloud.
Definiti zone de activitate in cadrul vizualizarii unei camere pentru a captura video sau a
primi notificari doar la detectarea unei miscari in zonele respective. Pe langa detectarea
persoanelor, a animalelor, a coletelor livrate si a vehiculelor, recunoasterea faciala
permite camerelor de securitate si soneriilor de intrare sa identifice persoanele pe care
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le-ati etichetat in aplicatia Poze sau in aplicatia Locuinta ca vizitatori recenti. Video
securizat HomeKit necesita un abonament iCloud compatibil, camera de securitate
compatibila HomeKit si un dispozitiv HomePod, Apple TV sau iPad care ruleaza drept
centru al locuintei. Consultati Manualul de utilizare iCloud.

lluminare adaptiva. Configurati becurile inteligente sa-si ajusteze automat temperatura
de culoare de-a lungul zilei pentru maximizarea confortului si a productivitatii.
Bucurati-va de culori calde la trezire, pastrati-va concentrarea si starea de vigilenta la
mijlocul zilei cu culori mai reci si relaxati-va seara eliminand lumina albastra. (lluminarea
adaptiva necesita un centru al locuintei. Pentru informatii suplimentare, consultati
Configurarea unui dispozitiv HomePod, HomePod mini, Apple TV sau iPad ca centru al
locuintei in manualul de utilizare Locuinta.)

Adaugati un widget. Adaugati un widget Locuinta pe desktop pentru a accesa,
monitoriza si controla accesoriile locuintei. Faceti clic pe data sau ora din partea din
dreapta sus a ecranului pentru a deschide centrul de notificari, apoi faceti clic pe
"Editeaza widgeturile” in partea de jos a notificarilor. Faceti clic pe Locuinta in bara
laterald, apoi alegeti un widget. Puteti trage noi widgeturi oriunde pe desktop sau in
centrul de notificari.

Aflati mai multe. Consultati Manualul de utilizare a aplicatiei Locuinta.
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iMovie

iMovie va permite sa transformati clipurile personale in filme frumoase si trailere in stil
hollywoodian, pe care le puteti partaja prin cateva clicuri rapide.

Importati un clip video. Importati clipuri video de pe iPhone, iPad sau iPod touch, de pe
o camera sau din fisiere multimedia care se afla deja pe Mac. iMovie creeaza o biblioteca
noua si un eveniment pentru dvs.

Corectati si ajustati Partajati un film, un
Vedeti proiectele dvs. culoarea din clip. trailer sau un clip.

Chasing Horlzons

@ B O m o)

r y - e - ——
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inregistrati clipuri video cu ajutorul camerei integrate. Utilizati camera FaceTime HD
pe Mac pentru a inregistra clipuri video si a le adauga la proiect. Selectati un eveniment
in bara laterala, faceti clic pe Importa in bara de instrumente, selectati Camera
FaceTime HD, apoi faceti clic pe butonul inregistrare pentru a incepe si a opri
inregistrarea.

Creati trailere in stil hollywoodian. Realizati trailere inteligente, desavarsite cu grafica
animata si coloana sonora Tnaltatoare. Adaugati poze si clipuri video si personalizati

genericul. Pentru a incepe, faceti clic pe butonul Nou +, faceti clic pe Trailer, alegeti un 155



sablon din fereastra Trailer, apoi faceti clic pe Creeaza. Adaugati distributia si genericul in
fila Structura si adaugati propriile poze si clipuri video in fila Storyboard.

Faceti clic pe butonul
de redare pentru a
previzualiza trailerul.

B,

FAIR(GALE

Cast Members: Any

Sfat: filmarea cu un dispozitiv portabil poate produce o imagine tremurata, dar puteti
stabiliza videoclipul astfel incat redarea este mai uniforma. Selectati clipul in cronologie,

faceti clic pe butonul Stabilizare =, apoi faceti clic pe Stabilizeaza continutul video

tremurat.

Aflati mai multe. Consultati Manualul de utilizare iMovie si Asistenta iMovie.
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Keynote

Creati prezentari profesionale, de ultima ora cu Keynote. Tncepeti cu una dintre cele peste
30 de teme predefinite si personalizati-o adaugand text, obiecte 3D si schimband
schema de culori. Cu fluxul de activitate, este mai usor ca oricand sa colaborati la o
prezentare Keynote si sa tineti evidenta fiecarei modificari efectuate pe parcurs.

Organizati vizual. Utilizati navigatorul de diapozitive din stanga pentru a adauga,
rearanja sau sterge rapid diapozitivele. Faceti clic pe un diapozitiv pentru a-| afisa in
fereastra principald, trageti un diapozitiv pentru a-i schimba ordinea sau selectati un
diapozitiv si apasati Stergere pentru a-I elimina.

Trageti pentru Vedeti optiuni
areordona Adadugati obiecte de formatare si
diapozitivele. in diapozitive. animatie.
T l 1 I_I_l
a0 e @ Patterns Nature.key
M 76% v > B & = ¢ @ =] [u] L o)) =
View Zoom Add Skide Play Table Chart Text Shape Medla Commen t Share Format Animate D-::Lmenl.

---------------------------

ooooooooooooooooooooooooooo

Because of the way they

grow, nautilus shells have

a special shape called a
“logarithmic spiral.”

This beautiful shape is
thought to have inspired
the design for the
spiral staircase.

Colaborati in Mesaje. Puteti trimite o invitatie de colaborare Tn Mesaje si toate
persoanele care participa la conversatie sunt adaugate automat la prezentarea Keynote.
Faceti clic pe butonul Partajeaza din bara de meniu, asigurati-va ca ati selectat
Colaborare, apoi faceti clic pe Mesaje. Alegeti numele grupului pe care doriti sa il
adaugati drept participanti.
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Colaboratiin timp real. Cu fluxul de activitate, o lista detaliata din bara laterala va
permite sa vedeti modificarile si comentariile efectuate de colaboratori intr-o prezentare
Keynote. Puteti urmari cu usurinta fiecare modificare, cine a fost adaugat la prezentarea
Keynote sau orice alte modificari de gestionare a fisierului.

Repetitia este mama invataturii. Pentru a repeta prezentarea dvs., alegeti Reda >
Exerseaza diaporama. Vedeti fiecare diapozitiv impreuna cu notitele dvs. si un ceas
pentru a tine pasul.

Vedeti cum stati cu timpul.

Show Navigator OO . O 1 . 2 3

Current: Slide 4 of 13

grow, nautilus shells have
a special shape called o
“logarithmic spiral.”

This beautiful shape is
thought fo have inspired
the design for the

resenter Notes

Spirals are one of the most common shapes in nature.

Reamintiti-va punctele
esentiale de mentionat.

Prezentati in orice situatie. Prezentati in persoana folosind un monitor extern si utilizati
Mac-ul pentru a vedea diapozitivele urmatoare, notele prezentatorului, un ceas si un
temporizator. in timpul unei videoconferinte, gazduiti o diaporama impreuna cu alti
prezentatori si controlati-o asa cum ati proceda cand prezentati individual. Creati o
prezentare interactiva controlata de spectator, controlati prezentarea de la distanta
folosind un iPhone, iPad sau chiar un Apple Watch si multe altele.

Partajati-va prezentarea. Daca managerul dvs. doreste sa verifice prezentarea sau
doriti sa o partajati cu alte persoane intr-o conferinta prin telefon, alegeti Partajeaza >
Trimite o copie, pentru a trimite o copie prin Mail, Mesaje, AirDrop sau chiar pe retelele de
socializare.

Captivati privitorii. Atrageti atentia prin animarea unui obiect de pe un dispozitiv.
Selectati obiectul, faceti clic pe Animeaza din bara de instrumente, faceti clic pe Actiune
in bara laterala, apoi faceti clic pe Adauga un efect.

158



Sfat: Puteti include un clip video in prezentarea dvs. Faceti clic unde doriti sa il adaugati,
apoi faceti clic pe butonul Multimedia 4 din bara de instrumente. Faceti clic pe "Poze si
clipuri video", apoi gasiti filmul dorit si trageti-I in diapozitivul dvs.

Aflati mai multe. Consultati Manualul de utilizare Keynote.
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Mail

Mail va permite sa gestionati toate conturile de e-mail dintr-o singura aplicatie. Aceasta
functioneaza cu majoritatea serviciilor de e-mail precum iCloud, Gmail, Yahoo Mail si AOL
Mail.

Configurati conturile de e-mail. V-ati saturat sa va autentificati pe mai multe site-uri
web pentru a va verifica conturile de e-mail? Configurati Mail cu toate conturile dvs.,
astfel incat sa puteti vedea toate mesajele intr-un singur loc. Alegeti Mail > Adaugare
cont.

Gestionati-va mesajele. Vizualizati doar mesajele pe care doriti sa le vedeti in cutia
postala Primite. Blocati mesajele de la anumiti expeditori prin mutarea mesajelor de la
acestia direct in Cos, ignorati firele de mesaje exagerat de active si dezabonati-va de la
listele de corespondenta direct din aplicatia Mail. De asemenea, puteti filtra cutia postala
Primite pentru a afisa doar mesajele necitite.

Trimiteti mai tarziu si primiti mementouri. Programati un e-mail sa fie trimis la
momentul perfect. Cand compuneti un mesaj, faceti clic pe meniul derulant de langa
butonul Trimite. Selectati una dintre orele sugerate in lista sau “Trimitere ulterioara”
pentru a personaliza data si ora. De asemenea, puteti selecta o data si o ora la care sa vi
se reaminteasca despre un e-mail pe care I-ati deschis si la care nu ati raspuns. Faceti
control-clic pe orice e-mail din cutia postala de primire, apoi faceti clic pe Aminteste-mi.
Alegeti cand doriti sa vi se reaminteasca si mesajul va aparea in partea de sus a cutiei
dvs. postale de primire.

Anulati trimiterea. Anulati cu usurinta trimiterea unui mesaj de e-mail pe care tocmai
I-ati trimis, Tnainte ca acesta sa ajunga in cutia postala a destinatarului. Faceti clic pe
“"Anuleaza trimiterea” in partea de jos a barei laterale din Mail in 10 secunde dupa
trimitere. De asemenea, puteti personaliza timpul de care dispuneti pentru a anula
trimiterea unui e-mail. Accesati Configurari Mail > Compunere, apoi alegeti o optiune din
meniul pop-up de 1ang3 intarziere anulare trimitere.

160



Faceti clic pentru a cauta
un articol in Mail.
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Faceti clic pe Anuleaza trimiterea.
Solicitare Siri. Spuneti ceva precum: “Email Laura about the trip.”

Gasiti mesajul dorit. Tastati In cAmpul de cdutare pentru e vedea sugestii de mesaje
care corespund cel mai mult interogarii dvs. Mail include o functionalitate de cautare
inteligenta care ofera rezultate de o precizie imbunatatita, stie cand faceti greseli
ortografice si cauta sinonime pentru termenii pe care ii cautati. De asemenea, cautarea
inteligenta va permite o vizualizare mai bogata a continutului partajat si alte informatii in
timp ce cautati mesaje de e-mail.

Protejarea intimitatii dvs. Protectia intimitatii impiedica expeditorii de e-mailuri sa afle
informatii despre activitatea dvs. in aplicatia Mail. Daca activati functionalitatea, aceasta
ascunde adresa dvs. IP, astfel incat expeditorii sa nu o poata asocia cu alte activitati
online ale dvs. sau s3 va determine localizarea. in plus, impiedica expeditorii sa vad3
daca ati deschis mesajele e-mail trimise de acestia. Activati-o in Configurari Mail >
Intimitate, apoi bifati Protejeaza activitatea Mail.

Nu pierdeti niciun e-mail. Atunci cand primiti un e-mail nou, o notificare apare in partea
din dreapta sus a ecranului, astfel incat puteti previzualiza rapid mesajele primite. (Nu
doriti notificari? Pentru a le dezactiva, deschideti Configurari sistem, apoi faceti clic pe
Notificari in bara laterala. Accesati "Notificari de la aplicatii" in dreapta, apoi faceti clic pe
Mail pentru a defini configurarile de notificare.)

Aflati mai multe. Consultati Manualul de utilizare Mail.
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Harti

Afisati itinerarul si vizualizati locatii cu ajutorul unei harti sau a unei imagini din satelit.
Obtineti recomandari pentru cele mai bune locuri de vizitat intr-un oras, cu ghiduri atent
selectionate de Apple. Faceti clic progresiv pe un loc pentru a plasa un reper acolo.

Explorati in detaliu. Aplicatia Harti afiseaza mai multe detalii pentru a va ajuta sa
descoperiti tot ce se afla in zona, inclusiv puncte de atractie, altitudinea, peisaje naturale
etc. Pe computerul Mac cu cip Apple, noile experiente din oras ofera detalii precum
punctele de atractie, cladiri si chiar copaci.

Planificati ruta. Utilizati noua harta rutiera pentru a va planifica ruta, a afla care sunt
conditiile de trafic si a vedea detalii despre drum (de exemplu, curbe si benzi pentru
autobuz). Planificati rute cu mai multe opriri si vizualizati-le automat pe iPhone sau
partajati rapid itinerare cu un prieten prin Mesaje.

Gasiti si salvati favorite. Gasiti ceea ce cautati si filtrati rezultatele. Faceti clic pe un loc
pentru a afla informatii importante, cum ar fi orele de program pentru o afacere sau daca
un restaurant ofera si mancare la pachet. Puteti salva in favorite locurile unde mergeti cel
mai des.
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Solicitare Siri. Spuneti ceva precum: “Find coffee near me.”

Descoperiti noi locuri cu ghiduri. Pentru a va ajuta sa descoperiti locuri excelente din
intreaga lume unde puteti sa mancati, sa faceti cumparaturi si pe care le puteti explora,
aplicatia Harti ofera ghiduri selectate de la branduri si parteneri de incredere. Puteti salva
aceste ghiduri si obtine actualizari oricand se adauga locuri noi.

Creati-va propriile ghiduri. Va puteti crea propriile ghiduri pentru locurile dvs. preferate
si le puteti partaja cu prietenii si familia. Pentru a crea un ghid, deplasati cursorul peste

Ghidurile dvs. in bara laterala, faceti clic pe 0 in dreapta, apoi faceti Control-clic pe
noul ghid pentru a vedea un meniu de optiuni.

Explorati in 3D. Faceti clic pe Cerceteaza imprejurimile 15 pentru a explora anumite
orase in 3D in timp ce va deplasati fara probleme pe strazi intr-o experienta interactiva.
Pe computerul Mac cu cip Apple, puteti sa utilizati un Glob 3D interactiv pentru a va
bucura de frumusetea naturala a Terrei.

Consultati hartile interioare pentru destinatiile importante. Orientati-va in anumite
aeroporturi si centre comerciale. Trebuie doar sa faceti zoom inainte pentru a vedea ce

restaurante se afla in apropierea portii dvs., a gasi o toaleta, a planifica un punct de

intalnire cu prietenii la mall si multe altele. 163
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Realizati usor planuri de calatorie cu vehiculul electric. Addugati vehiculul dvs.

rutei si tine cont de durata incarcarilor la calcularea orei estimate de sosire.

Planificati-va traseul de ciclism. Aplicatia Harti va ofera informatiile de care aveti

Obtineti actualizari live ale orei estimate de sosire. Cand prietenii si familia isi

@ + 0 @

(

Ajungeti la destinatie cu transportul public. Aplicatia Harti ofera informatii despre
transportul public din apropiere pentru anumite orase, inclusiv plecarile urmatoare din

apropierea dvs. Faceti clic pe o destinatie in bara laterala, apoi faceti clic pe Q pentru a
obtine rute de calatorie sugerate, tarifele de transport si durata estimata a calatoriei.
Fixati liniile dvs. de transport preferate, pentru ca acestea sa se afiseze intotdeauna in

electric la iPhone si aplicatia Harti va arata unde exista statii de incarcare de-a lungul

nevoie pentru a va planifica excursia de ciclism, cum ar fi altitudinea, conditiile de trafic si
daca exista pante abrupte. Dupa ce va planificati excursia, o puteti trimite pe iPhone-ul

partajeaza ora estimata de sosire cu dvs., aplicatia Harti va poate arata amplasarea
acestora pe drum.
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Nota: Unele functionalitati Harti nu sunt disponibile in toate tarile sau regiunile.

AVERTISMENT: Pentru informatii importante despre navigare si evitarea distragerii
atentiei care ar putea duce la situatii periculoase, consultati Informatii importante despre
siguranta pentru Mac-ul dvs..

Sfat: Pentru a vedea cum este traficul, faceti clic pe meniul Vizualizare n bara de meniu,
apoi alegeti Afiseaza traficul.

Aflati mai multe. Consultati Manualul de utilizare Harti.
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Mesaje

Cu aplicatia Mesaje, este usor sa pastrati legatura, indiferent de dispozitivul pe care il
utilizati. Gestionati mesajele de grup, fixati favoritele in partea de sus, vizualizati cu
usurinta continutul partajat cu dvs. de ceilalti etc. Puteti trimite mesaje text oricarei
persoane care are un Mac, un iPhone, iPad, iPod touch sau Apple Watch pe care
utilizeaza iMessage si le puteti trimite mesaje text celorlalti utilizand SMS/MMS.
Consultati articolul de asistenta Apple Care este diferenta dintre iMessage si SMS/MMS?

Gestionati o conversatie, partajati
localizarea dvs. si altele.

incepeti o conversatie. Initiati un apel FaceTime.|

o0e & To: Guillermo v @

@ Search some of our coworkers. Thoughts?

We should carpool together next week! 43

. Definitely.
y
é | think Jenica would join us, too.

, e
=g e Eiga Are you getting breakfast soon? « »

g | was just about to!
y I'm running late to the office... &
Guillermo

Elton Jafica Can you get me something?

9 Herland Antezana 9:35 AM Of course.

Can you meet at 2 p.m. about our
presentation?

Anthony Wu Yesterday
e I'm in the mood to cook tonight.

How about a bagel? #

Yes, please! You read my mind. &

Fresh pasta? & | know you're a bagel aficionado.
. o Delivered
Jasmine Garcia Yesterday
@ Planning a surptise party for Jenny on the Q) Gotcha covered! You can chili @

21st! Hope you can make it.

chillax ©

Mesaje nelimitate cu iMessage. Cand va autentificati cu ID-ul Apple, puteti trimite si
primi mesaje nelimitate — inclusiv text, poze, Live Photos, continut video si altele — de la
orice persoana care detine un Mac, iPhone, iPad, iPod touch sau Apple Watch. Aplicatia
Mesaje utilizeaza iMessage pentru a trimite mesaje criptate catre dispozitivele care apar
intr-o bula albastra in conversatiile dvs. Pentru informatii de configurare, consultati
articolul de asistenta Apple Utilizarea aplicatiei Mesaje pe computerul Mac.

Trimiteti SMS/MMS. Daca nu utilizati iMessage, puteti trimite si primi mesaje SMS si

MMS pe Mac daca iPhone-ul dvs. (cu iOS 8.1 sau o versiune ulterioarad) este autentificat 166
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in Mesaje cu acelasi ID Apple ca si Mac-ul. Pe iPhone, accesati Configurari > Mesaje,
apasati Redirectionare mesaje text, apoi apasati pe numele Mac-ului dvs. pentru a activa
Redirectionarea mesajelor text. Pe Mac, veti vedea un cod de activare daca nu utilizati
autentificarea cu doi factori pentru ID ul dvs. Apple. Introduceti codul pe iPhone, apoi
apasati Permiteti. Mesajele SMS si MMS nu sunt criptate si apar intr-o bula verde in
conversatiile dvs.

Solicitare Siri. Spuneti ceva precum: “Message Mom that I'll be late."

Anulati trimiterea si editati mesajele. in cazul comunicarii prin Mesaje, puteti anula
trimiterea unui mesaj trimis recent timp de pana la 2 minute dupa ce I-ati trimis sau puteti
edita de pana la cinci ori un mesaj trimis recent in 15 minute dupa ce I-ati trimis. Faceti
control-clic pe orice mesaj trimis si faceti clic pe Anuleaza trimiterea sau pe Editeaza.

Marcati o conversatie drept necitita. Puteti marca un mesaj drept necitit pentru a putea
reveni la acesta ulterior, cand aveti timp sa raspundeti. Faceti control-clic pe mesajul citit
din lista de mesaje, apoi faceti clic pe Marcheaza drept necitit.

Mentineti conversatiile preferate in partea de sus. Fixati conversatiile dvs. preferate in
partea de sus a listei de mesaje tragandu-le in sus. Mesajele noi, Tapbackurile si
indicatorii de tastare apar deasupra unei conversatii fixate. Cand intr-o conversatie de
grup exista mesaje necitite, participantii cei mai recenti apar in jurul conversatiei fixate.

Gestionati conversatii de grup. Facilitati identificarea unui grup configurand o poza, un
Memoji sau emoji drept imagine a grupului. intr-o conversatie de grup, puteti directiona
un mesaj catre o persoana scriind numele persoanei sau glisand la dreapta pe orice
mesaj si puteti raspunde la o intrebare sau propozitie anterioara din conversatie
adaugand comentariul dvs. ca raspuns in linie. Cand o conversatie devine prea activa,
puteti ascunde alertele pentru aceasta. Pentru a configura o imagine de grup si a vedea
optiuni de gestionare a conversatiei, selectati conversatia in lista, apoi faceti clic pe

butonul Detalii @ in coltul din dreapta sus al ferestrei Mesaje. Pentru a primi o notificare
la mentionarea numelui dvs., accesati Mesaje > Configurari, faceti clic pe General, apoi
selectati caseta de validare “Notifica-ma cand numele meu este mentionat”.

Faceti mesajele mai distractive. Antrenati discutiile raspunzand la mesaje cu abtibilduri,
Tapbackuri, GIF-uri populare sau efecte speciale, precum confeti fluturand, baloane si
altele. Abtibildurile pe care le creati pe iPhone se pot sincroniza cu iCloud pentru a fi
disponibile si pe iPhone, iPad si Mac. Pentru a adauga un abtibild la o conversatie, faceti

clic pe butonul Aplicati ©), clic pe Abtibilduri, apoi clic pe cel care exprima cel mai bine
starea dvs. De asemenea, puteti trage si lipi orice abtibild intr-un anumit mesaj din
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conversatie. Pentru a adauga un Tapback, cum ar fi semnul de aprobare sau de
dezaprobare, faceti clic si mentineti apasat pe un mesaj, apoi alegeti un Tapback. Pentru

a adauga un GIF sau un efect special, faceti clic pe butonul Aplicatii (2} alegeti #imagini
sau Efecte mesaje, apoi faceti clic pe cel dorit. Nu pierdeti din vedere nici Digital Touch,
cerneala invizibila si mesajele scrise de mana trimise de prietenii dvs. de pe iPhone, iPad
sau Apple Watch.

% Photos

#images

\, Stickers
Message Effects

o I

|Adéugati 0 poza, un abtibild,
un clip video sau un efect.

Creati propriul Memoji. Concepeti propriul Memoji personalizat — alegeti culoarea pielii

si pistruii, coafura si culoarea, trasaturile faciale si altele. Pentru a utiliza un Memoji
personalizat drept poza dvs. pentru Mesaje, accesati Mesaje > Configurari. Faceti clic pe
“Configureaza partajarea numelui si pozei", clic pe Continua, apoi clic pe Personalizare.

Faceti clic pe butonul Memoji nou + , apoi clic pe fiecare caracteristica pentru a
concepe aspectul dvs. Dupa ce ati terminat, faceti clic pe OK pentru a adauga Memojiul
la colectia dvs. de abtibilduri. Pentru a adauga mai multe Memoji-uri la colectia dvs.,

deschideti o conversatie, faceti clic pe butonul Aplicatii @), clic pe butonul Abtibilduri,

clic pe butonul Memoji nou + , apoi distractie placuta la conceput!

Trimiteti un fisier, o poza sau un clip video. Partajati cu usurinta fisiere tragandu-le in
Mesaje. Sau gasiti si trimiteti rapid poze si clipuri video din biblioteca dvs. Poze. intr-o

conversatie, faceti clic pe butonul Aplicatii &), clic pe Poze, apoi clic pe o0 poz3 pentru a
0 adauga. Scrieti un cuvant cheie — de exemplu, numele, data sau localizarea unei
persoane —in campul de cautare pentru a va ajuta sa gasiti o anumita poza.
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Gestionare simpla a pozelor. Atunci cand cineva va trimite mai multe poze, doua sau
trei poze apar sub forma de colaj pe care il puteti vizualiza dintr-o privire si patru sau mai
multe poze sunt stranse intr-o stiva. Daca aveti un trackpad sau un Magic Mouse, puteti
sa glisati spre stanga sau spre dreapta cu doua degete pe stiva pentru a vizualiza fiecare
poza fara a o deschide. Faceti Control-clic pe o poza pentru a o deschide, a raspunde la
aceasta sau a adauga un Tapback. Pentru a salva rapid o poza in aplicatia Poze, faceti

clic pe butonul Salvati poza [b din dreptul acesteia. Pentru a deschide toate pozele
dintr-o stiva, faceti dublu clic pe stiva.

Gasiti mesajul dorit. Gasiti mai repede mesajul pe care il cautati, combinand filtrele de
cautare pentru a restrange rapid cautarea. Cautati rapid in conversatii dupa diverse
criterii, cum ar fi persoana sau un cuvant cheie, si vedeti rezultatele organizate dupa
categorie, cum ar fi conversatii, mesaje si poze.

® ® ] To: Famiglia Ravioli ¢y & = o)
2 @ Rich Dinh Ravioli -] i
Debating what to cook tonight. What's on the menu, ravioli
. fam?! @3
Conversations
= What did you end up making for dinner?
a Rich Dinh

e | went with that browned-butter sage ravioli!

Famiglia
Ravioli & ==
Messages Show More

Famiglia Ravioli & =
Rich Dink 9:09 AM

| went with that browned-butter
sage ravioll!

Rich Dinh 2:07 PM

Debating what to cook tonight.

What's on the menu, ravioli >
fam?! 4y e
Rich Dinh 9:03 AM One of my favorites from your repertoire! How did it turn out?
The true matriarch of Famiglia . Rich Dinh
€ Ravioli. & ; . =
I've actually refined the recipe and it's even better than when
@  youlast hadit
Photos
= B —— What's your secret?
{3 . r - ‘
B e 4 - e' } ? Rich Dinh

Add garlic to the butter, and then stir the sage in after removing
e it from the heat, while it's still hot. Top with pine nuts!

Incredible. | have to try making this for myself.
D @

-
o

Partajate cu dvs. Continutul care v-a fost trimis prin aplicatia Mesaje de catre
persoanele din contactele dvs. apare automat intr-o sectiune noua denumita "Partajate
cu dvs." In aplicatia corespunzatoare, pentru a va putea bucura de el in momentul potrivit
pentru dvs. Continutul ,Partajate cu dvs." apare in aplicatiile Poze, Safari, Apple News,
Apple Podcasts si Apple TV. Pe langa continutul partajat din aplicatiile corespunzatoare,
puteti vedea cine I-a trimis si puteti deschide cu un singur clic conversatiile in aplicatia
Mesaje, pentru a putea continua conversatia in timp ce va bucurati de continutul care v-a

fost tajat.
ost partaja 169



Sfat: Pentru a vedea toate pozele dintr-o conversatie, faceti clic pe butonul Detalii @

Colaborati la proiecte. Puteti trimite o invitatie de colaborare la fisiere, prezentari
Keynote, foi de calcul Numbers, documente Pages, Notite si multe altele. in aplicatia pe
care doriti sa o utilizati pentru colaborare, faceti clic pe butonul Partajeaza, asigurati-va
ca ati selectat Colaborare, apoi faceti clic pe Mesaje. Alegeti numele grupului pe care
doriti sa 1l adaugati drept participanti si toate persoanele care participa la conversatie
sunt adaugate automat la document, foaia de calcul sau alt fisier partajat. Cand cineva
efectueaza o modificare, vedeti actualizarile de activitate in partea de sus a conversatiei
din Mesaje.

Partajarea ecranului. Dvs. si un prieten puteti partaja ecranele si chiar deschide dosare,
crea documente si copia fisiere tragandu-le pe desktopul ecranului partajat. Faceti clic

pe butonul Detalii @, apoi pe butonul Partajeaza ecranul fi

Vizionati si ascultati impreuna. Alaturati-va unei sesiuni SharePlay prin Messages
pentru a viziona si a asculta impreuna pe Mac. Puteti, de asemenea, sa va partajati
ecranul dvs. in timpul unui apel FaceTime. Consultati Conectarea cu alte persoane.

Nota: Unele aplicatii compatibile cu SharePlay necesita un abonament pentru participare.
Nu toate functionalitatile si tot continutul sunt disponibile in toate tarile sau regiunile.

Filtrati mesajele dvs. cu un mod de concentrare. Vizualizati doar mesajele dorite in
timpul unui anumit mod de concentrare. De exemplu, pentru un mod de concentrare
Jocuri, vedeti doar conversatiile cu prietenii cu care jucati de obicei jocuri multiplayer.
Selectati meniul Apple > Configurari sistem, apoi faceti clic pe Concentrare in bara

laterala. Selectati un mod de concentrare in partea din dreapta, faceti clic pe ) si alegeti
Adauga un filtru sub Filtre de concentrare. Pentru a afla mai multe despre adaugarea si
personalizarea unui mod de concentrare, consultati Configurarea unui mod de
Concentrare pe Mac.

Aflati mai multe. Consultati Manualul de utilizare a aplicatiei Mesaje.
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Muzica

Cu aplicatia Muzica, este usor sa organizati si sa va bucurati de achizitiile din

iTunes Store, melodiile si albumele din biblioteca dvs. personala si din catalogul Apple
Music (care va permite sa ascultati milioane de melodii la cerere). Faceti clic pentru a
vizualiza ce urmeaza, pistele redate anterior si versurile melodiei redate. Cumparati
muzica dorita de pe iTunes Store.

Se afla in biblioteca dvs. Puteti vizualiza si reda cu usurinta achizitiile din iTunes Store,
articolele pe care le-ati adaugat din catalogul Apple Music si muzica din biblioteca dvs.
personala. Filtrati continutul dupa Adaugate recent, Artisti, Albume sau Melodii.

Explorati ce-i mai bun in aplicatia Muzica. Faceti clic pe Explorare in bara laterala
pentru a vedea melodii noi si lansari exclusive din Apple Music, un serviciu de redare in
flux a muzicii disponibil in schimbul unei taxe lunare. Redati in flux si descarcati peste 50
de milioane de melodii fara reclama si alegeti dintr-o selectie mare de liste de redare
pentru a gasi mixajul perfect pentru orice moment. Acum va puteti urmari artistii favoriti
pentru a primi notificari despre noile melodii ale acestora si recomandari referitoare la alti
artisti pe care i-ati putea aprecia.

Vizualizati articole ~ Ascultati cele mai Vizualizati ce va fi
din biblioteca dvs. recente alegeri de top. redat mai departe.
54 W e s jriksttite vive : e =
Q. Saarch
© tisenNow Listen Now 7]
B8 Browse
() Radio Top Picks
Made for You Featuring Victoria Monét MNew Release Featuring Dominic Fike
(;) .Recanlly Added &Music

& Artists

4 Chill
0 Albums =
I Songs M IX

[Z Made for You

1 (Tunes Store

Victoria Monét & Similar Artists Dominic Fike & Similar Artists
N a Station
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Cantati impreuna. Faceti clic pe @Tn bara de instrumente pentru afisarea unui panou
cu versurile melodiei redate curent (daca sunt disponibile).

Ascultati. Faceti clic pe Radio Tn bara laterala pentru a asculta Apple Music 1 live sau
orice episod din familia de emisiuni Apple Music. Explorati o varietate de posturi create
pentru aproape orice gen muzical.

Solicitare Siri. Spuneti ceva precum: “Add this song to my library."

Sincronizati cu usurinta. Sincronizati continutul muzical direct in aplicatia Muzica. Cand
conectati un dispozitiv, il vedeti in bara laterala Finder. Trageti continutul dorit pe
dispozitiv. De asemenea, puteti efectua backup si restaura dispozitivul in Finder.

Ascultati impreuna. Utilizati SharePlay pentru a asculta muzica in timp real cu pana la

32 de prieteni. Tncepe’gi prin a reuni grupul intr-un apel FaceTime, apoi faceti clic pe /&
Pentru a incepe sa ascultati, deplasati cursorul deasupra oricarei melodii sau oricarui
album din aplicatia Muzica, apoi faceti clic pe butonul de redare. Toti participantii aud
aceeasi melodie in acelasi timp, au acces la comenzile partajate de redare si pot adauga
sau rearanja melodiile din randul de redare partajat. Si, cu volumul inteligent, continutul
audio se ajusteaza automat, astfel incat sa va auziti chiar si in timpul unei portiuni mai
zgomotoase. Consultati FaceTime si Conectarea cu alte persoane.

Nota: Pentru a utiliza SharePlay, trebuie sa aveti macOS versiunea 12.3 sau ulterioara pe
Mac si iPadOS versiunea 15.4 sau ulterioara pe iPad. Unele aplicatii compatibile cu
SharePlay necesita un abonament pentru participare. Nu toate functionalitatile si tot
continutul sunt disponibile in toate tarile sau regiunile.

Cumparati din iTunes Store. Daca doriti sa detineti muzica, faceti clic pe iTunes Store in
bara laterala. (Daca nu vedeti magazinul in bara laterala, selectati Muzica > Configurari,
faceti clic pe General, apoi faceti clic pe Afiseaza iTunes Store.)

Sfat: Cand aveti nevoie de mai mult spatiu pe ecran, comutati la mini-player pentru a
deschide o mica fereastra flotanta pe care o puteti trage oriunde doriti, pentru a putea
asculta si controla muzica in timp ce efectuati alte actiuni pe Mac. Pentru a deschide
mini-playerul, alegeti Fereastra > Mini-player.

Aflati mai multe. Consultati Manualul de utilizare Muzica.
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News

Apple News este destinatia potrivita pentru stiri si informatii de incredere, selectate de
editori si personalizate pentru dvs. Puteti salva articolele pentru a le citi ulterior offline
sau de pe alte dispozitive. Apple News+ va permite sa cititi sute de reviste, ziare populare
si continut de la editori digitali premium la un pret lunar unic.

Fluxul de stiri prezinta linii de semnatura si date despre publicare proeminente, facilitand
explorarea si verificarea articolelor. Salvati articolele chiar din fluxul de stiri pentru a le citi
mai tarziu sau a le partaja. Abonatii News+ primesc o functionalitate de cautare mai
robusta si Biblioteca News+, care va organizeaza continutul dupa reviste, descarcate,
ziare si cataloage, pentru a va fi mai usor sa gasiti articolele preferate.

eve [im]
Q, searct
PCLLY
e €News+ R
* *
June5
B MNewss+
&L Sports 2
B Fiicies Top Stories

-2 Shared with You
M saved Stories

@ History

3 Anple News Spotiight
B e

Food

£ Politics

B e
. Los Angeles Angels
Toronte Blue Jays

G Tennis

B soccer

E Cycling aasm TR

sl We Can’t Solve Our Climate Problems without 20 Most Beautiful Small Towns in the U.S.

BB Trevel + Leisure Removing Their Main Cause-Fossil-Fuel Emissions

B Business

@ Politics W aga : Naomi Oraskes 1h age - Carrie Dennis

[ D Y SRR ASSTCGEEEY Y WP\ M AR R (e

Nota: Apple News si Apple News+ nu sunt disponibile Tn toate tarile sau regiunile.

Personalizati-va fluxul. Urmariti canalele si subiectele favorite pentru a le vedea n
fluxul Today (Astazi) siin bara laterala. Introduceti un subiect de stiri sau un canal de

informare in campul de cautare, apoi faceti clic pe | pentru a-l urmari. Pentru o
evidentiere si mai buna in bara laterala, faceti control-clic pe canal, apoi clic pe Adauga la
favorite.
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Urmairiti echipele dvs. favorite cu functionalitatea “Sporturi preferate”.
Functionalitatea "Sporturi preferate” va permite sa va urmariti echipele si ligile favorite si
sa primiti articole de la publicatiile sportive, jurnalele locale si altele. Puteti sa accesati
scorurile, programele si clasamentele pentru ligile profesionale si universitare de top si
totodata sa vizionati rezumate. Faceti clic pe Sporturi in bara laterala pentru a incepe sa
urmariti sporturile dvs. preferate.

Sfat: Daca cititi un articol si doriti sa 1l salvati pentru mai tarziu, selectati File > Save Story
(Fisier > Salveaza articolul). Pentru a vizualiza articolul mai tarziu, faceti clic pe “Articole
salvate” langa partea de sus a barei laterale. Puteti accesa articolele de pe oricare dintre
dispozitivele dvs. atunci cand va autentificati cu acelasi ID Apple.

Partajate cu dvs. Cand prietenii din contactele dvs. partajeaza cu dvs. articole in
aplicatia Mesaje, acestea apar automat in noua sectiune “Partajate cu dvs." din fluxul
Today (Astazi) siin bara laterala din Apple News. Articolele gasite in News si Safari apar
in sectiunea Partajate cu dvs. din ambele aplicatii, pentru a va putea bucura de ele in
ambele locuri.

Puzzle-uri. Daca va abonati la Apple News+, puteti rezolva zilnic jocuri de cuvinte
incrucisate si mini puzzle-uri de cuvinte incrucisate. Faceti clic pe Puzzle-uri in bara
laterald, apoi faceti clic pe un puzzle pentru a incepe sa il rezolvati. Aceasta
functionalitate nu este disponibila Tn toate tarile sau regiunile.

Utilizati Notita rapida pentru a salva si organiza articole. Daca va documentati pentru
un proiect sau pentru o vacanta viitoare, puteti sa adaugati o Notita rapida la articolul de
stiri si sa 1l etichetati pentru a-| salva pentru mai tarziu. in aplicatia News, ap&sati Fn-Q
sau utilizati un Colt activ specificat pentru a deschide o Notita rapida si a salva linkul
articolului. Puteti gasi mai tarziu notita rapida in bara laterala a aplicatiei Notite.

Aflati mai multe. Consultati Manualul de utilizare Apple News.
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Notite

Aplicatia Notite constituie cel mai bun loc pentru a captura ganduri rapide sau a salva
notite mai lungi cu liste de control, imagini, linkuri web si multe altele. Functionalitatile de
colaborare — precum notitele si dosarele partajate, mentiunile si vizualizarea activitatii —
faciliteaza lucrul cu alte persoane si mentinerea dvs. la zi in legatura cu ceea ce se
intampla in notita dvs. De asemenea, va puteti mentine notitele organizate cu ajutorul
tagurilor sau puteti utiliza dosare inteligente pentru a aranja automat notitele pe baza
unor criterii cum ar fi daca notita are liste de control sau fisiere atasate, cand a fost
creata sau editata si multe altele. lar cu iCloud, este usor sa va mentineti toate
dispozitivele sincronizate, pentru a avea notitele cu dvs. intotdeauna pe orice dispozitiv
pe care v-ati autentificat cu ID-ul dvs. Apple.

Solicitare Siri. Spuneti ceva precum: “Create a new note.”

Adaugati continut, blocati notite si partajati-le. Utilizati bara de instrumente Notite
pentru a adauga rapid la notitele dvs. liste de control, poze, clipuri video, schite, tabele,

linkuri s.a.m.d. Faceti clic pe AA pentru a formata text — de exemplu, ad3ugati o list,

faceti un colontitlu sau aplicati stilul citat de bloc la un text. Faceti clic pe a pentru a va
bloca notita cu parola dvs. de login pentru MacBook Pro sau creati o parola separata.

Partajati o notita cu Mail, Mesaje, Mementouri sau AirDrop facand clic pe [I], alegeti
Trimite o copie, apoi alegeti cum doriti sa o partajati.

Adaugati o lista de control, un tabel, Colaborati sau
0 pozd, 0 scanare sau o schi’;é.l trimitati o copie.
o A - BB @v @ava‘
Schimbati formatul Adéuga;i‘ ‘Blocati notita.
textului. un link.
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Colaborati la o notita. Puteti trimite o invitatie de colaborare la o notita in Mesaje sau

Mail sau puteti copia si partaja linkul. Faceti clic pe [-I-] in bara de instrumente, alegeti
Colaborare Tn meniu, apoi selectati Mesaje, Mail sau Copiaza linkul. Daca partajati linkul Tn
Mesaje, toate persoanele care participa la conversatie sunt adaugate automat la lista.
Dupa ce ati invitat alte persoane sa se alature, puteti urmari activitatea si gestiona

colaborarea facand clic pe 9’9.

eee M = 88 W ©o Ad 82 BB @~ & B+ M a

Today Roadtrip To Do's
] i 7 i
Roadtrip To Do's = == Book flights == : check for any special deals and upgrades
10:63AM ==Book flights... Reserve rental car. Be sure it's large enough for 5+ dogs and can go off-road &

Dog friendly parks and trails. % %%

June

30-Day Design Challen... et =
6/5/23 Handwritten note =5 = i
d =5 B 30-Day Design Challenge g/sf23 out this)
Two-Part Horse Animation 5/31/23
Items o - .
May B Sunlight and Circadian Rhythms ~ 5/29/23
| Nature Walks - 5/25/23 |
Two-Part Horse Anima... Hi —
5/31/23 Handwritten note Hrhan nimner DiEes
Pg Monday Morning Meeting 5/17/23
Sunlight and Circadian... | sn Places to hike 5/15/23
5/29/23 #school #psycholo... [ Summer Outfits 5/15/23
Kitchen decorating ideas 5/16/23 |
Nature Walks LR, 3 :
5/28/23 Haondwritten nate W € Planning meeting 5/14/23

Landscaping 5/14/23 »

Neighborhood restaurants 5/14/23 #DOM Paw
-Qd-Ph-‘fu ot thi locstion
for ‘epic sunset

Urban planner =
5/22{23 Handwritten note .

Monday Morning Meeting

51723 #Policy #Housing #.. "
Places to hike e
5/15/23 2 photos

Summar Qufite Ll

Adaugati linkuri la alte notite. Creati un link catre o alta notita tastand “>>" intr-o notita,
apoi alegeti din lista notita spre care doriti sa creati linkul. Daca notita dorita nu apare in
lista, incepeti prin a tasta titlul notitei pana cand apare. Pentru a crea un link catre o notita
noua, tastati titlul noii notite, apoi faceti clic pe Creeaza o notita “[tit/ul notitei]". Notita
noua apare in lista de notite.

Adaugati taguri. Utilizati taguri oriunde in corpul notitei pentru a le categorisi si
organiza. Tastati simbolul # urmat de textul tagului. Puteti vizualiza tagurile in bara
laterala pentru a sari rapid la notitele care contin un anumit tag sau anumite taguri (de
exemplu, #vacanta sau #gatit). Dosarele inteligente personalizate colecteaza automat
intr-un singur loc notitele pe baza acelorasi taguri.

n

Deschideti o notita in Pages. Transferati cu usurinta notitele dvs. in Pages fara a fi

necesar s3 copiati si lipiti. In notit3, faceti clic pe [-I], apoi alegeti Deschide in Pages.
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Dupa ce ati deschis o notita in Pages, modificarile pe care le efectuati in Notite sau in

Pages sunt specifice versiunii respective.

Utilizati mentionari. Adaugati mentionari (tastati @ urmat de un nume, de exemplu,
@Laura) pentru a va conecta direct cu colaboratorii la un proiect sau intr-un cadru de
socializare. Acestia vor primi o alerta prin care sunt anuntati ca au fost mentionati intr-o

notita si pot intra ca sa participe.

v . . . N . e
Adaugati taguri Vizualizati rezumatul actualizarilor
. . e g
si mentionari. colaboratorilor dvs.

eoe = B8 < W © A 3= B @ &|av & O

[Z] Quick Notes 9 October 18, 2022 at 2:41 AM — Shared [x] Activity

& Shared BIO 4810 Shallow Water Ecology Case Study Notes e

#BI04810 #GroupProject #CaseStudy
icloud
£ AlliCloud 196 | Hey team! I've broken aut the sections for our #MontereyBzy research paper | a Mayuri made ed...
| below. If this looks good I'll build the outline with
= Notes 30 YESTERDAY
. . .

£ Sehoolwork o 95 Who lives in Monterey Bay's reefs?
Magi de edit

[= Shopping 20 Invertebrates e Ll

o ) * Sessile invertebrates such as sponges, anemones, etc. @Brian .

£ Travel * Jellyfish, including black sea nettles, bell jellies, and box jellies | e B"'ff'_.'.'.“ff‘:‘ﬁﬁ?? -

= Postgrad 42 Fish Species

o * Small fish such as clownfish and parrotfish @Mayuri . Olivisimac edits

SR * Even sharks! The blacktip reef shark, whitetip reef shark, and zebra shark can

= Notes 30 all be found in Monterey Bay . Olivia mentioned...
Sesuila invertebrates...

Tags
All Tags #Art #Betty
#Bl04810 #BuildGoals
#CaseStudy #Food

#GroupProject

® New Folder

Explorati tagurile dvs.

Vizualizati rezumatul activitatii dintr-o notita. in vizualizarea Activitate din partea
dreapta a ferestrei Notite, vedeti ultimele actualizari despre persoanele care au lucrat la o
notita partajata. Glisati la dreapta pe textul notitei pentru a vizualiza explicatiile editorului,

JUN 5, 2022

Magico, Brian, Olivia and
Mayuri joined the note

You shared the note

afisand modificarile evidentiate si data si ora la care a fost editata notita.

Adaugati o Notita rapida de oriunde. Cu functionalitatea Notita rapida, puteti crea o
notita pe Mac din orice aplicatie sau site web si o puteti vizualiza in categoria Notite

rapide din bara laterala Notite.

Pentru a crea o notita rapida, deplasati cursorul in coltul din dreapta jos al ecranului,
unde notita rapida poate fi accesata implicit ca un colt activ. Sau utilizati scurtatura din

tastatura @—Q.

a |

9:41AM

5:47 PM

3:02PM

232PM

2:30 PM

3:00 PM

242PM
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Nota: Pentru a crea notite rapide utilizand un alt colt activ, accesati configurari sistem @
> Desktop si Dock, apoi faceti clic pe Colturi active si alegeti un colt pe care sa il atribuiti

notitei rapide.

Ajustati dimensiunea sau pozitia notitei rapide (trageti un colt pentru a redimensiona

notita rapida sau trageti bara de titlu pentru a o repozitiona), astfel incat sa nu acopere

ceea ce vizualizati.

Personalizati bara de instrumente. Faceti Control-clic oriunde in bara de instrumente
pentru a deschide fereastra Personalizare bara de instrumente. Trageti articolele favorite

in bara de instrumente in functie de nevoile dvs.

Drag your favorite items into the teolbar...

= =

Attachments

Space Flexible Space

... or drag the default set into the toolbar.

M = 8 s w o — Ao 3= B @~

Aflati mai multe. Consultati Manualul de utilizare Notite.

Folders View Mode  Flexible Space  Delete MNew Note Flexible Space Format Checkiist Table Media  Flexible Space Link

» Q Search

Search
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Numbers

Utilizati Numbers pentru a crea foi de calcul atractive si puternice pe Mac. Peste 30 de
sabloane proiectate de Apple va ofera un punct de pornire cand creati bugete, facturi,
registre de echipa si altele. De asemenea, Numbers poate deschide si exporta foi de
calcul Microsoft Excel. Cu fluxul de activitate, este mai usor ca oricand sa colaborati la o
foaie de calcul Numbers si sa tineti evidenta fiecarei modificari efectuate pe parcurs.

incepeti cu un sablon, apoi adaugati ce doriti. Selectati textul esantion din sablon, apoi
introduceti text nou. Pentru a adauga imagini, trageti un fisier grafic de pe Mac pe
imaginea substituenta.

Addugati obiecte precum Vizualizati optiunile de formatare
forme si diagrame.l pentru obiectul selectat.
I 1
[ BN © Pet Hotel.numbers -
M s0% ) = B o0 ® O [ 5] U] & ®

View Zaom e nsert  Table Chart Text Shape Media Comment Share Format  Oroanize

+ ——— P——
Proximity 4o parks. (<o-zmi)

PET HOTEL & DAY CARE I3 Ample parking across Cedar St.

Renovation Project — March 2018

32%

16%
5%

Renovation budget

allocation

15%

Design consultation fees $1,500
Flooring 52,650
Plumbing and electrical $800
9% Gabinetry $5,500
Le{’ s 4] Fixtures and fittings $2,800
n

@ Design consultation fees ' Flooring fo .V' A ou.lll" —_— H
“ Plumbing and electrical @ Cabinetry 4iard Total $17.250

@ Fixtures and fittings @ Labor

Colaborati cu Mesaje. Puteti trimite o invitatie de colaborare Tn Mesaje si toate
persoanele care participa la conversatie sunt adaugate automat la foaia de calcul
Numbers. Faceti clic pe butonul Partajeaza din bara de meniu, asigurati-va ca ati selectat
Colaborare si apoi faceti clic pe Mesaje. Alegeti numele grupului pe care doriti sa il
adaugati drept participanti.
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Colaboratiin timp real. Cu fluxul de activitate, o lista detaliata din bara laterala va
permite sa vedeti modificarile si comentariile efectuate de colaboratori intr-o foaie de
calcul Numbers. Puteti urmari cu usurinta fiecare modificare, precum si cine a fost
adaugat la foaia de calcul sau ce actualizari de gestionare a fisierului au aparut.

Organizati-va cu ajutorul foilor. Utilizati mai multe foi sau file pentru a afisa diferite
vizualizari ale informatiilor dvs. De exemplu, utilizati o foaie pentru buget, alta pentru un

tabel si a treia pentru notite. Faceti clic pe + pentru a adauga o foaie noua. Trageti o fila
la stdnga sau la dreapta pentru a reordona foile.

Faceti clic + pentru
a adauga o foaie Trageti o fild Tn stdnga sau n
noua. dreapta pentru a reordona foile.

im) 50% v
View

+

Zoom

Pet Hotel renovation Renovation timeline Inventory

Formulele sunt joaca de copii. Obtineti ajutor integrat pentru peste 250 de functii
puternice. Este suficient sa introduceti semnul egal (=) intr-o celula si veti vedea o lista
cu toate functiile si descrierile acestora in bara lateral3. incepeti s& scrieti o formul3
pentru a primi sugestii instantaneu.

Sfat: Pentru a obtine instantaneu calcule pentru o serie de valori, selectati intervalul de
celule care contine valorile. in partea de jos a ferestrei veti vedea suma, media, minimul,

maximul si numarul valorilor selectate. Faceti clic pe butonul Meniu $ in dreapta jos
pentru a vedea si mai multe optiuni.

Creati tabele pivot. Creati un tabel pivot folosind un tabel sau un interval de celule dintr-
o foaie de calcul drept date sursa, apoi utilizati-I pentru a analiza orice set de date, a
grupa si a rezuma rapid valorile si a identifica tipare si tendinte interesante. Puteti sa
editati intervalul de celule al datelor sursa, sa adaugati si sa aranjati datele tabelului pivot,
sa creati un instantaneu al tabelului pivot pe care il puteti copia n alte aplicatii si multe
altele.

Aflati mai multe. Consultati Manualul de utilizare Numbers.
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Pages

Utilizati aplicatia Pages pentru a crea documente si carti minunate cu continut media

bogat pe Mac-ul dvs. Deschideti si editati fisiere Microsoft Word si urmariti modificarile
efectuate de dvs. si de alte persoane. Cu fluxul de activitate, este mai usor ca oricand sa

colaborati la un document Pages si sa tineti evidenta fiecarei modificari efectuate pe

pparcurs.

Arata bine! Pages include sabloane profesionale, gata de utilizat pentru carti, buletine

informative, rapoarte, CV-uri si altele, facilitand Thceperea proiectului.

Adaugati diagrame, Deschideti sau Tnchideti
filme si altele.l bara laterala Format.
1 1
| @ @ © CactilLesson.pages
| 116% v ® LS =) ® Y} O lial M 2

| view Zoom Add Page Insert  Table Chart Text Shape Media Sharg Format

Builda Dry PP i
Gt%z":ﬁ en Y W

What You
Need:

¥

Plants:

Some succulents need more light
and/or water than others. Read up on
the types that are right for where you

plan to put them,

Pots or Bowls:

One nice thing about the relatively
shallow roots and minimal water usage
of these plants is you can put them in an
ordinary bowl — no drainage required.

—P
Soik:

Ifyou've been in the desert, you might
think a cactus can grow anywhere, but it
still needs proper soil. Choose a mix
optimized for succulents.

Colaborati cu Mesaje. Puteti trimite o invitatie de colaborare in Mesaje si toate

persoanele care participa la conversatie sunt adaugate automat la documentul Pages.

Faceti clic pe butonul Partajeaza din bara de meniu, asigurati-va ca ati selectat

o

Document

Colaborare si apoi faceti clic pe Mesaje. Alegeti numele grupului pe care doriti sa

adaugati drept participanti.
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Colaboratiin timp real. Cu fluxul de activitate, o lista detaliata din bara laterala va
permite sa vedeti modificarile si comentariile efectuate de colaboratori intr-un document
Pages. Puteti urmari fiecare schimbare, precum si cine a fost adaugat la documentul
Pages sau ce actualizari de gestionare a fisierului au avut loc.

Toate instrumentele dvs. de formatare intr-un singur loc. Faceti clic pe butonul

\J

Format @ din bara de instrumente pentru a deschide inspectorul Format. Selectati ceva
din document, iar optiunile de formatare pentru selectie apar.

Aranjati textul in jurul graficelor. Atunci cand addugati o imagine la un document text,
textul se aranjeaza automat in jurul imaginii. in bara laterald Format puteti configura
modul de aranjare a textului.

Lore feurn quisciliqui ting eugait ullandignim zzrit Lore feum quisciliqui ting eugait ullandignim zzrit

iriustrud doluptat volum il il justin utet, sum dolore tat iriustrud doluptat volum il il iustin utet, sum dolore tat
volobor autpat alisim quipis nit iure vendrerit eugait ing volobor autpat alisim
et ad magnim amconse min ulla corper in heniat accum | quipis nitiure vendrerit
am dipit lutatuero od. Aute duisim zzriusto elit illut | eugaiting et ad
nismado uptat, quis am veliquisi. Lor sequis augait lam magnim amconse min
vel del ullan velis nulputet utat dit nonsed tionsequat. ulla corper in heniat
accum am dipit

= lutatuero od. Aute

2 duisim zzriusto elit illut
nismodo uptat, quis am veliquisi. Lor sequis augait lam
vel del ullan velis nulputet utat dit nonsed tionsequat.

Mutati un element grafic Tn interiorul ...iar textul se aranjeaza automat
unui bloc de text... n jurul elementului grafic.

Deveniti editor. Aplicatia Pages include sabloane de carte care va permit sa creati carti
interactive in format EPUB. Adaugati text siimagini si chiar un cuprins. Cand ati terminat,
puteti face aceasta carte disponibila pentru cumparare sau descarcare din Apple Books.

incepeti pe Mac, terminati pe iPad. Puteti pistra documentele actualizate pe toate
dispozitivele dvs. atunci cand va autentificati cu acelasi ID Apple. Astfel incat puteti
incepe sa compuneti pe un dispozitiv si puteti continua de unde ati ramas pe altul.

Traduceti intr-o clipa. Selectati textul pe care doriti sa il traduceti, faceti Control-clic pe
textul selectat, alegeti Traducere, apoi selectati o limba. Pentru a traduce textul tastat de
dvs., faceti clic pe “Inlocuiti cu traducerea”. De asemenea, puteti descérca limbile pentru
a putea sa lucrati offline: accesati configurarile Limba si regiune din Configurari sistem,
apoi faceti clic pe butonul Limbi traducere din partea de jos. Nu sunt disponibile toate
limbile. Consultati Traducerea pe Mac in Manualul de utilizare macOS.
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Sfat: Activati functia de urmarire a modificarilor pentru a vedea modificarile pe care dvs.
si celelalte persoane le-ati adus unui document. Modificarile si comentariile facute de
fiecare persoana sunt marcate prin culori si astfel, puteti vedea cine a facut fiecare
modificare. Alegeti Editare > Urmareste modificarile, pentru afisarea barei de instrumente
pentru urmarirea modificarilor.

Aflati mai multe. Consultati Manualul de utilizare Pages.
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Poze

Utilizati aplicatia Poze si Poze iCloud pentru a organiza, edita si partaja pozele si clipurile
video, precum si pentru a va pastra biblioteca foto actualizata pe toate dispozitivele.
Aplicatia Poze va prezinta cele mai bune cadre si, cu optiuni de cautare mai puternice,
este usor sa gasiti si sa va bucurati de preferatele dvs. Instrumentele de editare usor de
utilizat va permit sa transformati pozele si clipurile video ca un profesionist. Si acum, cu
biblioteca foto partajata iCloud, puteti partaja un album cu péana la alte cinci persoane si

orice persoana poate adauga poze si clipuri video, poate organiza si comenta si se poate
bucura de schimbarile efectuate de ceilalti.

Creati automat un clip Va vizualizati pozele
video personalizat cu dupa Ani, Luni, Zile
momentele speciale. |sau Toate pozele.
i 1
ece - — Years Months pays Alphotes @ (B ©Q O Q
e Jul 22
& Namories Lloyd Harbor
@ People
J, Places
O Favorites
@ Recents
& Imports
) Duplicates

Albums
> ) Media Types

> &) Shared Albums
> £ My Albums

> (O My Projects

Toate pozele pe toate dispozitivele dvs. Cu Poze iCloud, puteti explora, cauta si partaja
toate pozele si clipurile video de pe toate dispozitivele dvs. pe care v-ati autentificat cu
acelasi ID Apple. Cand va utilizati iPhone-ul pentru a face o poza, aceasta apare automat
pe toate dispozitivele dvs. Si daca editati pozele, modificarile respective apar pe toate
dispozitivele dvs. Pentru a incepe, deschideti Configurari sistem, faceti clic pe ID-ul dvs.
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Apple in bara laterala, faceti clic pe iCloud, apoi activati Poze. Pentru a afla mai multe,
consultati articolul de asistenta Apple Configureaza si utilizeaza Poze iCloud.
Configurati biblioteca foto partajata iCloud. Partajati pozele si clipurile video intr-o
biblioteca separata pentru ca oricine din familie sa se poata bucura de amintiri complete.
Continutul din biblioteca partajata apare fara probleme alaturi de continutul dvs. personal
din aplicatia Poze. Cand cineva adauga o poza sau un clip video la biblioteca partajata,
sau cand face o modificare, aceste schimbari apar pentru toate persoanele care participa
la biblioteca. Puteti participa la o biblioteca partajata cu pana la alte cinci persoane.

Pentru a va configura biblioteca foto partajata iCloud, trebuie sa va fi autentificat in
contul dvs. cu ID-ul dvs. Apple si sa fi activat Poze iCloud. Accesati Poze > Configurari,
faceti clic pe fila Biblioteca partajata, apoi alegeti incepe. Puteti adauga participanti
imediat sau puteti alege sa-i adaugati mai tarziu. Selectati ce poze si clipuri video
anterioare doriti sa adaugati la biblioteca partajata: toate pozele si clipurile dvs. video,
pozele si clipurile video cu anumite persoane sau efectuate dupa o anumita data sau
selectati poze si clipuri video manual. Odata ce biblioteca partajata este configurata,
puteti comuta intre vizualizarea bibliotecii personale, a bibliotecii partajate sau a ambelor
biblioteci simultan in Poze.

Adaugati poze si clipuri video la biblioteca dvs. partajata. Pentru a muta pozele sau
clipurile video individuale in biblioteca dvs. foto partajata, faceti control-clic pe poza sau
clipul video din biblioteca dvs. personala si alegeti “Muta in biblioteca partajata”. Pentru a
utiliza sugestii pentru pozele sau clipurile video pe care ati putea dori sa le adaugati,
accesati Poze > Configurari, faceti clic pe fila Biblioteca partajata, apoi bifati Sugestii
biblioteca partajata si alegeti “Adauga persoane” pentru a primi sugestii de poze sau
clipuri video cu persoanele selectate.

Partajate cu dvs. Cand prietenii din contactele dvs. va trimit poze in aplicatia Mesaje,
acestea apar automat in aplicatia Poze, in noua sectiune “Partajate cu dvs." Pozele la
care cel mai probabil tineti, cum ar fi cele de la evenimentele la care ati participat, apar in
biblioteca dvs. Cand vizualizati pozele in aplicatia Poze, puteti face clic pe balonul de
mesaje de pe o poza pentru a deschide aplicatia Mesaje si a continua conversatia.

Editati ca un profesionist. Creati poze si clipuri video remarcabile cu instrumente de
editare puternice, dar usor de utilizat. Folositi butoanele de editare de deasupra pozei
sau clipului video pentru a-l imbunatati printr-un simplu clic. Pentru instrumente de
editare mai puternice, faceti clic pe Editeaza, apoi utilizati glisoarele inteligente pentru a
obtine rezultate profesionale. Puteti sa adaugati filtre, sa rotiti, sa mariti expunerea si sa
decupati atat poze, cat si clipuri video.

Interactioneaza cu textul. Functionalitatea Text live recunoaste textul din imaginile de
pe computerul dvs. si de pe web. Puteti sa copiati textul dintr-o poza pentru a-| lipi in
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orice fisier de pe Mac sau puteti face clic pe un numar de telefon sau un site web din
imagine pentru a apela numarul sau a deschide site-ul web. Pentru a traduce text,
selectati textul, faceti Control-clic pe acesta, apoi faceti clic pe Traducere. Nu sunt
disponibile toate limbile. Consultati Traducerea pe Mac in Manualul de utilizare macOS.
Retraiti momente pline de insemnatate. Aplicatia Poze evidentiaza momentele
importante, cum ar fi zilele de nastere, aniversarile si excursiile. Biblioteca dvs. foto
prinde viata cu Live Photos si clipuri video care incep redarea in timp ce derulati. Faceti
clic pe Amintiri in bara laterala pentru ca aplicatia Poze sa creeze un film memorabil —
completat cu muzica, titluri, dispozitii si tranzitii — pe care il puteti personaliza si partaja.
Amintirile dvs. sunt disponibile pe toate celelalte dispozitive ale dvs. care utilizeaza
Poze iCloud.

Gasiti ceea ce cautati. Aplicatia Poze prezinta cele mai bune cadre din biblioteca dvs. si
ascunde duplicatele, recipisele si capturile de ecran. Faceti clic pe butoanele din partea
de sus a ferestrei Poze pentru a vizualiza pozele dupa an, luna sau zi sau faceti clic pe
Toate pozele pentru a vizualiza rapid intreaga colectie. Aplicatia Poze identifica obiectele,
scenele si persoanele din pozele si clipurile dvs., ca sa puteti cauta poze in functie de
continutul lor, de data la care au fost realizate, de persoanele identificate in ele, de
legendele pe care le-ati adaugat si de locul lor, daca este furnizat. De asemenea, puteti
sa utilizati Spotlight si Siri pentru a cauta poze.

Solicitare Siri. Spuneti ceva precum: “Show me photos of Ursula.”

e e @ Q

People

7 People and Pets

(@ Library
) Memories
@ People
d, Places
O Favorites
@) Recents
# Imports

D Duplicates
> 1 Media Types
> &1 Shared Albums

> 3 My Albums

> (53 My Projects

Persoane, locuri si lucruri. Functionalitatea de cautare vizuala recunoaste multe obiecte
in pozele dvs. Glisati in sus pe o poza sau faceti clic pe butonul de informatii de pe o
poza pentru a evidentia obiectele si scenele recunoscute. Aflati detalii despre lucrari

artistice populare si puncte de atractie din intreaga lume, despre plante si flori, carti si
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rase de animale. Pentru ca pozele persoanelor importante pentru dvs. sa apara automat

in partea de sus a albumului Persoane, faceti clic pe butonul Favorite O care apare pe
poza acestora. Utilizati albumul Locuri pentru a va vedea toate pozele cu date despre
localizare pe o harta interactiva. Faceti zoom inainte pe harta pentru a vedea mai multe
poze dintr-un anumit loc.

Sfat: puteti adauga informatii despre locatie la orice poza. in timp ce vizualizati poza,

faceti clic pe butonul Informatii @, faceti clic pe Alocati o localizare si incepeti sa scrieti.

Alegeti o localizare din lista sau scrieti localizarea si apoi apasati Retur.

Exprimati-va creativitatea cu Live Photos. Cu Live Photos, folositi efectul in bucl3
pentru a reda actiunea intr-o bucla continua sau efectul Ricoseu pentru a reda animatia
inainte si Thapoi. Pentru un aspect DSLR profesional, utilizati optiunea Expunere lunga
pentru a estompa miscarea in pozele Live Photos si transformati o cascada obisnuita sau
0 apa curgatoare intr-o opera de arta.

Aflati mai multe. Consultati Manualul de utilizare Poze.

187


https://support.apple.com/ro-ro/guide/photos/welcome

Podcasturi

Utilizati Podcasturi pentru a explora, a va abona si a asculta podcasturile favorite pe Mac.
Recomandarile personale va ajuta sa descoperiti podcasturi noi grupate dupa subiecte
care va intereseaza.

Primii pasi cu Ascultati. Vedeti noi episoade din podcasturile la care v-ati abonat si
recomandari personalizate pentru podcasturile care v-ar putea interesa, toate intr-un
singur loc. Cand v-ati autentificat cu ID-ul dvs. Apple, orice podcasturi pe care inca le
mai ascultati sunt salvate in Ascultati acum, chiar daca ati inceput sa ascultati pe un alt
dispozitiv.

Solicitare Siri. Spuneti ceva precum: “Continue playing the last podcast” sau “Follow
this podcast.”

First You Have to See It

® ® @ b @ A Frame of Mind — Season 1, Episode 3 @ @ =
Q, search

Listen Now

® Listen Now

BB Browse Up Next

I= Charts

@ Recently Updated - = y y F . e —0 1
8= Channels ] 7.

[ saved . = {PEGODER RlN@

@ Downloaded S e S—

@ Latest Episodes First You Have to See It o Owns the Tooth Fairy? Jade
The original Nelson-Atkins building We pride ourselves on being Deep in the riverbeds of Aotearoa
has 23 panels carved on the grounded, rational beings, but New Zealand's South Island, you'll
outside, high up and kind of hard... flitting amongst us is a mystery: t... find a stone that’s as hard as stee...

B = 30m

You Might Like >
Based on your listening

MORBID

Descoperiti noi podcasturi. Gasiti sugestii bazate pe subiect si pe emisiune pentru

podcasturi noi in Ascultati acum sau vizualizati ce emisiuni sunt populare in Topuri. Daca
vedeti o emisiune care va place, abonati-va la podcast sau adaugati un episod in
biblioteca dvs. pentru mai tarziu. Veti primi sugestii pentru subiecte si emisiuni similare in
functie de preferintele dvs. si vedeti recomandarile pe care le fac prietenii dvs. in

sectiunea Partajate cu dvs. 188
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Partajate cu dvs. Cand prietenii din contactele dvs. partajeaza cu dvs. podcasturi in
aplicatia Mesaje, episoadele apar automat in noua sectiune “Partajate cu dvs." din
Ascultati acum in Apple Podcasts.

Salvati episoadele in biblioteca dvs. Pentru a salva un singur episod in biblioteca, faceti

clic pe + Pentru a urmari noile episoade pentru un podcast intreg, faceti clic pe

Aboneaza-ma. Pentru a descarca un podcast pentru a-l asculta offline, faceti clic pe C:L}

Cautarea dupa gazda sau invitat. Cand cautati un anumit subiect sau o anumita
persoana, puteti vedea rezultatele pentru emisiunile pe care le gazduiesc, emisiunile la
care sunt invitati si chiar emisiunile in care sunt mentionati sau se discuta despre ei.

Urmariti favoritele. Faceti clic pe Urmareste pentru a adauga o emisiune la favorite,
astfel incat sa nu pierdeti niciodata niciun episod nou. Vedeti ce este nou in sectiunea
“Actualizate recent” din biblioteca dvs.

Salvati ideile cu o notita rapida. Doriti sa va amintiti de un podcast pentru urmatoarea
dvs. excursie sau pe care sa il ascultati cand faceti exercitii? Creati o notita rapida pentru
a salva informatiile si a le g3si mai usor ulterior. in aplicatia Podcasturi, ap&sati Fn-Q sau
utilizati un Colt activ specificat pentru a deschide o Notita rapida si a salva linkul
podcastului. Puteti gasi mai tarziu notita rapida in bara laterala a aplicatiei Notite.

Sfat: Puteti utiliza AirPlay pentru a reda un podcast, muzica sau radio prin intermediul

unui difuzor extern. Faceti clic pe pictograma Centru de control @ in bara de meniu,
faceti clic pe Oglindire ecran, apoi selectati un difuzor disponibil.

Aflati mai multe. Consultati Manualul de utilizare Podcasturi.
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Previzualizare

Utilizati aplicatia Previzualizare pentru a vizualiza si a modifica fisiere PDF si imagini,
pentru a completa si semna formulare online, a adnota PDF-uri, a converti tipuri de fisiere
grafice, a edita fisiere in grup, a proteja prin parola un document PDF, a evidentia si a
traduce text si multe altele.

ece mvmuwnumh ® Q a £ - 0 @® e Qs

Green Roof Research

Plant Notes

California Poppy
Eschscholzia californica

A strong performer on the roof.
Moderately drought-tolerant

_Temperature

60" C

— Ambient
= Graen Roof
Conventional Roof
45 3 +—

Wc w -
15" C ; !

o - s
00:00 03:00 06:00 09:.00 12:00 15:.00 1B:00 21:00 24:00

plant, but needs waler to
germinate. Height: 35 cm

Honeysuckle

Lonicera

Easy to grow and heat-tolerant
The fiowers attract
hummingbirds and butierfiies
Covarage: 1.5x 1.5m

: iy # 4 Buckley California
Sweetgrass
Amblent Green Roo!  Conventional Preplanted Sedum Mat Hierochioe cccidentalis
Roof 1 Comprisas varieties of drought- and Prefers rich, moist sandy soil
o e frost-resistant native grasses and plants. and part shade. Important to
00:00 20°C 17500 11°C Lighiwalght Growing Nedia keep the soil base damp for
best results, Height: 1 m
. o o o 2 Minerak-rich soll, high-quality compost, and
03:00 22°C 18°C 15°C recycled materials. American Beachgrass
oo 22°C 23°C 20°C Drainage Composite Ammopiva braviiista
3 Allows rainwater to drain effectively from the Vary hardy. Adapts well to heat
08:00 2300 i o ) 25°C rooftop without oversaturating the systam stress or wind. Can help control
prem erosion and provides initial
o o o cover. Height 1.2m
12:00 24 C 24 C 38 C 4 Kaeps roots from penelrating the roofing "

membrang and causing leaks.

Completati un formular PDF. in Previzualizare, faceti clic pe un camp din formular, apoi
tastati textul propriu. Puteti selecta Fisier > Exporta, pentru a salva formularul, a-|
deschide mai tarziu si a continua sa il completati.

Salvati un document PDF cu o parola. Pentru a securiza PDF-ul, adaugati-i o parola pe
care utilizatorii trebuie sa o introduca pentru a-i vizualiza continutul. in Previzualizare,
deschideti PDF-ul pe care doriti sa 1l salvati cu o parola, selectati Fisier > Exporta, apoi
selectati Permisiuni. Selectati optiunile Permisiuni si tastati o parola pentru Parola
proprietar. Retastati parola pentru verificare, faceti clic pe Aplica, apoi clic pe Salveaza.

Sfat: De asemenea, puteti introduce un nume nou pentru fisierul PDF inainte de a salva,
pentru a crea o copie protejata prin parola a fisierului PDF si sa mentineti PDF-ul original

necriptat.

Adaugati sau eliminati pagini din PDF. Deschideti un PDF in aplicatia Previzualizare si
adaugati, stergeti sau rearanjati paginile din PDF:
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e Adaugarea unei pagini: Selectati pagina care doriti sa apara inaintea paginii noi,
selectati Editare > Insereaza, apoi selectati O pagina dintr-un fisier sau Pagina goala.
Pagina noua este inserata dupa pagina curenta.

» Stergerea unei pagini: Selectati Vizualizare > Miniaturi sau Vizualizare > Foaie de
index, selectati pagina sau paginile de sters, apoi apasati tasta Sterge de pe tastatura
(sau alegeti Editeaza > Sterge).

e Mutarea paginilor: Selectati Vizualizare > Miniaturi sau Vizualizare > Foaie de index,
apoi trageti paginile Th noua lor locatie.

o Copierea unei pagini dintr-un PDF in altul: in fiecare PDF, alegeti Vizualizare >
Miniaturi sau Vizualizare > Foaie de index, apoi trageti imaginile miniaturi dintr-un PDF
n altul.

Traduceti intr-o clipa. Selectati textul pe care doriti sa 1l traduceti, faceti Control-clic pe

textul selectat, alegeti Traducere, apoi selectati o limba. De asemenea, puteti descarca

limbile pentru a putea sa lucrati offline: accesati configurarile Limba si regiune din

Configurari sistem, apoi faceti clic pe butonul Limbi traducere din partea de jos. Nu sunt

disponibile toate limbile. Consultati Traducerea pe Mac in Manualul de utilizare macQOS.

Vizualizati si convertiti fisiere imagine. Aplicatia Previzualizare poate converti imagini
in numeroase tipuri de fisiere, incluzand: JPEG, JPEG 2000, PDF, PNG, PSD, TIFF si
altele. Avand imaginea deschisa in aplicatia Previzualizare, selectati Fisier > Exporta,
faceti clic pe meniul Format, alegeti un tip de fisier, introduceti un nume si alegeti un loc
pentru fisier, apoi faceti clic pe Salveaza. Daca nu vedeti optiunea dorita in meniul
Format, tineti apasat pe tasta Optiune in timp ce faceti clic pe meniu pentru a vedea
formatele specializate sau mai vechi.

Sfat: pentru a converti mai multe fisiere de imagine in acelasi timp, deschideti fisierele
intr-o singura fereastra, selectati-le in bara laterala a ferestrei respective (faceti clic pe
Comanda-A pentru a le selecta pe toate), apoi urmati pasii de mai sus. De asemenea,
puteti redimensiona in grup fisierele imagine selectandu-le pe toate si alegand
Instrumente > Ajusteaza dimensiunea.

Aflati mai multe. Consultati Manualul de utilizare Previzualizare..

191


https://support.apple.com/guide/mac-help/mchldd8b3c15
https://support.apple.com/ro-ro/guide/preview/welcome/mac

CXCKO;

Mementouri

Aplicatia Mementouri simplifica mai mult ca oricand pastrarea evidentei tuturor sarcinilor
dvs. Creati mementouri pentru listele de cumparaturi, proiectele de la serviciu sau orice
altceva doriti sa urmariti. Utilizati instrumente flexibile, precum tagurile si listele
inteligente personalizate, pentru a va organiza mementourile conform fluxului dvs. de
lucru si salvati liste de mementouri ca sabloane pentru a le reutiliza pe viitor. De
asemenea, puteti partaja o lista cu alte persoane pentru a colabora si a lucra impreuna cu
acestea.

Adaugati si editati un memento. Faceti clic in spatiul de sub o lista de mementouri
pentru a adauga un memento nou sau faceti clic pe +Tn dreapta sus. Adaugati notite,

taguri si 0 data sau un loc la mementoul dvs. Faceti clic pe @ pentru a adauga detalii
suplimentare — de exemplu, adaugati un memento timpuriu pentru a primi o notificare
suplimentara pentru un eveniment important.

Creati liste inteligente personalizate. Listele inteligente sorteaza automat
mementourile viitoare, pe baza datelor, orelor, tagurilor, localizarilor, fanioanelor sau
prioritatii. Creati liste inteligente personalizate facand clic pe “Adauga o lista", selectati
“Transforma in lista inteligenta”, apoi adaugati filtre.

Creati liste de cumparaturi. Listele de cumparaturi sorteaza automat articolele pe care
le adaugati in diferite sectiuni, precum Carne, Produse agricole si Gustari si dulciuri.
Pentru a crea o lista de cumparaturi, faceti clic pe Adauga o lista, apoi alegeti
Cumparaturi in meniul pop-up Tip de lista.

Nota: listele de cumparaturi nu sunt disponibile in toate limbile.

Salvati o lista ca sablon.Cand creati o lista pe care doriti sa o reutilizati, o puteti salva ca
sablon. Selectati lista in bara laterald, apoi alegeti Fisier > Salveaza ca sablon.

Vedeti ce urmeaza. Listele Astazi si Programate din bara laterald grupeaza articolele in
functie de ora si data. Mentineti-va la zi cu mementourile planificate si asigurati-va ca nu 192



ratati niciun eveniment.

Organizati mementourile. Trageti un memento peste un alt memento pentru a-|
transforma ntr-o sarcina secundara sau faceti clic pe memento si apasati Comanda-].
Puteti restrange sau extinde sarcinile secundare pentru un aspect organizat.

Adaugati o sectiune la lista de mementouri pentru a grupa mementourile similare
impreuna. Pentru a adauga o sectiune, accesati Editare > Adauga o sectiune sau, daca
deja ati adaugat o sectiune, faceti clic pe Gestioneaza sectiunile > Adauga o sectiune.
Pentru a adauga un memento la o sectiune, faceti clic pe mementoul substituent din
partea de jos a sectiunii, apoi incepeti sa tastati.

Pentru a grupa listele de mementouri impreuna in bara laterala, selectati Fisier > Grup
nou. Denumiti grupul cum doriti. Adaugati mai multe liste prin tragerea acestora in
grupuri sau eliminati-le prin tragerea afara.

Vizualizati mementourile ca liste sau pe coloane. Vizualizati mementourile pe coloane
ca noua modalitate de a vizualiza sarcinile dvs. Accesati Vizualizare, apoi alegeti “pe
coloane”. Fiecare sectiune devine o coloana si este usor sa finalizati mementourile, sa le
trageti si eliberati in sectiuni noi si sa adaugati detalii. Cand utilizati coloane, puteti

adauga una noua facand clic pe | . Nu puteti utiliza vizualizarea pe coloane cu listele
inteligente.
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Listele inteligente
pastreaza mementourile

Tn vizualizarea Coloan3,
fiecare sectiune dintr-o
listd de mementouri se

organizate. transforma intr-o coloana.
o e o th +
Q Search
Chores 15
8 25 12 Completed - Clear Show
Today Scheduled Danny & Ashley Olivia
e 72 O 2 | % Laundry () @ File taxes 4. Vacuuming
Tomarrow, Weekly Today Today, Weekly
All Flagged
| | Bake macarons () M School fees | @ Water the plants
o e Today, 5:40 PM Today Today, Weekly
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«# Dishes
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Q Groceries 1 ¥ Feed Sparky
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Q Camping Trip
) ket Make the bed
Book club 5 Tomorrow, 8:00 AM, Daily
i"_-_, Gardening
@ Add List

Fixati listele pe care le
utilizati cel mai frecvent.

Colaborati la o lista. Puteti trimite o invitatie de colaborare la o lista in Mesaje sau Mail

sau puteti partaja linkul. Faceti clic pe ﬂ-], apoi alegeti Mesaje, Mail sau Invita cu link.
Daca partajati In Mesaje, toate persoanele din conversatie sunt adaugate automat la lista.
Dupa ce ati invitat alte persoane sa se alature, puteti urmari activitatea si gestiona

colaborarea facand clic pe 9’9.

Repartizati responsabilitatile. Repartizati mementouri persoanelor cu care partajati
liste, pentru ca acestea sa primeasca o notificare. Divizati sarcinile si asigurati-va ca

toata lumea isi cunoaste responsabilitatile. Pentru a partaja o lista, faceti clic pe [-I] in
bara de meniu si alegeti modul de partajare.

Vedeti ce ati finalizat.Lista inteligenta Finalizate din bara laterala va permite sa vedeti
toate mementourile finalizate, inclusiv cand le-ati bifat.

Primiti sugestii de mementouri in Mail. Cand corespondati cu cineva prin Mail, puteti
utiliza Siri pentru a recunoaste posibilele mementouri si va face sugestii pentru a le crea.
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Adaugati rapid un memento. Utilizati un limbaj natural pentru a adauga rapid un
memento. Scrieti, de exemplu, “Du-o pe Ana la fotbal in fiecare miercuri la 5 p.m." pentru
a crea un memento repetitiv pentru ziua si ora respectiva.

Solicitare Siri. Spuneti ceva precum: “Remind me to stop at the grocery store when |
leave here.”

Aflati mai multe. Consultati Manualul de utilizare Mementouri.

195


https://support.apple.com/ro-ro/guide/reminders/welcome/mac

Safari

Safari este un browser puternic si eficient, cu masuri inovatoare de protectie a intimitatii,
cum sunt cheile de logare. Bara dvs. de file, extensiile si pagina de pornire sunt
disponibile pe Mac, iPhone si iPad, pentru ca dvs. sa aveti aceeasi varianta de Safari
oriunde navigati, atat timp cat va autentificati in iCloud cu acelasi ID Apple.

incepeti cautarea. incepeti s3 scrieti un cuvant sau o adres3 de site web — Safari v
arata site-urile web care corespund cautarii, precum si site-urile web sugerate. Sau
selectati un articol preferat sau un articol vizitat frecvent din pagina de pornire din Safari.

Pentru a deschide o fila noua si a incepe o noua cautare, faceti clic pe | Tn capatul din
dreapta al ferestrei Safari sau apasati Comanda-T.

Scrieti ceea ce cautati.

ece M- (@ sear ) @ M + O

Favorites
’ . M R . N AN

Sfat: faceti clic pe E] din stanga barei de cautare pentru a deschide paginile web
disponibile in modul Cititor, in care reclamele si alte elemente de distragere a atentiei

sunt eliminate. Cand sunteti in modul Cititor, faceti clic pe AA pentru a schimba fontul si
culoarea.

Vizualizati rapid continutul filei. Favicoanele — pictograme sau logouri asociate cu un
site web — de pe file va permit sa identificati o pagina web dintr-o privire. Tineti cursorul
peste o fila pentru a vedea o previzualizare a continutului paginii web.

Vizualizati bara laterala. Bara laterala include grupurile de file, marcajele, lista de lecturi

si linkurile partajate cu dvs. Faceti clic pe butonul Bara laterala ED pentru a vizualiza 196



linkurile. De asemenea, puteti extinde grupurile de file pentru a vedea toate filele dintr-un

grup facand clic pe v langa Grupuri de file, in bara laterala.

Profilul curent; faceti clic pentru
a deschide o fereastra in alt profil.
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All 2,242 illustrations from James Sowerby’s compendium of knowledge
about mineralogy in Great Britain and beyond, drawn 1802-1817 and
arranged by color.
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to zoom move descriptions

EXPLORE

Separati activitatea de navigare cu profiluri. Creati diferite profiluri in Safari, precum
Scoala si Personal, pentru a va putea mentine separat istoricul, favoritele, grupurile de file
si multe altele. Accesati Safari > Creeaza un profil si faceti clic pe Profil nou, apoi
introduceti un nume pentru profil si personalizati-I cu un simbol, o culoare si alte optiuni.

Daca deja ati creat un profil si doriti sa creati altul, faceti clic pe +
Sfat: pentru a traduce instantaneu paginile web disponibile in Safari, faceti clic pe
butonul Traducere %€ din campul de adresa al site-ului web, cand apare.

Functionalitatile de traducere nu sunt disponibile in toate regiunile sau limbile. Puteti gasi
o lista a limbilor disponibile la Safari: Traducerea paginilor web.

Organizati cu Grupuri de file. Cand va documentati pentru un proiect sau pentru o
vacanta, puteti sa creati un grup de file pentru site-urile web pe care doriti sa le pastrati

impreuna. Cand bara laterala ED este deschisa, faceti clic pe pictograma Adauga grup

de file si alegeti optiunea Grup de file nou pentru a crea un grup din filele deschise
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deja. Daca doriti sa creati un grup de file nou cu unele dintre filele dvs. deschise, apasati
pe Comanda, apoi faceti clic pe fiecare fila pe care o doriti in grup si faceti clic pe

pictograma Adauga grup de file .

Puteti trimite o invitatie de colaborare la un grup de file in Mesaje si toate persoanele din

conversatie sunt addaugate automat la grupul de file. in bara lateral3, faceti clic pe o
langa grupul de file pe care doriti sa il partajati, alegeti Partajeaza grupul de file, apoi
faceti clic pe Mesaje. Dupa ce ati partajat un grup de file, colaboratorii pot adauga
propriile file si puteti vedea ce pagina vizualizeaza in prezent ceilalti, cand va aflati in
grupul de file.

Nota: Grupurile de file sunt disponibile pe toate dispozitivele care sunt conectate la
iCloud cu acelasi ID Apple, astfel incat sa aveti acces la filele dvs. de oriunde.

Descoperiti extensiile. Extensiile adauga functionalitate in Safari pentru personalizarea
experientei dvs. de explorare. Puteti sa gasiti extensii care blocheaza reclame, gasesc
cupoane, corecteaza greseli gramaticale si salveaza rapid continut din site-urile dvs. web
preferate. Selectati Safari > Extensii Safari pentru a vizualiza categoria de extensii in

App Store, care include extensii Safari evidentiate si categorii (Navigati mai bine, Cititi cu
usurinta, Top aplicatii gratuite etc.). Dupa ce obtineti extensiile, activati-le in configurarile
Safari. Selectati fila Extensii, apoi faceti clic pe casetele de validare pentru activarea
extensiilor.

& Cinnaman Raisin Bagels  Flle  Edit View Go Window  Help

52 HOW VIEWING | Cinmamon R

Cinnamon Raisin Bagels

7% % g kd 7 Ratings « View )

Aplicatia web|
apare in Dock.
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Transformati site-urile web favorite in aplicatii web. Salvati un site web in Dock,
pentru a-l putea accesa usor si a mentine evidenta oricaror notificari de la site-ul web
respectiv. Pentru a crea o aplicatie web, deschideti site-ul web in Safari, apoi faceti clic

pe butonul Partajeaza ﬂ] din capatul din dreapta al ferestrei si alegeti Adauga in Dock.
Introduceti un nume, apoi faceti clic pe Adauga.

Faceti cumparaturi cu Apple Pay. Cu Safari, puteti face cumparaturi online pe site-uri
web Tntr-un mod simplu, sigur si privat folosind Apple Pay pe MacBook Pro-ul dvs. Atunci
cand alegeti Apple Pay pe un site web, asezati usor degetul pe senzorul Touch ID de la
MacBook Pro. De asemenea, puteti confirma plata utilizand iPhone-ul sau

Apple Watch-ul.

Cu Apple Pay, datele cardului dvs. Apple Card si ale altor carduri de credit sau de debit
nu sunt niciodata stocate sau partajate cu comerciantul de catre Apple. Pentru a afla mai
multe, consultati articolele de asistenta Apple Configurarea serviciului Apple Pay, Fa
cumparaturi folosind Apple Pay si Schimbarea sau eliminarea cardurilor de plata utilizate
cu Apple Pay.

Nota: Apple Pay si Apple Card nu sunt disponibile in toate tarile sau regiunile. Pentru
informatii despre Apple Pay, accesati Apple Pay. Pentru informatii despre actualii
emitenti de carduri, consultati articolul Banci care participa la Apple Pay pe site-ul
Asistenta Apple. Pentru informatii despre Apple Card, consultati Asistenta Apple Card.

Protejati-va datele cu chei de logare. Cheile de logare va mentin in siguranta cand va
autentificati pe site-uri web si utilizati Touch ID sau Face ID in locul unei parole. Cheile de
logare functioneaza si pe dispozitive care nu sunt marca Apple. Cand utilizati chei de
logare, acestea sunt salvate in portcheiul dvs. iCloud si, deoarece va feresc de phishing
si de scurgeri de date, acestea sunt chiar mai sigure decat autentificarea cu doi factori.
De asemenea, puteti partaja cheile de logare cu un grup de contacte. Pentru a afla mai
multe, consultati Configurari sistem.

Pentru a utiliza chei de logare, trebuie sa aveti activata optiunea Parola si portchei in
configurarile iCloud. Cand va autentificati pe un site web, alegeti sa salvati o cheie de
logare pentru site-ul respectiv. Pentru a va autentifica, puteti utiliza Touch ID sau
iPhone-ul sau iPad-ul dvs. Pentru a afla mai multe despre configurarea si utilizarea
cheilor de logare, consultati Autentificarea intr-un cont pe Mac folosind o cheie de
logare.

Navigati pe web in siguranta. Safari va avertizeaza cand vizitati un site web care nu
este sigur sau care poate incerca sa va pacaleasca sa partajati date personale. Safari va
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protejeaza de urmarirea web si face Mac-ul dvs. mai greu de identificat cu amprentarea.
impiedicarea inteligentd a urmaririi utilizeaza cele mai recente tehnologii de invatare
automata si de inteligenta artificiala pe dispozitiv pentru a combate urmarirea pe site-uri
multiple, prin identificarea si eliminarea datelor pe care urmaritorii le lasa in urma.
Bucurati-va de intimitate. Creati o fereastra de navigare privata facand clic pe Fisier >
Fereastra privata noua. Cand nu mai utilizati fereastra privata, aceasta se blocheaza,
solicitdndu-va sa efectuati login sau sa va autentificati cu Touch ID pentru deblocare.
Cand utilizati navigarea privata, Safari nu va retine istoricul dvs., ajuta sa impiedice
site-urile web sa va urmareasca, blocheaza complet urmaritorii cunoscuti sa se incarce
pe pagini si elimina urmarirea utilizata pentru a va identifica din URL-uri atunci cand
navigati.

Pentru a intelege mai bine cum trateaza site-ul intimitatea dvs., faceti clic pe butonul

Raport de confidentialitate O n stanga filelor active pentru a vizualiza urmaritorii pe

site-uri multiple pe care Safari ii blocheaza pe fiecare site web. Faceti clic pe @ pentru a
vedea un raport de confidentialitate cu mai multe detalii despre urmaritorii activi ai
site-ului.

Ascundeti adresa dvs. de e-mail. Cu un abonament iCloud+, puteti crea o adresa de e-
mail unica si aleatorie oricand aveti nevoie (de exemplu, atunci cand completati un
formular pe un site web), fara limita a numarului de adrese pe care le puteti utiliza. Cand
creati o adresa Mascare e-mail pentru un site, orice e-mail trimis la adresa respectiva
este redirectionat la adresa dvs. personala de e-mail. Puteti primi mesaje e-mail fara a fi
necesar sa partajati adresa dvs. de e-mail reala si puteti dezactiva oricand o adresa
Mascare e-mail. Consultati Crearea unei adrese de e-mail unice, aleatorii cu Mascare
e-mail in iCloud+.

Aflati mai multe. Consultati Manualul de utilizare Safari.
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Scurtaturi

Aplicatia Scurtaturi va permite sa realizati rapid sarcini formate din mai multi pasi
printr-un singur clic sau prin activarea Siri. Creati scurtaturi pentru obtinerea itinerarului
catre locul urmatorului eveniment din Calendar, mutarea textului dintr-o aplicatie in alta si
multe altele. Alegeti scurtaturi predefinite din Galeria de scurtaturi sau construiti propriile
scurtaturi utilizand diferite aplicatii pentru executarea mai multor pasi dintr-o sarcina.

Faceti clic pentru

a afisa sau ascunde Vizualizati colectii de
lbara laterala. scurtaturi predefinite.
[ X Ell:! < Gallery Q
Shortcuts for Accessibility Shortcuts for macOS

Shortcuts

) Al Shortcuts 124

™ Share Sheet 28

S macOS meets

&) Quick Actions 12

O Menu Bar 6
Folders

9= Travel 3 Get Stuff Done See Al
n Music 2 Shortcuts to help you focus

& Fit 3

% Fitness @ ‘

Photos 8

i% food 3 Batch Add
Start Pomodoro Turn Text Into Audio Stop Distractions Reminders

9: Weather 6

% People

B starter Shortouts 3 Quick Shortcuts See Al

Less taps, more done with these fast shortcuts!
Remind Me at Work Play Playlist NPR News Now

Vizualizati si organizati
scurtaturile in bara laterala.

O galerie de posibilitati. Explorati sau cautati scurtaturi in Galerie. Scurtaturile de
inceput sunt disponibile pentru o varietate de comenzi uzuale, grupate in colectii.
Scurtaturile pe care le creati si scurtaturile predefinite pe care le selectati sau le editati
sunt afisate in Scurtaturile dvs. in bara laterala Galerie. Pentru a afisa sau a ascunde bara

laterala Galerie, faceti clic pe butonul Bara laterala €.
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Construiti scurtaturi personalizate. Creati o scurtatura noua, apoi trageti actiuni din
lista din dreapta in editorul de scurtaturi din stadnga, pentru a produce rezultatul dorit.
Actiunile sunt elementele fundamentale ale unei scurtaturi, precum pasii dintr-o sarcina.
Alegeti dintr-o varietate larga de actiuni, cum ar fi obtinerea celor mai recente poze din
aplicatia Poze, crearea unui dosar sau copierea adresei URL curente din Safari. De
asemenea, puteti utiliza actiuni care executa un script, cum ar fi rotunjirea unui numar,
configurarea modului Avion sau efectuarea de calcule. in plus, aplicatia Scurtaturi ofera si
sugestii pentru urmatoarea actiune pentru a va ajuta sa finalizati scurtatura.

Alegeti actiuni

Scurtaturile sunt construite Faceti clic pentru din biblioteca
cu o serie de actiuni. a executa scurtatura. de actiuni.
@0 ® [ MakeGIF B » ®
I
S]B Receive Any inputfrom Quick Actions, What's On Screen ~ Snow More [O‘ | ]
™ If there’s no input: Categories Apps
Ask For Photos
1 = All Actions 4 Suggestions
((} Make GIF from @ Shortcut Input Show Less O Favorites € Scripting
) Sharing </ Location
L] Seconds Per Photo:  0.05 [ Documents I Media
Loop Forever: ® Web
Auto Size:
1
~ 1241 show DGIF ¥

@ Choose from Menu
£ set Variable
) Get variable

[EJ Stop and output [ GIF

~ If there's nowhere to output:

Do Nothing Text

Get Contents of URL

¢ URL

3 Add to Variable

G Repeat with Each

(5] Get Dictionary Value @

Match Text

Comment

Scurtaturi la scurtaturile dvs. Utilizarea Siri pentru a executa o scurtatura este cea mai
rapida modalitate de a rezolva treaba. De asemenea, puteti adauga scurtaturi in Finder si

in meniul Servicii. Faceti dublu clic pe o scurtatura, faceti clic pe Detalii scurtatura @,
apoi alegeti optiunile de sub Utilizare ca actiune rapida.

Solicitare Siri. Spuneti ceva precum: “Text last image.”

Sincronizati si partajati scurtaturi. Autentificati-va pe toate dispozitivele dvs. cu
acelasi ID Apple si scurtaturile dvs. vor aparea pe toate dispozitivele. Editarile pe care le

faceti pe un dispozitiv se reflecta automat pe dispozitivele celelalte. De asemenea, va
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puteti partaja scurtaturile cu alte persoane si puteti primi scurtaturi partajate de la ceilalti.

Pentru a o partaja, faceti dublu clic pe scurtatura, faceti clic pe [I], apoi alegeti cum
doriti sa o partajati. De asemenea, puteti adauga scurtaturi pentru executarea unor
actiuni obisnuite in foaia de partajare din bara laterala.

Aflati mai multe. Consultati Manualul de utilizare Scurtaturi.
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Bursa

Aplicatia Bursa este cea mai buna modalitate de a urmari piata bursiera de pe Mac.
Vizualizati preturile in lista de supraveghere personalizata, faceti clic pe actiune pentru a
vizualiza mai multe detalii intr-o diagrama interactiva si cititi despre influentele pietei
bursiere in articole din Apple News.

Faceti clic pentru a citi cele
mai recente stiri economice.

[ I )
Q Search

Stocks
Business News 4 Juneb ~é\;
From & News 910

My Symbols <

-
Dow Jones . $32,943.67 Top storles

Dow Jones Industrial... '

S&P 500 $4,137.48
e {

Standard & Poor's 500 e m

SBUX Vo $86.02

Starbucks Corporation /

| +1.33]
BA N $162.56
The Boeing Company m —‘

7
BRK-B $292.30 ;
Berkshire Hathaway |... f’N MONNGSTR FORTUNE
DIS P $116.66 A Harder Landing for the U.S. Buying the A.l. Boom
The Walt Disney Com.. | +1.80] Economy Now Looks More
Likely
GE vl $76.64
General El i
riecat Fletie Comn m 10m ago - Preston Caldwell e 10m ago - Lucy Brewster
yahoo! ENews+ “ ENews+ -’

Nota: Articolele Apple News si Top Stories (Top articole) sunt disponibile in S.U.A.,
Canada, Marea Britanie si Australia. Articolele din News pentru celelalte tari si regiuni
sunt furnizate de Yahoo.

Creati si personalizati listele dvs. de supraveghere. Pentru a adauga o lista de
supraveghere, faceti clic pe Simbolurile dvs., apoi pe Lista de supraveghere noua. Pentru
a adauga o bursa la o lista de supraveghere, introduceti denumirea unei companii sau

simbolul bursier in campul Cautare, apoi faceti clic pe | . De asemenea, puteti face clic
pe simbolul bursier pentru a vizualiza informatii despre bursa. Pentru a elimina o bursa,
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faceti Control-clic pe simbolul bursier si alegeti “Gestioneaza simbolul”, apoi deselectati
caseta de validare din lista de supraveghere din care doriti sa o eliminati. De asemenea,
puteti face Control-clic pe o bursa in lista dvs. de supraveghere pentru a o deschide
intr-o fila sau fereastra noua.

Verificati modificarile pietei. in timp ce vizualizati lista de supraveghere, faceti clic pe
butonul verde sau rosu de sub fiecare pret pentru a trece de la modificarea pretului, la
modificarea procentuala si la capitalizarea bursiera. Lista de supraveghere include si
elemente sparkline marcate prin culori care urmaresc evolutia pe parcursul zilei.

Cititi articole despre companiile pe care le urmariti. Faceti clic pe actiunile din lista
dvs. de supraveghere pentru a vizualiza o diagrama interactiva si detalii suplimentare si a
citi cele mai recente stiri despre companie. Faceti clic pe sectiunea “Stiri din business”
din partea de sus a listei de supraveghere pentru a vedea o colectie de articole relevante
din business, selectate de Apple News.

Faceti clic pentru a derula intre
modificarea pretului, modificarea
procentuala si capitalizarea bursiera.

ene v
SBUX $86.12 +1.43 BA $16276 +2.69 HD $308.44 +154 +
Q Search
Business News SBUX Starbucks Corporation $86.12 143
From dNews NASDAQ - USD
My Symbols & 1D 1w ™ 3M 6M YTD 1Y 2y 5Y 10y ALL
Dow Jones $32,947.71 A WYY
Dow Jones industrial... Lt M b 4|
107
S&P 500 . $4,138.70
Standard & Poor's 500 [ +9.97 | " 87
SBUX q $86.12 &7
Starbucks Corporation / m
BA $162.76 2019 I 2021 2022 2023
T Soeing Eonibany oy i 1ibitsshatsh P | YT
Open 84.76 2.465M B2WH 120.76 Yield 2.31%
BRK-B $292.22 High 86.47 24.26 | 52WL 68.39 | Beta 0.95
Berkaireristhaarl _+257] Low 84.48 98.828  Ava Vol 7.175M | EPS 3.55
Dis i $116.86 See More Data from Yahoo Finance >
The Walt Disney Com...
ENews+ ENews+
GE $76.63 \ -
o = BARRON'S » POPULAR MECHANICS s =
Nasdag Real Time Price Why Starbucks and d Starbucks Is Switching w..p
Vauiries Nir Dannar CHanke tn Mimant bnn Uarals =3 3

Obtineti o imagine mai detaliata. Doriti sa vedeti cum se prezenta piata bursiera
saptamana trecuta, luna trecuta sau anul trecut? Faceti clic pe butoanele de deasupra
diagramei pentru a comuta intervalele de timp si a vedea preturile in modul preferat de
prezentare.

Lista dvs. de supraveghere, pe toate dispozitivele dvs. Pastrati lista de supraveghere
actualizata pe toate dispozitivele dvs. atunci cand va autentificati cu acelasi ID Apple.
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Adaugati un widget. Adaugati un widget Bursa pe desktop pentru a putea urmari mai
bine simbolurile si listele de supraveghere. Faceti clic pe data sau ora din partea din
dreapta sus a ecranului pentru a deschide centrul de notificari, apoi faceti clic pe
"Editeaza widgeturile” in partea de jos a notificarilor. Faceti clic pe Bursa in bara lateral3,
apoi alegeti un widget. Puteti trage noi widgeturi oriunde pe desktop sau in centrul de
notificari.

Aflati mai multe. Consultati Manualul de utilizare Bursa.
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TV

Vizionati toate filmele si emisiunile dvs. TV in aplicatia Apple TV. Cumparati sau inchiriati
filme si emisiuni TV, abonati-va la canale si continuati vizionarea de unde ati ramas de pe
orice dispozitiv.

Primii pasi cu Vizionati acum. in Vizionati acum, explorati un flux organizat de
recomandari bazate pe canalele la care v-ati abonat si pe filmele sau emisiunile TV pe
care le-ati vizionat.

Watch Now
Apple TV+
MLS

Movies

TV Shows

Recently Added

Movies
TV Shows

Thriller [[V-sa)

The facts are never the w
new episodes Fridays on

@ Ashley Rico

Redati in flux The Crowded Room in aplicatia Apple TV

Vizionati in continuare cu Urmeaza. in Urmeaz3, veti g3si filmele si emisiunile TV pe
care le urmariti, dar si filme si emisiuni TV pe care le-ati adaugat la rand. Pentru a adauga
un film sau o emisiune TV noua la Urmeaza, faceti clic pe butonul Adaugati la ce
urmeaza.

Descoperiti mai multe in Filme, Emisiuni TV si Copii. in cazul in care c3utati ceva
anume, faceti clic pe fila Filme, Emisiuni TV sau Copii in bara de meniu, apoi explorati
dupa gen.

Cumparati, inchiriati sau abonati-va. Cand gasiti un film sau o emisiune TV pe care

doriti sa o vizionati, puteti alege sa o cumparati sau sa o inchiriati. Canalele la care v-ati
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abonat sunt disponibile pe toate dispozitivele si pot fi utilizate de maximum sase membri
ai familiei prin Partajare familiala.

Vedeti ce partajeaza prietenii dvs. Cand prietenii si familia utilizeaza aplicatia Mesaje
pentru a partaja cu dvs. emisiuni si filme, le puteti urmari la momentul convenabil pentru
dvs. Cautati-le in aplicatia Apple TV, intr-o sectiune noua din Vizionati acum, denumita
Partajate cu dvs. Continutul apare in “Partajate cu dvs." doar daca persoana care vi l-a
trimis se afla in contactele dvs. Consultati Widgeturi pe desktop.

Vizionati impreuna. Conectati-va cu prietenii utilizand FaceTime, apoi utilizati SharePlay
pentru a viziona o emisiune TV sau un film impreuna cu prietenii si familia — si chiar
pentru a partaja comentarii in aplicatia Mesaje in timpul vizionarii. Pentru a incepe
vizionarea, deplasati cursorul deasupra oricarui articol din aplicatia TV, apoi faceti clic pe

butonul Reda. Puteti urmari continutul pe Mac in timp ce vorbiti cu prietenii pe un iPhone.

Si, cu volumul inteligent, continutul audio se ajusteaza automat, astfel incat sa va auziti
chiar siin timpul scenelor zgomotoase. Consultati FaceTime si Conectarea cu alte
persoane.

Nota: Pentru a utiliza SharePlay, trebuie sa aveti macOS versiunea 12.3 sau ulterioara pe
Mac si iPadOS versiunea 15.4 sau ulterioara pe iPad. Unele aplicatii compatibile cu
SharePlay necesita un abonament pentru participare. Nu toate functionalitatile si tot
continutul sunt disponibile in toate tarile sau regiunile.

Alegeti ceva din biblioteca dvs. Faceti clic pe Biblioteca pentru a vizualiza toate filmele
si emisiunile TV pe care le-ati achizitionat sau descarcat, organizate dupa gen. Pentru a
incepe vizionarea, faceti clic pe film sau pe emisiunea TV.

Aflati mai multe. Consultati Manualul de utilizare al aplicatiei Apple TV.

Este necesar un abonament pentru Apple TV+.
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Reportofon

Aplicatia Reportofon simplifica si mai mult realizarea mementourilor personale,
inregistrarea cursurilor sau chiar a interviurilor ori ideilor de melodii. Cu iCloud, va puteti
accesa direct de pe MacBook Pro memourile vocale pe care le inregistrati pe iPhone.

00:16.11

inregistrati de pe MacBook Pro. Faceti clic pe butonul inregistreaz3 . pentru a incepe
inregistrarea, apoi faceti clic pe OK pentru a opri. Puteti redenumi o inregistrare pentru a
facilita identificarea acesteia. Faceti clic pe numele implicit, apoi introduceti un nume

nou. Pentru a reda inregistrarea, faceti clic pe butonul Reda ’

Memourile dvs. vocale, pe toate dispozitivele dvs. Memourile dvs. vocale sunt
disponibile pe toate dispozitivele dvs. atunci cand va autentificati cu acelasi ID Apple. Va
puteti accesa direct de pe Mac inregistrarile facute pe iPhone sau iPad.
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Organizati cu dosare. Creati dosare pentru a va ajuta sa va mentineti memourile vocale

organizate. Pentru a adauga un dosar, faceti clic pe butonul Bara laterala Ej apoi faceti
clic pe butonul Dosar nou in partea de jos a barei laterale. Introduceti un nume pentru
dosar, apoi faceti clic pe Salveaza. Pentru a adauga o inregistrare in dosar, tineti apasat
pe tasta Optiune in timp ce trageti inregistrarea in dosar.

Marcati inregistrari drept favorite.

200 | Commencement A
4 All Recordings All Recordings
| Speeches

Commencement Address
6:02PM
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00:57.66

Creati dosare noi pentru a va
organiza inregistrarile.

Marcati o inregistrare ca favorita. Selectati o inregistrare, apoi faceti clic pe butonul

Favorite O din bara de instrumente pentru a putea gasi inregistrarea usor mai tarziu.

Faceti clic pe butonul Bara laterala Ej pentru a vedea toate favoritele dvs.

Omiteti linistea. Sariti peste perioadele de liniste din continutul audio. Faceti clic pe
butonul Configurari redare in partea de sus a ferestrei Reportofon si activati Omitere
liniste.

Modificati viteza de redare. Accelerati sau incetiniti clipul audio. Faceti clic pe butonul
Configurari redare in partea de sus a ferestrei Reportofon, apoi trageti glisorul la stanga
sau la dreapta.

imbunatatiti o inregistrare. imbun3tatiti calitatea sunetului memourilor dvs. vocale
reducand zgomotul de fundal si reverberatia incaperii. Faceti clic pe butonul Configurari
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redare in partea de sus a ferestrei Reportofon si activati Imbuntatire inregistrare.
Aflati mai multe. Consultati Manualul de utilizare Reportofon.
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Folosirea manualului de utilizare macOS

Manualul de utilizare macOS contine o multime de informatii despre modul in care sa
utilizati MacBook Pro-ul.

Obtinerea ajutorului. Faceti clic pe pictograma Finder ‘/ Tn Dock, apoi pe meniul Ajutor
din bara de meniu si alegeti Ajutor macOS pentru a deschide Manualul de utilizare
macOS. Sau scrieti o intrebare sau un termen in campul de cautare, apoi alegeti un
subiect din lista cu rezultate.

eee M macOS User Guide h Q
macOS User Guide
Table of Contents Afisati tabla
de materii.

Get started with your Mac — Aflati mai multe

. _ . despre macOS.
You can set up and start using your new Mac in no time.

Choose a look for your desktop, change common settings,
start using apps, and more.

Learn how to get the most from your Mac

Explorati subiecte. Pentru a gasi un subiect in Manualul de utilizare macOS, puteti
explora sau cauta. Pentru a explora, faceti clic pe “Tabla de materii” pentru a vedea o
lista cu subiecte, apoi faceti clic pe un subiect pentru a-I citi. Sau scrieti ce doriti sa aflati
in cdmpul de cautare pentru a ajunge direct la raspuns.
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Faceti clic > pentru a vedea

mai multe subiecte.

ene
Welcome

v Get to know the desktop

What's in the
menu bar?

Work on the desktop
Search with Spotlight

Quickly change settings

Get notifications

Open apps from
the Dock

Organize your files in
the Finder

< macOS User Guide M Q

n Use Siri on Mac

You can use Siri on your Mac to do everyday tasks like
setting up a meeting, opening an app, or getting quick
answers to questions.

Click to close Click the Siri icon,
the Siri window. then make a request.

Click to make

xa
How many centimeters in an inch >

The answer is 2.54 centimeters.

Faceti clic pe un subiect pentru a-| citi.

another request.

Aflati ce este nou. Faceti clic pe meniul Ajutor, apoi alegeti “Descoperiti noutatile din

macOS" pentru a afla mai multe despre cele mai recente functionalitati din macOS.

Sfat: Daca nu mai stiti locatia unui articol de meniu dintr-o aplicatie, cautati-o in Ajutor.

Aduceti cursorul peste rezultat; o sageata va va afisa comanda.

‘ Calendar File Edit | View Window

Show Tab Bar
Show All Tabs

By Day
v By Week

By Month

By Year

Next
Previous

big text (-]

Menu Items

Help Topics

Print calendars or events in Calendar on Mac
'@ Keyboard shortcuts in Calendar on Mac

(@ Show All Help Topics

Enter Full Screen

Aflati mai multe. Consultati

Manualul de utilizare macOS.
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Folosirea manualului de utilizare macOS

Manualul de utilizare macOS contine o multime de informatii despre modul in care sa
utilizati MacBook Pro-ul.

Obtinerea ajutorului. Faceti clic pe pictograma Finder ‘/ Tn Dock, apoi pe meniul Ajutor
din bara de meniu si alegeti Ajutor macOS pentru a deschide Manualul de utilizare
macOS. Sau scrieti o intrebare sau un termen in campul de cautare, apoi alegeti un
subiect din lista cu rezultate.

eee M macOS User Guide h Q
macOS User Guide
Table of Contents Afisati tabla
de materii.

Get started with your Mac — Aflati mai multe

. _ . despre macOS.
You can set up and start using your new Mac in no time.

Choose a look for your desktop, change common settings,
start using apps, and more.

Learn how to get the most from your Mac

Explorati subiecte. Pentru a gasi un subiect in Manualul de utilizare macOS, puteti
explora sau cauta. Pentru a explora, faceti clic pe “Tabla de materii” pentru a vedea o
lista cu subiecte, apoi faceti clic pe un subiect pentru a-I citi. Sau scrieti ce doriti sa aflati
in cdmpul de cautare pentru a ajunge direct la raspuns.
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Faceti clic > pentru a vedea

mai multe subiecte.

ene
Welcome

v Get to know the desktop

What's in the
menu bar?

Work on the desktop
Search with Spotlight

Quickly change settings

Get notifications

Open apps from
the Dock

Organize your files in
the Finder

< macOS User Guide M Q

n Use Siri on Mac

You can use Siri on your Mac to do everyday tasks like
setting up a meeting, opening an app, or getting quick
answers to questions.

Click to close Click the Siri icon,
the Siri window. then make a request.

Click to make

xa
How many centimeters in an inch >

The answer is 2.54 centimeters.

Faceti clic pe un subiect pentru a-| citi.

another request.

Aflati ce este nou. Faceti clic pe meniul Ajutor, apoi alegeti “Descoperiti noutatile din

macOS" pentru a afla mai multe despre cele mai recente functionalitati din macOS.

Sfat: Daca nu mai stiti locatia unui articol de meniu dintr-o aplicatie, cautati-o in Ajutor.

Aduceti cursorul peste rezultat; o sageata va va afisa comanda.

‘ Calendar File Edit | View Window

Show Tab Bar
Show All Tabs

By Day
v By Week

By Month

By Year

Next
Previous

big text (-]

Menu Items

Help Topics

Print calendars or events in Calendar on Mac
'@ Keyboard shortcuts in Calendar on Mac

(@ Show All Help Topics

Enter Full Screen

Aflati mai multe. Consultati

Manualul de utilizare macOS.
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Sunteti utilizator nou de Mac?

Daca acesta este primul dvs. computer Mac, va prezentam cateva informatii utile care sa
va puna la curent, mai ales daca ati utilizat anterior un mediu Windows.

Familiarizati-va cu desktopul. Desktopul este locul unde lucrati si de unde puteti
deschide rapid aplicatii, puteti cauta si va puteti organiza fisierele.

Meniul Apple
. Fereastra Finder
Meniul
aplicatiei Meniul Ajutor Bara de meniu Spotlight

5 .,

an ] H 7
Rail Chasers. @ Spring Youth  Vendor & Invoices @ RD.2-Notes.jpg
Cauncil

4 i B =
,i;y,)ﬁ._

® Leaf Detail jpg o Yellow @ Rooftop ® sl Life Fall Sconts
Flowerjpg Shoot.jpg Refetonce.jng Oulline.pages

Title Coveripg  Mexico Cityjpeg  Lone Pine jpeg Skaterjpeg

Finder Configurari sistem Dock
Pe desktop veti gasi:

e Bara de meniu: Bara de meniu pentru desktop sau aplicatia activa deschisa este
localizata intotdeauna in partea superioara a ecranului. Utilizati meniurile pentru a gasi
optiunile si a realiza sarcini n aplicatii. Pentru informatii despre articolele din bara de
meniu, precum meniul Apple si meniul Ajutor, consultati Desktopul si bara de meniu pe
Mac.

e Dock-ul: Dock-ul este asemanator barei de instrumente si meniului Start din Windows
si apare 1n partea de jos a desktopului (dar i puteti schimba locul din Configurari
sistem). Dock-ul faciliteaza vizualizarea tuturor aplicatiilor pe care le-ati deschis si
lansarea rapida a aplicatiilor favorite. Pentru a deschide o aplicatie, faceti clic pe
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pictograma acesteia in Dock. Puteti deschide aplicatii si folosind Launchpad.
Consultati Dock pe Mac-ul dvs..

* Finder: Faceti clic pe ‘/ in Dock pentru a deschide Finder, locul unde organizati si
localizati fisiere (asemanator cu Explorer in Windows). Utilizati butoanele din partea de
sus a ferestrei Finder pentru a modifica modul in care vizualizati fisierele: ca

pictograme 88, sub form3 de listd :=, in coloane UI] sau intr-o galerie C3. in orice
mod de vizualizare, puteti sa selectati un fisier si sa apasati bara de spatiu pentru a
vedea previzualizarea Privire rapida fara a deschide fisierul. Consultati Finder pe
Mac-ul dvs..

e Meniul Spotlight: Spotlight va permite sa cautati orice articol de pe Mac, inclusiv
documente, contacte, mesaje e-mail etc. De asemenea, puteti lansa aplicatii si cauta

pe web. Pentru a deschide Spotlight, faceti clic pe pictograma Spotlight Q in coltul
din dreapta sus al ecranului sau apasati Comanda-Bara de spatiu. Consultati Spotlight
pe Mac-ul dvs..

e Configurari sistem: Configurari sistem @ se aseamana cu Panou de control in
Windows. Personalizati Mac-ul folosind configurari pentru desktop, Dock, afisaj,
Bluetooth, retea etc. Consultati Configurarile de sistem pentru Mac-ul dvs..

Familiarizati-va cu tastatura si trackpadul. Tasta Comanda 353 pe Mac este in general
la fel ca tasta Control pe Windows. De exemplu, folositi Comanda-C si Comanda-V
pentru a copia si a lipi continut. Tasta Retur de pe Mac este aceeasi ca tasta Enter de pe
Windows, iar tasta Stergere este aceeasi ca Backspace. Daca doriti sa stergeti inainte,
apasati Fn-Stergere.

Utilizati trackpadul pentru a face clic, clic dreapta, clic progresiv, pentru a derula, a glisa
si a redimensiona documentele rapid. Pentru detalii despre gesturile pe trackpad,
consultati trackpadul MacBook Pro-ului.

Pentru o lista a scurtaturilor de pe tastatura pe Mac si a diferentelor dintre tastaturile
pentru Mac si pentru Windows, consultati articolul de asistenta Apple Sfaturi de folosire
a computerului Mac pentru utilizatorii care trec de la sistemul de operare Windows.
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Consultati si Taste Windows pe o tastatura Mac in Manual de utilizare macOS. Pentru
mai multe scurtaturi din acest manual, consultati Scurtaturi din tastatura pe Mac.
Instalati aplicatii. Puteti descarca aplicatii din App Store sau de pe internet. Cand
descarcati o aplicatie de pe internet, obtineti un fisier imagine de disc (care se termina cu
.dmg) sau un fisier pachet (.pkg). Pentru a instala aplicatia, localizati fisierul .dmg sau
.pkg in dosarul Descarcari, apoi faceti dublu clic pe el si urmati instructiunile de pe ecran.
Vi se solicita sa stergeti imaginea de disc sau fisierul pachet dupa instalarea aplicatiei.

Pentru a dezinstala aplicatia, gasiti-o in dosarul Aplicatii din Finder, apoi trageti aplicatia
in Cos. Unele aplicatii au un program de dezinstalare, pe care le puteti utiliza pentru
stergerea aplicatiei si a altor fisiere asociate cu aceasta. Consultati Instalarea si
dezinstalarea aplicatiilor in Manual de utilizare macOS.

Minimizati, maximizati si inchideti ferestre. Puteti avea mai multe ferestre pentru o
aplicatie deschise in acelasi timp. Utilizati butoanele din coltul din stanga sus al ferestrei
pentru a redimensiona si a inchide ferestrele.

* Faceti clic pe butonul inchide fereastra . sau apasati Comanda-W pentru a inchide
fereastra, dar nu si aplicatia. Apasati Optiune-Comanda-W pentru a inchide toate
ferestrele deschise ale aplicatiei. Apasati Comanda-Q pentru a inchide aplicatia.

e Faceti clic pe butonul Minimizeaza fereastra @ pentru a minimiza o fereastra (sau
apasati Comanda-M). Minimizarea unei ferestre pastreaza aplicatia deschisa, dar
reduce fereastra la o pictograma in partea dreapta a Dock-ului. Faceti clic pe
pictograma pentru a readuce fereastra la dimensiunea anterioara.

e Faceti clic pe butonul Fereastra Ecran complet . pentru a deschide aplicatia in ecran
complet. Pentru a maximiza fereastra, tineti apasata tasta Optiune si faceti clic pe
buton. Alternativ, survolati deasupra butonului pentru a vizualiza mai multe optiuni,
cum ar fi mozaicarea ferestrei. Apasati Escape pentru a readuce fereastra la
dimensiunea anterioara.

Mutati ferestre. Trageti fereastra din bara de titlu pentru a o aseza in locul unde doriti sa
o plasati. Unele ferestre nu pot fi deplasate. Consultati Gestionarea ferestrelor pe Mac in
Manualul de utilizare macQOS.
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Comutati intre ferestrele aplicatiei. Apasati Comanda-Tab pentru a comuta rapid la
aplicatia anterioara. Cand aveti deschise mai multe ferestre de aplicatii, tineti apasata
tasta Comanda, apoi apasati tasta Tab pentru a vedea pictogramele tuturor aplicatiilor
deschise. in timp ce tineti apasata tasta Comanda, apasati Tab (sau tastele sageata)
pentru a va deplasa intre aplicatii si a o selecta pe cea care doriti sa fie activa. Eliberati
tasta Comanda pentru a lucra in aplicatia activa.

Realizati o captura de ecran. Apadsati Comanda-Shift-5 pentru a accesa Utilitarul
Captura de ecran. Consultati Realizati o captura de ecran pe Mac.

Permiteti ca Siri sa efectueze sarcini pentru dvs. Pentru a activa Siri pe MacBook Pro,
apasati tasta Dictare/Siri (F5). Daca aceasta optiune este activata, puteti sa spuneti “Hey
Siri" sau “Siri" si sa continuati cu solicitarea. Solicitati Siri sa deschida un dosar, sa
lanseze o aplicatie, sa faca ecranul mai stralucitor s.a.m.d. Consultati Siri pe Mac.

Utilizati Mac-ul cu un iPhone, iPad si Apple Watch. Daca va autentificati la
dispozitivele Apple cu acelasi ID Apple, puteti sa partajati cu usurinta fisiere si poze,
edita documente, raspunde la e-mailuri si apeluri si trimite mesaje text intre dispozitive.
Consultati Utilizarea functionalitatii iCloud cu MacBook Pro.

Aflati mai multe. Consultati articolele de asistenta Apple Cum se numeste pe Mac-ul
meu? si Scurtaturile din tastatura pe Mac.
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intrebari uzuale despre Mac

Cum obtin asistenta pentru MacBook Pro-ul meu? Accesati Asistenta MacBook Pro.

incd nu m-am familiarizat cu Mac-ul. Exist3 sfaturi pentru utilizatorii de PC? Da!
Consultati Sunteti utilizator nou de Mac? si articolul de asistenta Apple Sfaturi de
folosire a computerului Mac pentru utilizatorii care trec de la sistemul de operare
Windows. V-ar putea interesa si Scurtaturi din tastatura pe Mac.

Cum realizez o captura de ecran pe Mac? Apasati Comanda-Shift-3 pentru a realiza o
captura de ecran a intregului ecran. Apasati Comanda-Shift-4 pentru a realiza o captura
de ecran a unei zone selectate de pe ecran. Pentru a afla mai multe, consultati Realizati o
captura de ecran pe Mac.

’
Unde se afla numarul de serie? Alegeti meniul Apple . > Despre acest Mac. Numarul
serial este precizat. De asemenea, puteti gasi numarul de serie pe partea de jos a
MacBook Pro-ului dvs.

Cum stiu ce model de MacBook Pro am? Consultati articolul de asistenta Apple
|dentificarea modelului computerului MacBook Pro. De asemenea, puteti sa alegeti

s
meniul Apple . > Despre acest Mac pentru a vizualiza informatiile despre model.

Cum pot gasi documentatia pentru MacBook Pro-ul meu? Pentru a gasi ghidul
Informatii esentiale despre MacBook Pro, deschideti Configurari sistem, faceti clic pe
meniul Ajutor, apoi faceti clic pe Manual de utilizare. Din meniul Ajutor, puteti face clic si
pe "Ajutor macOS" pentru a deschide manualul de utilizare pentru sistemul de operare.
Pentru modelele de Mac mai vechi, consultati Rasfoire manuale dupa produs.

Cum obtin ajutor pentru o aplicatie? Atunci cand utilizati aplicatia, faceti clic pe meniul
Ajutor din bara de meniu din partea de sus a ecranului.

Unde se afla informatiile despre siguranta pentru MacBook Pro-ul meu? Consultati
Informatii importante despre siguranta pentru Mac-ul dvs..

Cum gasesc specificatiile tehnice? Deschideti Configurari sistem, faceti clic pe Ajutor,
apoi faceti clic pe Specificatii MacBook Pro.
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Cum verific discul cu privire la probleme? Utilizati Utilitar disc. Consultati Repararea
unui dispozitiv de stocare in Utilitar disc pe Mac in Manualul de utilizare Utilitar disc.

Cum reinstalez macOS? Utilizati Recuperare macOS. (Procesul Recuperare macOS
pentru MacBook Pro cu Apple Silicon este diferit de procesul pentru alte modele de
MacBook Pro.) Consultati Cum reinstalezi macOS.

Notd: incepand cu macOS Big Sur, backupurile Time Machine nu mai includ fisierele de
sistem. Consultati Backupul si restaurarea Mac-ului.

Ce trebuie sa fac inainte de a vinde sau de a schimba Mac-ul meu? Efectuati
backupul datelor, apoi restaurati Mac-ul la configurarile din fabrica. Consultati Ce trebuie
sa faci inainte de a vinde, de a ceda sau de a schimba computerul Mac.
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Scurtaturi din tastatura pe Mac

Puteti folosi combinatii de taste pentru a efectua actiuni pe MacBook Pro pe care in mod

normal le faceti cu un trackpad, maus sau pe alt dispozitiv. Aveti mai jos o lista cu

scurtaturile din tastatura cel mai frecvent utilizate.

Nota: Scurtaturile din tastatura pot varia in aplicatii in functie de limba si de aranjamentul

de tastatura pe care il utilizati pe Mac. Daca scurtaturile de mai jos nu functioneaza asa

cum va asteptati, cautati Tn meniurile din bara de meniu a aplicatiilor pentru a vedea

scurtaturile corecte. De asemenea, puteti utiliza Observator tastatura pentru a vedea

aranjamentul de tastatura actual, cunoscut drept sursa de intrare. Consultati Utilizarea

Observator tastatura pe Mac inh Manualul de utilizare macOS.

Scurtatura

Comanda-X

Comanda-C

Comanda-V

Comanda-Z

Comanda-A

Comanda-F

Comanda-G

Comanda-H

Descriere

Taiati articolul selectat si 1l copiati in Clipboard.

Copiati articolul selectat in Clipboard.

Lipiti continutul din Clipboard in documentul sau aplicatia actuala.

Anulati comanda anterioara. Apasati Comanda-Shift-Z pentru a
reface.

Selectati toate articolele.

Deschideti o fereastra Gasire sau gasiti articole intr-un document.

Gasiti urmatoarea aparitie a articolului pe care 1l cautati. Apasati
Comanda-Shift-G pentru a gasi aparitia anterioara.

Ascundeti fereastra aplicatiei din fata. Apasati Comanda-Optiune-
H pentru a vedea aplicatia din fata, dar a le ascunde pe toate
celelalte.
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Scurtatura

Comanda-M

Comanda-N

Comanda-0

Comanda-P

Comanda-S

Comanda-W

Comanda-Q

Comanda-
Optiune-Esc

Comanda-Tab

Comanda-Shift-
5

Descriere

Minimizati in Dock fereastra din fata. Apasati Comanda-Optiune-M
pentru a minimiza toate ferestrele aplicatiei din fata.

Deschideti un document nou sau o fereastra noua.

Deschideti articolul selectat sau deschideti o fereastra de dialog
pentru selectarea unui fisier de deschis.

Tipariti documentul curent.

Salvati documentul curent.

inchideti fereastra din fati. Ap&sati Comanda-Optiune-W pentru a
inchide toate ferestrele aplicatiei.

Inchideti aplicatia curents.

Alegeti o aplicatie de inchis fortat.

Comutati la urmatoarea aplicatie folosita cel mai recent dintre
aplicatiile deschise.

Deschideti utilitarul Captura de ecran. De asemenea, puteti
efectua capturi de ecran utilizand urmatoarele scurtaturi:

e Apasati Comanda-Shift-3 pentru a realiza o captura de ecran a
intregului ecran.

e Apasati Comanda-Shift-4 pentru a realiza o captura de ecran a
unei zone selectate de pe ecran.
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Scurtatura Descriere

Cand scrieti intr-o notita, scurtatura creeaza un link catre o alta
>> -~ o
notita aleasa de dvs.

Pentru mai multe scurtaturi din tastatura, consultati articolul de asistenta Apple
Scurtaturi de la tastatura pentru computerul Mac.
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Functionalitati de securitate pentru MacBook Pro

MacBook Pro-ul cu cip Apple ofera functionalitati de securitate pentru a va proteja
continutul computerului si pentru a impiedica incarcarea aplicatiilor software neautorizate
in timpul pornirii:

* Initializare securizata: Asistenta pentru securitatea la initializare este activata automat.
Aceasta este conceputa pentru a verifica daca software-ul sistemului de operare
Tncarcat pe computer la pornire este autorizat de Apple.

Daca MacBook Pro-ul nu porneste, deoarece detecteaza o componenta neautorizata,
acesta porneste dintr-o partitie de recuperare securizata si corecteaza automat
problema, daca este posibil. Pentru a afla cum sa configurati optiunile de securitate,
consultati Modificarea configurarilor de securitate pe discul de initializare al unui Mac
cu cip Apple in Manual de utilizare macOS.

e Stocare securizata: Unitatea de stocare a MacBook Pro-ului este criptata cu chei de
hardware, pentru a oferi niveluri avansate de securitate. in eventualitatea unei
defectiuni catastrofice, recuperarea datelor poate fi imposibila; prin urmare, trebuie sa
efectuati backupul fisierelor pe o sursa externa de stocare. Consultati Utilizarea
sistemului Recuperare macOS pe un Mac cu cip Apple Tn Manualul de utilizare macQOS.

Puteti configura Time Machine sau un alt plan de backup pentru a efectua in mod
regulat backup-ul fisierelor. Consultati Backupul fisierelor cu Time Machine in
Manualul de utilizare macOS si articolul de asistenta Apple Fa backup pentru
computerul Mac folosind Time Machine.

e Integritatea sistemului: Cipul Apple din MacBook Pro este conceput pentru a verifica
daca versiunea software-ului macOS Incarcat in timpul pornirii este autorizata de
Apple siin fundal continua sa protejeze autorizarile stabilite pentru macOS. Acest
lucru ingreuneaza exploatarea Mac-ului de catre malware sau site-uri web rau
intentionate.

 Protectia datelor: Pe langa criptarea implicita a unitatii de stocare de pe MacBook Pro,
dezvoltatorii de aplicatii terte pot folosi criptarea la nivelul fisierului pentru o protectie
imbunatatita a datelor sensibile, fara a afecta performanta sistemului.

e Conectarea in siguranta a accesoriilor: Cu un MacBook Pro cu cip Apple, puteti aproba
noile accesorii USB si Thunderbolt cand le conectati la MacBook Pro. Consultati

Permiterea conectarii accesoriilor la Mac.
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Nota: In situatii rare, cum ar fi o pana de curent in timpul unei actualizari macOS, este
posibil ca MacBook Pro-ul sa nu mai raspunda si firmware-ul de pe cip sa necesite o
relansare. Consultati Relansarea sau restaurarea unui Mac cu cip Apple folosind Apple
Configurator Tn Manual de utilizare Apple Configurator.

Aflati mai multe. Consultati Manualul de utilizare Securitatea platformelor Apple.
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Economisiti spatiul pe MacBook Pro-ul dvs.

Cu functionalitatea Optimizeaza stocarea, puteti elibera automat spatiu pe

MacBook Pro-ul dvs. facand fisierele disponibile la cerere. Fisierele dvs. vechi vor fi
stocate pe iCloud si pe serverul de e-mail IMAP sau Exchange, pentru ca dvs. sa le puteti
descarca oricand. De asemenea, exista instrumente pentru identificarea si stergerea
fisierelor mari.

Optimizati stocarea. Pentru a vedea recomandarile pentru stocare, accesati meniul

s
Apple ' > Configurari sistem, apoi faceti clic pe General in bara laterala. Faceti clic pe
Stocare in dreapta pentru a vedea recomandari diferite, in functie de modul in care ati

configurat Mac-ul.

[ N < Storage

Q, Search i
Macintosh HD 114.68 GB of 494.38 GB used
-

g Notifications ® Documents @ Music Creation and Others Apps @ macOS

Sound

Focus Recommendations

8 Screen Time L —
a Store in iCloud Store in iCloud...

s Store all files, photos, and messages in iCloud and
optimized photos on this Mac when storage space is
Appearance Rasdad

Accessibility
Optimize Storage Optimize...

Ej Control Center Save space by automatically removing movies and TV
shows that you've already watched from this Mac.
© siri & spotiight

m Privacy & Security Empty Trash automatically Turn On...
Save space by automatically erasing items that have been in
the Trash for more than 30 days.

Desktop & Dock
Configurati optiunile la:

e Stocheaza pe iCloud: Stocati toate fisierele, pozele si mesajele pe iCloud si
economisiti spatiu de stocare pe Mac.

o Desktop si Documente: Stocati toate fisierele din dosarele Desktop si Documente
pe iCloud Drive. Cand este necesar spatiu de stocare, iCloud Drive pastreaza
fisierele deschise recent pe Mac si face fisierele mai vechi disponibile la cerere.

o Mesaje: Stocati toate mesajele si fisierele atasate pe iCloud. Cand este necesar
spatiu de stocare, iCloud pastreaza fisierele atasate recent pe Mac si face fisierele
mai vechi disponibile la cerere.
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Desi fisierele dvs. sunt stocate in cloud, le puteti accesa exact acolo unde le-ati lasat
pe MacBook Pro. Consultati Accesarea continutului dvs. iCloud pe Mac.

» Optimizeaza stocarea: Economisiti spatiu pe Mac prin optimizarea stocarii filmelor si
emisiunilor TV in aplicatia Apple TV. Puteti alege sa eliminati automat filmele sau
emisiunile TV de pe MacBook Pro dupa ce le-ati vizionat. Acestea vor putea fi

redescarcate oricand.
» Goleste cosul automat: Sterge automat articolele lasate in Cos mai mult de 30 de zile.
Pentru a va ajuta sa economisiti spatiu pe masura ce lucrati, macOS de asemenea:
e Vaimpiedica sa descarcati de doua ori acelasi fisier din Safari

e Va alerteaza sa eliminati programele de instalare cand terminati instalarea unei aplicatii

noi

e Sterge jurnalele si memoria tampon care pot fi eliminate fara a crea probleme atunci
cand ramaneti fara spatiu de stocare

Aflati mai multe. Consultati Optimizarea spatiului de stocare pe Mac-ul dvs. in manualul
de utilizare macOS.

228


https://support.apple.com/ro-ro/guide/macbook-pro/apd785390d2e/2023/mac/14.1
https://support.apple.com/ro-ro/guide/mac-help/sysp4ee93ca4/mac

Resurse, service si asistenta pentru Mac

Puteti afla mai multe despre MacBook Pro in Raport sistem, in Diagnoza Apple siin
resursele online.

Raport sistem. Pentru a obtine informatii despre MacBook Pro, utilizati Raport sistem.
Acesta afiseaza modelul hardware, numarul serial si versiunea sistemului de operare,
cata memorie este instalata si altele. Pentru a deschide Raport sistem, alegeti

’
meniul Apple . > Despre acest Mac, faceti clic pe Informatii suplimentare, apoi faceti
clic pe Raport sistem.

Diagnoza Apple. Puteti utiliza aplicatia Diagnoza Apple pentru a stabili daca exista vreo
problema legata de una dintre componentele computerului precum memoria sau
procesorul. Diagnoza Apple va ajuta sa identificati sursa potentiala a unei probleme
hardware si ofera primii pasi pentru a incerca sa o rezolvati. Diagnoza Apple va va ajuta,
de asemenea, sa contactati asistenta AppleCare, daca aveti nevoie de ajutor suplimentar.

Inainte de a utiliza Diagnoz& Apple, deconectati orice dispozitive externe, precum un
hard disk sau un afisaj extern. Asigurati-va ca MacBook Pro-ul este conectat la internet.

Pentru a porni diagnoza Apple pe MacBook Pro cu Apple Silicon, reporniti computerul,
tineti apasat butonul de alimentare timp de 10 secunde pentru a deschide optiunile de
initializare, apoi tineti apasat pe Comanda-D pentru a intra in modul Diagnoza. Pentru a
porni diagnoza Apple pe alte modele de MacBook Pro, reporniti computerul si tineti
apasata tasta D in timp ce porneste.

Daca vi se solicita, selectati limba pentru locatia dvs. Apasati tasta Retur sau faceti clic
pe butonul sageata dreapta. Finalizarea testului de baza Diagnoza Apple dureaza cateva
minute. Daca este identificata o problema, apare o descriere a problemei cu instructiuni
suplimentare. Notati orice coduri de referinta inainte de a inchide diagnoza Apple pentru
a le putea utiliza in cazul in care contactati asistenta AppleCare.

Resurse online. Pentru informatii online despre service si asistenta, accesati Bun venit la
Asistenta Apple. Puteti sa aflati detalii despre produsele Apple, sa vizualizati manualele
online, sa verificati daca exista actualizari software, sa va conectati cu alti utilizatori
Apple si sa obtineti service, asistenta si sfaturi profesioniste de la Apple. Pentru mai
multe informatii despre MacBook Pro-ul dvs., consultati Asistenta MacBook Pro.
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Asistenta AppleCare. Daca aveti nevoie de asistenta, reprezentantii AppleCare va pot
ajuta cu instalarea si deschiderea aplicatiilor si cu depanarea. Sunati la numarul celui mai
apropiat centru de asistenta (gratuit in primele 90 de zile). Tineti la indemana data
achizitiei si numarul de serie al MacBook Pro-ului atunci cand sunati.

O lista completa de numere de telefon de asistenta este disponibila pe web la adresa
Contactati Apple pentru asistenta si service. Numerele de telefon pot fi modificate si
este posibil sa se aplice costuri telefonice locale si nationale.

Cele 90 de zile de asistenta telefonica gratuita incep la data achizitiei.
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Informatii importante despre siguranta pentru Mac-ul dvs.

AVERTISMENT: Nerespectarea acestor instructiuni referitoare la siguranta poate cauza
incendii, socuri electrice sau alte vatamari sau avarii pentru MacBook Pro, cabluri sau alte
bunuri. Cititi toate informatiile de mai jos privind siguranta inainte de a utiliza

MacBook Pro-ul.

Baterie incorporata. Nu incercati sa inlocuiti sau sa scoateti bateria pe cont propriu,
deoarece puteti deteriora bateria, ceea ce poate cauza supraincalzire si vatamari. Bateria
integrata trebuie sa fie inlocuita sau reparata doar de catre un tehnician instruit pentru a
evita deteriorarea acesteia, ceea ce ar putea duce la supraincalzire, incendiu sau
vatamari. Reparatiile efectuate de catre persoane neinstruite sau folosind componente
care nu sunt originale Apple, ar putea afecta siguranta si functionalitatea dispozitivului.
Bateria integrata trebuie sa fie reciclata sau eliminata separat de deseurile menajere.
Eliminati bateriile in conformitate cu legile si recomandarile locale referitoare la mediu. Nu
expuneti MacBook Pro-ul la surse de caldura extrema, precum radiatoare sau semineuri,
locuri in care temperaturile ar putea depasi 100°C.

Pentru informatii despre interventiile de service si reciclarea bateriei, accesati Service si
reciclare baterii.

Manevrarea. Manevrati MacBook Pro-ul cu grija. Acesta este fabricat din metal, sticla si
plastic si are componente electronice sensibile la interior. Asezati MacBook Pro-ul pe o
suprafata de lucru stabila, care sa permita circularea adecvata a aerului dedesubtul siin
jurul computerului. MacBook Pro-ul poate fi deteriorat daca este scapat, ars, perforat sau
strivit sau daca intra in contact cu lichide, uleiuri sau lotiuni. Nu utilizati un MacBook Pro
deteriorat, precum unul cu ecranul fisurat, deoarece acesta poate provoca vatamari.

Manevrati cu grija cablul de la USB-C la MagSafe 3. Acesta contine componente
electronice sensibile la interior. Tncérca’;i dispozitivul pe o suprafata de lucru stabila, care
sa permita circularea adecvata a aerului dedesubtul si in jurul computerului. Cablul de la
USB-C la MagSafe 3 poate fi deteriorat daca este scapat pe jos, ars, perforat sau strivit
sau daca intra in contact cu lichide, uleiuri si lotiuni. Nu utilizati un cablu USB-C -
MagSafe 3 deteriorat sau uzat.

Expunerea la lichide. Tineti MacBook Pro-ul si cablul de incarcare la distanta de sursele
de lichide precum bauturi, uleiuri, lotiuni, chiuvete, cazi, cabine de dus etc. Protejati
MacBook Pro-ul si cablul de incarcare de umezeala, umiditate sau fenomene meteo
precum ploaia, ninsoarea si ceata.
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incdrcarea MacBook Pro-ului. inc3rcati-vi MacBook Pro-ul doar cu adaptorul USB-C
de 70 W inclus, adaptorul USB-C de 96 W sau adaptorul USB-C de 140 W si cablul de la
USB-C la MagSafe 3 sau cablul de incarcare USB-C de 240 W (vandut separat). De
asemenea, ati putea utiliza un adaptor de alimentare si un cablu de la terti, care sa fie
compatibile cu USB-C PD si conforme cu reglementarile internationale si regionale si cu
standardele de siguranta in vigoare.

Alte adaptoare de alimentare ar putea sa nu respecte standardele de siguranta in
vigoare, iar incarcarea cu astfel de adaptoare de alimentare ar putea prezenta un risc de
deces sau de vatamare. Utilizarea cablurilor sau a adaptoarelor de alimentare deteriorate
sau incarcarea atunci cand umiditatea este prezenta poate cauza incendiu, soc electric,
vatamare sau deteriorarea MacBook Pro-ului sau a altor bunuri. Atunci cand utilizati
adaptorul de alimentare inclus pentru a incarca MacBook Pro-ul, cablul de incarcare
trebuie sa fie introdus complet in adaptorul de alimentare inainte de a cupla adaptorul de
alimentare la o priza electrica.

Expunere prelungita la caldura. MacBook Pro-ul si adaptorul sau de alimentare se pot
incalzi foarte puternic in timpul utilizarii normale. MacBook Pro-ul si adaptorul de
alimentare USB-C de 70 W, adaptorul de alimentare USB-C de 96 W sau adaptorul de
alimentare USB-C de 140 W respecta limitele de temperatura obligatorii pentru
suprafete, definite de reglementarile nationale si standardele de siguranta internationale
si regionale in vigoare. Totusi, chiar siin aceste limite, contactul continuu cu suprafete
calde pentru perioade lungi de timp poate cauza disconfort sau vatamare.

Pentru a reduce posibilitatea de supraincalzire sau de vatamare cauzata de caldur3,
permiteti intotdeauna ventilatia adecvata in jurul MacBook Pro-ului si a adaptorului de
alimentare si manipulati-le cu grija. Pe cat posibil, evitati situatiile in care pielea dvs. s-ar
afla in contact prelungit cu un dispozitiv sau cu adaptorul sau de alimentare in timpul
functionarii sau cuplarii la o sursa de alimentare. De exemplu, nu dormiti langa un
dispozitiv sau adaptor de alimentare atunci cand acesta este cuplat la o sursa de
alimentare. Nu asezati dispozitivul sau adaptorul de alimentare sub o perna, patura sau
direct pe corp cand dispozitivul sau adaptorul este conectat la o sursa de alimentare. Nu
impingeti niciun obiect in deschiderile de ventilare, deoarece acest lucru poate fi
periculos si poate cauza supraincalzirea computerului. Nu asezati nimic pe tastatura
atunci cand folositi MacBook Pro-ul. Daca tineti MacBook Pro-ul in poala si acesta se
incalzeste pana la un nivel incomod, mutati-I de acolo si asezati-I pe o suprafata de lucru
stabila si bine ventilata. Fiti foarte atent daca aveti o stare fizica prin care capacitatea
dvs. de a detecta caldura pe corp este afectata.

Adaptorul de alimentare USB-C de 70 W, adaptorul de alimentare USB-C de 96 W
sau adaptorul de alimentare USB-C de 140 W. Pentru a folosi In siguranta adaptorul de
alimentare USB-C de 70 W, adaptorul de alimentare USB-C de 96 W sau adaptorul de
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alimentare USB-C de 140 W si a reduce riscurile de vatamare sau de deteriorare cauzata

de caldura, procedati dupa cum urmeaza:

e Conectati adaptorul de alimentare USB-C de 70 W, adaptorul de alimentare USB-C de
96 W sau adaptorul de alimentare USB-C de 140 W direct intr-o priza electrica.

e Daca utilizati cablul prelungitor al adaptorului de alimentare, puneti adaptorul de
alimentare pe un birou, pe o masa sau pe podea, intr-un loc bine ventilat.

Nu utilizati MacBook Pro-ul sau adaptorul sau de alimentare in locuri umede, cum ar fi
langa o chiuveta, o cada sau o cabina de dus, si nu conectati sau deconectati adaptorul
de alimentare cu mainile ude. Decuplati adaptorul de alimentare si deconectati toate
cablurile daca exista oricare dintre situatiile urmatoare:

Cablul USB-C sau cablul de alimentare s-a uzat sau deteriorat.

e Partea cu stecar a adaptorului de alimentare USB-C de 70 W, a adaptorului de
alimentare USB-C de 96 W sau a adaptorului de alimentare USB-C de 140 W,
piciorusele stecarului sau carcasa adaptorului s-au deteriorat.

e MacBook Pro-ul sau adaptorul de alimentare USB-C de 70 W, adaptorul de alimentare
USB-C de 96 W sau adaptorul de alimentare USB-C de 140 W a fost scapat pe jos.

e MacBook Pro-ul sau adaptorul de alimentare USB-C de 70 W, adaptorul de alimentare
USB-C de 96 W sau adaptorul de alimentare USB-C de 140 W este expus la ploaie,
lichide sau umiditate excesiva.

e Banuiti ca MacBook Pro-ul sau adaptorul de alimentare USB-C de 70 W, adaptorul de
alimentare USB-C de 96 W sau adaptorul de alimentare USB-C de 140 W necesita
service sau reparatii.

e Doriti sa curatati MacBook Pro-ul sau adaptorul de alimentare USB-C de 70 W,
adaptorul de alimentare USB-C de 96 W sau adaptorul de alimentare USB-C de 140 W
(utilizati numai procedura recomandata descrisa in Informatii importante privind
manevrarea Mac-ului dvs.).

Portul de alimentare MagSafe 3 contine un magnet care poate sa stearga datele de pe un
card de credit, un iPod sau alt dispozitiv. Pentru a va proteja datele, nu aduceti aceste
dispozitive sau orice alte materiale sau dispozitive cu sensibilitate magnetica la o distanta
mai mica de 25 mm fata de acest port.

in cazul in care In portul de alimentare intr& reziduuri, eliminati-le usor cu un betisor cu
vata uscata.

Specificatiile adaptorului de alimentare USB-C de 70 W:
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* Frecventa: 50 - 60 Hz, monofazic
e Tensiune linie: 100 - 240 V

e Tensiune de iesire (USB PD): 5V c.c./[3Asau9Vc.c./3Asau15Vc.c./3Asau206V
c.c./34 A

Specificatiile adaptorului de alimentare USB-C de 96 W:
* Frecventa: 50 - 60 Hz, monofazic
e Tensiune linie: 100 - 240 V

e Tensiune de iesire (USB PD): 20,5V c.c.[4,7 A sau 15V c.c./3 A sau 9V c.c./3 A sau
52V c.c./[3A

Specificatiile adaptorului de alimentare USB-C de 140 W:
* Frecventa: 50 - 60 Hz, monofazic
e Tensiune linie: 100 - 240 V

e Tensiune de iesire (USB PD): 28 V c.c./5 A sau 20,5V c.c./5A sau 15 V c.c./5 A sau 9V
c.c./[3Asaub,2Vc.c./3A

Pierderea auzului. Auditia la volum ridicat va poate afecta auzul. Zgomotul de fond,
precum si expunerea continua la niveluri cu volum ridicat poate face ca volumul sonor sa
para mai mic decat este de fapt. Utilizati numai casti interne sau casti externe
compatibile cu MacBook Pro-ul dvs. Activati sonorul si verificati volumul inainte de a
introduce castile in urechi. Consultati Sunetul si auzul.

AVERTISMENT: Pentru a preveni posibila vatamare a auzului, nu ascultati la niveluri
ridicate de volum pentru perioade indelungate.

Repararea. MacBook Pro-ul nu are piese asupra carora sa fie permisa interventia
utilizatorului Tn scopuri de service. Nu deschideti si nu demontati MacBook Pro-ul si nu
incercati sa il reparati sau sa inlocuiti vreo componenta. Demontarea MacBook Pro-ului il
poate deteriora sau va poate provoca vatamari. Daca incercati sa deschideti

MacBook Pro-ul, riscati sa deteriorati computerul, iar aceste daune nu sunt acoperite de
garantia limitata a MacBook Pro-ului.

Daca MacBook Pro-ul necesita service, este deteriorat, se defecteaza sau intra in
contact cu lichide, contactati Apple sau un furnizor de service autorizat de Apple pentru
service. Reparatiile efectuate de catre persoane neinstruite sau folosind componente

234


https://www.apple.com/sound/

care nu sunt originale Apple, ar putea afecta siguranta si functionalitatea dispozitivului.
Puteti gasi informatii despre service la Reparatii si service pentru Mac.

Navigare. Hartile, itinerarul si aplicatiile bazate pe locuri depind de serviciile de date.
Aceste servicii de date pot fi modificate si ar putea sa nu fie disponibile in toate zonele,
prin urmare, hartile, itinerarele sau informatiile pe baza de locuri ar putea sa nu fie
disponibile, sa fie incorecte sau incomplete. Comparati informatiile bazate pe localizare
furnizate cu imprejurimile si bazati-va pe indicatoarele afisate pentru a rezolva
eventualele discrepante. Nu utilizati aceste servicii in timp ce efectuati activitati care
necesita atentia dvs. completa. Respectati intotdeauna indicatoarele afisate, precum si
legile si reglementarile aplicabile din zonele in care utilizati navigatia si actionati
intotdeauna cu atentie.

Expunerea la frecvente radio. MacBook Pro-ul utilizeaza semnale radio pentru a se
conecta la retele wireless. Pentru informatii despre energia de frecventa radio (RF) care
rezulta din semnalele radio si pasii pe care i puteti face pentru a minimiza expunerea,
accesati Expunerea la frecventele radio.

Interferenta cu dispozitivele medicale. MacBook Pro contine magneti, componente si
antene care emit campuri electromagnetice. Acesti magneti si aceste campuri
electromagnetice pot interfera cu dispozitivele medicale. Consultati medicul si
producatorul dispozitivului medical pentru informatii despre dispozitivul dvs. medical si
daca trebuie mentinuta o distanta sigura de separare intre dispozitivul medical si
MacBook Pro. Producatorii furnizeaza adesea recomandari cu privire la utilizarea in
siguranta la dispozitivelor proprii in preajma retelelor wireless sau a produselor
magnetice pentru a impiedica posibilele interferente. Daca suspectati ca MacBook Pro-ul
interfereaza cu dispozitivul dvs. medical, intrerupeti utilizarea MacBook Pro-ului.
Dispozitivele medicale, cum ar fi stimulatoare cardiace si defibrilatoare, pot contine
senzori care raspund la magneti si antene atunci cand acestea se afla in imediata
vecinatate. Pentru a evita orice posibile interactiuni cu aceste dispozitive, mentineti o
distanta sigura intre MacBook Pro si dispozitivul medical (peste 15 cm), dar consultati
medicul si producatorul dispozitivului dvs. pentru indicatii specifice.

Afectiuni medicale. Daca aveti o afectiune medicala care credeti ca ar putea fi afectata
de utilizarea MacBook Pro-ului (de exemplu, convulsii, lesin, astenopie sau dureri de
cap), consultati medicul inainte de a utiliza MacBook Pro-ul.

Miscari repetitive. Atunci cand efectuati in mod repetitiv anumite activitati cum ar fi sa
tastati sau va jucati pe MacBook Pro, s-ar putea sa resimtiti disconfort la maini, brate,
incheieturi, umeri, gat sau alte parti ale corpului. Daca resimtiti disconfort, nu mai utilizati
MacBook Pro-ul si consultati un medic.
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Pericol de sufocare. Unele accesorii ale MacBook Pro-ului pot prezenta un pericol de
sufocare pentru copiii mici. Nu lasati aceste accesorii la indemana copiilor mici.

Activitati cu consecinte grave. MacBook Pro-ul dvs. nu este proiectat pentru utilizarea
in situatii in care defectarea computerului poate cauza moartea, vatamarea corporala sau
pagube grave asupra mediului.

Conditii atmosferice explozive si de alta natura. Utilizarea MacBook Pro-ului intr-o
zona cu o atmosfera potential exploziva poate fi periculoasa, mai ales in zone unde aerul
contine niveluri ridicate de substante chimice, vapori sau particule inflamabile (cum ar fi
cereale, praf sau pulberi metalice). Expunerea MacBook Pro-ului la medii care au
concentratii ridicate de substante chimice industriale, inclusiv gaze lichefiate in stare de
evaporare precum heliul, poate deteriora sau afecta functionalitatea MacBook Pro-ului.
Respectati toate semnele si instructiunile.
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Informatii importante despre siguranta pentru Mac-ul dvs.

AVERTISMENT: Nerespectarea acestor instructiuni referitoare la siguranta poate cauza
incendii, socuri electrice sau alte vatamari sau avarii pentru MacBook Pro, cabluri sau alte
bunuri. Cititi toate informatiile de mai jos privind siguranta inainte de a utiliza

MacBook Pro-ul.

Baterie incorporata. Nu incercati sa inlocuiti sau sa scoateti bateria pe cont propriu,
deoarece puteti deteriora bateria, ceea ce poate cauza supraincalzire si vatamari. Bateria
integrata trebuie sa fie inlocuita sau reparata doar de catre un tehnician instruit pentru a
evita deteriorarea acesteia, ceea ce ar putea duce la supraincalzire, incendiu sau
vatamari. Reparatiile efectuate de catre persoane neinstruite sau folosind componente
care nu sunt originale Apple, ar putea afecta siguranta si functionalitatea dispozitivului.
Bateria integrata trebuie sa fie reciclata sau eliminata separat de deseurile menajere.
Eliminati bateriile in conformitate cu legile si recomandarile locale referitoare la mediu. Nu
expuneti MacBook Pro-ul la surse de caldura extrema, precum radiatoare sau semineuri,
locuri in care temperaturile ar putea depasi 100°C.

Pentru informatii despre interventiile de service si reciclarea bateriei, accesati Service si
reciclare baterii.

Manevrarea. Manevrati MacBook Pro-ul cu grija. Acesta este fabricat din metal, sticla si
plastic si are componente electronice sensibile la interior. Asezati MacBook Pro-ul pe o
suprafata de lucru stabila, care sa permita circularea adecvata a aerului dedesubtul siin
jurul computerului. MacBook Pro-ul poate fi deteriorat daca este scapat, ars, perforat sau
strivit sau daca intra in contact cu lichide, uleiuri sau lotiuni. Nu utilizati un MacBook Pro
deteriorat, precum unul cu ecranul fisurat, deoarece acesta poate provoca vatamari.

Manevrati cu grija cablul de la USB-C la MagSafe 3. Acesta contine componente
electronice sensibile la interior. Tncérca’;i dispozitivul pe o suprafata de lucru stabila, care
sa permita circularea adecvata a aerului dedesubtul si in jurul computerului. Cablul de la
USB-C la MagSafe 3 poate fi deteriorat daca este scapat pe jos, ars, perforat sau strivit
sau daca intra in contact cu lichide, uleiuri si lotiuni. Nu utilizati un cablu USB-C -
MagSafe 3 deteriorat sau uzat.

Expunerea la lichide. Tineti MacBook Pro-ul si cablul de incarcare la distanta de sursele
de lichide precum bauturi, uleiuri, lotiuni, chiuvete, cazi, cabine de dus etc. Protejati
MacBook Pro-ul si cablul de incarcare de umezeala, umiditate sau fenomene meteo
precum ploaia, ninsoarea si ceata.
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incdrcarea MacBook Pro-ului. inc3rcati-vi MacBook Pro-ul doar cu adaptorul USB-C
de 70 W inclus, adaptorul USB-C de 96 W sau adaptorul USB-C de 140 W si cablul de la
USB-C la MagSafe 3 sau cablul de incarcare USB-C de 240 W (vandut separat). De
asemenea, ati putea utiliza un adaptor de alimentare si un cablu de la terti, care sa fie
compatibile cu USB-C PD si conforme cu reglementarile internationale si regionale si cu
standardele de siguranta in vigoare.

Alte adaptoare de alimentare ar putea sa nu respecte standardele de siguranta in
vigoare, iar incarcarea cu astfel de adaptoare de alimentare ar putea prezenta un risc de
deces sau de vatamare. Utilizarea cablurilor sau a adaptoarelor de alimentare deteriorate
sau incarcarea atunci cand umiditatea este prezenta poate cauza incendiu, soc electric,
vatamare sau deteriorarea MacBook Pro-ului sau a altor bunuri. Atunci cand utilizati
adaptorul de alimentare inclus pentru a incarca MacBook Pro-ul, cablul de incarcare
trebuie sa fie introdus complet in adaptorul de alimentare inainte de a cupla adaptorul de
alimentare la o priza electrica.

Expunere prelungita la caldura. MacBook Pro-ul si adaptorul sau de alimentare se pot
incalzi foarte puternic in timpul utilizarii normale. MacBook Pro-ul si adaptorul de
alimentare USB-C de 70 W, adaptorul de alimentare USB-C de 96 W sau adaptorul de
alimentare USB-C de 140 W respecta limitele de temperatura obligatorii pentru
suprafete, definite de reglementarile nationale si standardele de siguranta internationale
si regionale in vigoare. Totusi, chiar siin aceste limite, contactul continuu cu suprafete
calde pentru perioade lungi de timp poate cauza disconfort sau vatamare.

Pentru a reduce posibilitatea de supraincalzire sau de vatamare cauzata de caldur3,
permiteti intotdeauna ventilatia adecvata in jurul MacBook Pro-ului si a adaptorului de
alimentare si manipulati-le cu grija. Pe cat posibil, evitati situatiile in care pielea dvs. s-ar
afla in contact prelungit cu un dispozitiv sau cu adaptorul sau de alimentare in timpul
functionarii sau cuplarii la o sursa de alimentare. De exemplu, nu dormiti langa un
dispozitiv sau adaptor de alimentare atunci cand acesta este cuplat la o sursa de
alimentare. Nu asezati dispozitivul sau adaptorul de alimentare sub o perna, patura sau
direct pe corp cand dispozitivul sau adaptorul este conectat la o sursa de alimentare. Nu
impingeti niciun obiect in deschiderile de ventilare, deoarece acest lucru poate fi
periculos si poate cauza supraincalzirea computerului. Nu asezati nimic pe tastatura
atunci cand folositi MacBook Pro-ul. Daca tineti MacBook Pro-ul in poala si acesta se
incalzeste pana la un nivel incomod, mutati-I de acolo si asezati-I pe o suprafata de lucru
stabila si bine ventilata. Fiti foarte atent daca aveti o stare fizica prin care capacitatea
dvs. de a detecta caldura pe corp este afectata.

Adaptorul de alimentare USB-C de 70 W, adaptorul de alimentare USB-C de 96 W
sau adaptorul de alimentare USB-C de 140 W. Pentru a folosi In siguranta adaptorul de
alimentare USB-C de 70 W, adaptorul de alimentare USB-C de 96 W sau adaptorul de

238



alimentare USB-C de 140 W si a reduce riscurile de vatamare sau de deteriorare cauzata

de caldura, procedati dupa cum urmeaza:

e Conectati adaptorul de alimentare USB-C de 70 W, adaptorul de alimentare USB-C de
96 W sau adaptorul de alimentare USB-C de 140 W direct intr-o priza electrica.

e Daca utilizati cablul prelungitor al adaptorului de alimentare, puneti adaptorul de
alimentare pe un birou, pe o masa sau pe podea, intr-un loc bine ventilat.

Nu utilizati MacBook Pro-ul sau adaptorul sau de alimentare in locuri umede, cum ar fi
langa o chiuveta, o cada sau o cabina de dus, si nu conectati sau deconectati adaptorul
de alimentare cu mainile ude. Decuplati adaptorul de alimentare si deconectati toate
cablurile daca exista oricare dintre situatiile urmatoare:

Cablul USB-C sau cablul de alimentare s-a uzat sau deteriorat.

e Partea cu stecar a adaptorului de alimentare USB-C de 70 W, a adaptorului de
alimentare USB-C de 96 W sau a adaptorului de alimentare USB-C de 140 W,
piciorusele stecarului sau carcasa adaptorului s-au deteriorat.

e MacBook Pro-ul sau adaptorul de alimentare USB-C de 70 W, adaptorul de alimentare
USB-C de 96 W sau adaptorul de alimentare USB-C de 140 W a fost scapat pe jos.

e MacBook Pro-ul sau adaptorul de alimentare USB-C de 70 W, adaptorul de alimentare
USB-C de 96 W sau adaptorul de alimentare USB-C de 140 W este expus la ploaie,
lichide sau umiditate excesiva.

e Banuiti ca MacBook Pro-ul sau adaptorul de alimentare USB-C de 70 W, adaptorul de
alimentare USB-C de 96 W sau adaptorul de alimentare USB-C de 140 W necesita
service sau reparatii.

e Doriti sa curatati MacBook Pro-ul sau adaptorul de alimentare USB-C de 70 W,
adaptorul de alimentare USB-C de 96 W sau adaptorul de alimentare USB-C de 140 W
(utilizati numai procedura recomandata descrisa in Informatii importante privind
manevrarea Mac-ului dvs.).

Portul de alimentare MagSafe 3 contine un magnet care poate sa stearga datele de pe un
card de credit, un iPod sau alt dispozitiv. Pentru a va proteja datele, nu aduceti aceste
dispozitive sau orice alte materiale sau dispozitive cu sensibilitate magnetica la o distanta
mai mica de 25 mm fata de acest port.

in cazul in care In portul de alimentare intr& reziduuri, eliminati-le usor cu un betisor cu
vata uscata.

Specificatiile adaptorului de alimentare USB-C de 70 W:
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* Frecventa: 50 - 60 Hz, monofazic
e Tensiune linie: 100 - 240 V

e Tensiune de iesire (USB PD): 5V c.c./[3Asau9Vc.c./3Asau15Vc.c./3Asau206V
c.c./34 A

Specificatiile adaptorului de alimentare USB-C de 96 W:
* Frecventa: 50 - 60 Hz, monofazic
e Tensiune linie: 100 - 240 V

e Tensiune de iesire (USB PD): 20,5V c.c.[4,7 A sau 15V c.c./3 A sau 9V c.c./3 A sau
52V c.c./[3A

Specificatiile adaptorului de alimentare USB-C de 140 W:
* Frecventa: 50 - 60 Hz, monofazic
e Tensiune linie: 100 - 240 V

e Tensiune de iesire (USB PD): 28 V c.c./5 A sau 20,5V c.c./5A sau 15 V c.c./5 A sau 9V
c.c./[3Asaub,2Vc.c./3A

Pierderea auzului. Auditia la volum ridicat va poate afecta auzul. Zgomotul de fond,
precum si expunerea continua la niveluri cu volum ridicat poate face ca volumul sonor sa
para mai mic decat este de fapt. Utilizati numai casti interne sau casti externe
compatibile cu MacBook Pro-ul dvs. Activati sonorul si verificati volumul inainte de a
introduce castile in urechi. Consultati Sunetul si auzul.

AVERTISMENT: Pentru a preveni posibila vatamare a auzului, nu ascultati la niveluri
ridicate de volum pentru perioade indelungate.

Repararea. MacBook Pro-ul nu are piese asupra carora sa fie permisa interventia
utilizatorului Tn scopuri de service. Nu deschideti si nu demontati MacBook Pro-ul si nu
incercati sa il reparati sau sa inlocuiti vreo componenta. Demontarea MacBook Pro-ului il
poate deteriora sau va poate provoca vatamari. Daca incercati sa deschideti

MacBook Pro-ul, riscati sa deteriorati computerul, iar aceste daune nu sunt acoperite de
garantia limitata a MacBook Pro-ului.

Daca MacBook Pro-ul necesita service, este deteriorat, se defecteaza sau intra in
contact cu lichide, contactati Apple sau un furnizor de service autorizat de Apple pentru
service. Reparatiile efectuate de catre persoane neinstruite sau folosind componente
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care nu sunt originale Apple, ar putea afecta siguranta si functionalitatea dispozitivului.
Puteti gasi informatii despre service la Reparatii si service pentru Mac.

Navigare. Hartile, itinerarul si aplicatiile bazate pe locuri depind de serviciile de date.
Aceste servicii de date pot fi modificate si ar putea sa nu fie disponibile in toate zonele,
prin urmare, hartile, itinerarele sau informatiile pe baza de locuri ar putea sa nu fie
disponibile, sa fie incorecte sau incomplete. Comparati informatiile bazate pe localizare
furnizate cu imprejurimile si bazati-va pe indicatoarele afisate pentru a rezolva
eventualele discrepante. Nu utilizati aceste servicii in timp ce efectuati activitati care
necesita atentia dvs. completa. Respectati intotdeauna indicatoarele afisate, precum si
legile si reglementarile aplicabile din zonele in care utilizati navigatia si actionati
intotdeauna cu atentie.

Expunerea la frecvente radio. MacBook Pro-ul utilizeaza semnale radio pentru a se
conecta la retele wireless. Pentru informatii despre energia de frecventa radio (RF) care
rezulta din semnalele radio si pasii pe care i puteti face pentru a minimiza expunerea,
accesati Expunerea la frecventele radio.

Interferenta cu dispozitivele medicale. MacBook Pro contine magneti, componente si
antene care emit campuri electromagnetice. Acesti magneti si aceste campuri
electromagnetice pot interfera cu dispozitivele medicale. Consultati medicul si
producatorul dispozitivului medical pentru informatii despre dispozitivul dvs. medical si
daca trebuie mentinuta o distanta sigura de separare intre dispozitivul medical si
MacBook Pro. Producatorii furnizeaza adesea recomandari cu privire la utilizarea in
siguranta la dispozitivelor proprii in preajma retelelor wireless sau a produselor
magnetice pentru a impiedica posibilele interferente. Daca suspectati ca MacBook Pro-ul
interfereaza cu dispozitivul dvs. medical, intrerupeti utilizarea MacBook Pro-ului.
Dispozitivele medicale, cum ar fi stimulatoare cardiace si defibrilatoare, pot contine
senzori care raspund la magneti si antene atunci cand acestea se afla in imediata
vecinatate. Pentru a evita orice posibile interactiuni cu aceste dispozitive, mentineti o
distanta sigura intre MacBook Pro si dispozitivul medical (peste 15 cm), dar consultati
medicul si producatorul dispozitivului dvs. pentru indicatii specifice.

Afectiuni medicale. Daca aveti o afectiune medicala care credeti ca ar putea fi afectata
de utilizarea MacBook Pro-ului (de exemplu, convulsii, lesin, astenopie sau dureri de
cap), consultati medicul inainte de a utiliza MacBook Pro-ul.

Miscari repetitive. Atunci cand efectuati in mod repetitiv anumite activitati cum ar fi sa
tastati sau va jucati pe MacBook Pro, s-ar putea sa resimtiti disconfort la maini, brate,
incheieturi, umeri, gat sau alte parti ale corpului. Daca resimtiti disconfort, nu mai utilizati
MacBook Pro-ul si consultati un medic.
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Pericol de sufocare. Unele accesorii ale MacBook Pro-ului pot prezenta un pericol de
sufocare pentru copiii mici. Nu lasati aceste accesorii la indemana copiilor mici.

Activitati cu consecinte grave. MacBook Pro-ul dvs. nu este proiectat pentru utilizarea
in situatii in care defectarea computerului poate cauza moartea, vatamarea corporala sau
pagube grave asupra mediului.

Conditii atmosferice explozive si de alta natura. Utilizarea MacBook Pro-ului intr-o
zona cu o atmosfera potential exploziva poate fi periculoasa, mai ales in zone unde aerul
contine niveluri ridicate de substante chimice, vapori sau particule inflamabile (cum ar fi
cereale, praf sau pulberi metalice). Expunerea MacBook Pro-ului la medii care au
concentratii ridicate de substante chimice industriale, inclusiv gaze lichefiate in stare de
evaporare precum heliul, poate deteriora sau afecta functionalitatea MacBook Pro-ului.
Respectati toate semnele si instructiunile.
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Informatii importante privind manevrarea Mac-ului dvs.

Mediu de operare. Operarea MacBook Pro-ului in afara acestor intervale poate afecta
performantele:

Temperatura de functionare: intre 10° si 35° C

Temperatura de stocare: -25° pana la 45° C

Umiditatea relativa: 0% pana la 90% (fara condens)

Altitudinea de operare: testata pana la 10.000 de picioare (0 pana la 3.048 de metri)

Transportarea MacBook Pro-ului. Daca transportati MacBook Pro-ul intr-o geanta sau
intr-o servieta, asigurati-va ca acolo nu se afla obiecte mobile (precum agrafe de hartie
sau monede) care ar putea ajunge accidental in interiorul computerului prin
deschizaturile pentru ventilatie sau s-ar putea bloca in interiorul unui port.

PRECAUTIE: Pentru a evita ciupirea pielii, tineti mainile si degetele departe de piesele
mobile.

Utilizarea conectorilor si a porturilor. Nu fortati niciodata un conector in porturi. Atunci
cand conectati un dispozitiv, asigurati-va ca portul nu contine resturi, conectorul se
potriveste cu portul si ca ati pozitionat conectorul corect in raport cu portul.

Utilizarea cablului de incarcare de la USB-C la MagSafe 3 (2 m). Anumite moduri de
utilizare pot contribui la uzarea sau ruperea cablurilor. Cablul de incarcare USB-C -
MagSafe 3, ilustrat in Ce include MacBook Pro, la fel ca orice alt fir sau cablu metalic,
poate deveni slab sau fragil dac3 este ndoit in mod repetat in acelasi loc. incercati s3
indoiti cablul in curbe line, si nuin unghi. Inspectati cablul si conectorii periodic pentru a
depista orice rasuciri, rupturi, indoituri sau alte deteriorari. Daca descoperiti astfel de
deteriorari, intrerupeti utilizarea cablului de incarcare de la USB-C la MagSafe 3.

Utilizarea cablului de incarcare USB-C de 240 W (vandut separat). Anumite moduri
de utilizare pot contribui la uzarea sau ruperea cablurilor. Cablul de incarcare USB-C de
240 W, la fel ca orice alt fir sau cablu metalic, poate deveni slab sau fragil daca este
fndoit in mod repetat in acelasi loc. incercati sa indoiti cablul in curbe line, si nu in unghi.
Inspectati cablul si conectorii periodic pentru a depista orice rasuciri, rupturi, indoituri
sau alte deteriorari. Daca descoperiti astfel de deteriorari, intrerupeti utilizarea cablului
de incarcare USB-C de 240 W.
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Depozitarea MacBook Pro-ului. Daca urmeaza sa depozitati MacBook Pro-ul pentru o
perioada mai lunga de timp, pastrati-I intr-un loc racoros (ideal, la 22 °C) si descarcati
bateria la 50%. Atunci cand depozitati computerul pentru mai mult de cinci luni, mentineti
capacitatea bateriei prin incarcarea acesteia la 50 % o data la fiecare aproximativ sase
luni.

Curatarea MacBook Pro-ului. Atunci cand curatati exteriorul MacBook Pro-ului si
componentele acestuia, opriti mai intai functionarea MacBook Pro-ului si decuplati cablul
de incarcare si adaptorul de alimentare. Apoi umeziti cu apa o laveta moale, curata si fara
scame si stergeti partile exterioare ale MacBook Pro-ului. Evitati introducerea de lichide
in orificii. Nu pulverizati lichid direct pe computer. Nu utilizati sprayuri cu aerosoli,
solventi, solutii abrazive sau agenti de curatare care contine peroxid de hidrogen care ar
putea deteriora finisajul.

Curatarea ecranului MacBook Pro-ului. Pentru a curata ecranul MacBook Pro-ului,
opriti mai intai functionarea MacBook Pro-ului si decuplati cablul de incarcare si
adaptorul de alimentare. Apoi, umeziti o laveta moale, curata, fara scame, numai cu apa
si stergeti ecranul. Nu pulverizati lichid direct pe ecran.
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Ergonomia Mac-ului

Atunci cand utilizati tastatura si mouse-ul, umerii trebuie sa fie relaxati. Bratul si
antebratul dvs. ar trebui sa formeze un unghi putin mai mare decat un unghi drept, cu
incheietura si mana in linie aproximativ dreapta.

Asada Asanu

Atingeti usor atunci cand tastati sau utilizati trackpadul si tineti mainile si degetele
relaxate. Evitati sa tineti degetele mari sub palme.

Asada Asanu

Schimbati frecvent pozitile mainilor pentru a evita oboseala. Unii utilizatori de computer
pot dezvolta disconfort la nivelul mainilor, al incheieturilor sau al bratelor dupa lucrul
intens fara pauze. Daca incepeti sa dezvoltati durere cronica sau disconfort la nivelul
mainilor, al incheieturilor sau al bratelor, consultati un specialist medical calificat.

Maus extern. Daca utilizati un mouse extern, pozitionati mouse-ul la aceeasi inaltime cu
tastatura si la o distanta confortabila.

Scaun. Un scaun reglabil care ofera sprijin ferm si confortabil este cel mai potrivit.
Reglati inaltimea scaunului astfel incat coapsele sa fie orizontale si picioarele sa fie
asezate uniform pe podea. Spatarul scaunului trebuie sa sprijine partea de jos a spatelui
(regiunea lombara). Urmati instructiunile producatorului pentru a regla corect spatarul in
functie de corpul dvs.

Ecran integrat. Reglati unghiul ecranului pentru a minimiza lumina orbitoare si reflexiile
de la luminile suspendate si ferestre. Nu fortati ecranul daca intampinati rezistenta.

Ecranul nu este proiectat sa se deschida mai mult de 135 de grade.
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Puteti regla luminozitatea ecranului atunci cand duceti computerul dintr-un loc de lucru
in altul sau daca iluminarea de la locul dvs. de munca se schimba.

Pentru mai multe informatii despre ergonomie, consultati articolul Ergonomie de pe site-
ul de asistenta Apple.
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Informatii despre reglementare

Informatiile despre reglementare, certificatele si marcajele de conformitate specifice

’
pentru MacBook Pro sunt disponibile pe dispozitiv. Selectati meniul Apple . > Despre
acest Mac, faceti clic pe Certificari de reglementare.
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Declaratie de conformitate FCC

Acest dispozitiv este Th conformitate cu sectiunea a 15-a din Regulile FCC. Operarea se
supune urmatoarelor doua conditii: (1) acest dispozitiv nu poate cauza interferente
nocive si (2) acest dispozitiv trebuie sa accepte orice interferenta receptionata, inclusiv
interferente care pot cauza functionarea nedorita.

Nota: Acest echipament a fost testat si s-a stabilit ca respecta limitele stabilite pentru un
dispozitiv digital din Clasa B, in conformitate cu partea 15 din Regulamentul FCC. Aceste
limite sunt proiectate sa asigure o protectie rezonabila impotriva interferentelor nedorite
intr-o instalare rezidentiala.

Acest echipament genereaza, utilizeaza si poate emite energie de frecventa radio si,
daca nu este instalat si utilizat in concordanta cu instructiunile, ar putea provoca
interferenta cu receptia aparatelor radio. Cu toate acestea, nu exista nicio garantie ca
interferenta nu va aparea intr-o anumita instalare.

in cazul in care acest echipament provoac3, intr-adevar, interferentd cu receptia radio
sau TV, (puteti verifica acest lucru deschizand si inchizand echipamentul), incurajam
utilizatorii sa incerce sa corecteze interferenta prin una sau mai multe dintre metodele

urmatoare:
» Reorientarea sau schimbarea pozitiei antenei de receptie.
e Marirea distantei dintre echipament si receptor.

e Conectarea echipamentului la o priza de curent electric aflata pe un alt circuit decat
cel al receptorului.

e Pentru ajutor, consultati distribuitorul sau un tehnician radio/TV cu experienta.

Schimbarile sau modificarile aduse acestui produs care nu sunt autorizate de Apple pot
anula compatibilitatea electromagnetica (EMC) si pot nega autoritatea dvs. de a opera
produsul.

Acest produs a demonstrat conformitatea EMC in conditii care au inclus utilizarea de
dispozitive periferice conforme si cabluri ecranate intre componentele sistemului. Este
important sa utilizati dispozitive periferice conforme si cabluri ecranate intre
componentele sistemului pentru a reduce posibilitatea producerii de interferente
aparatelor radio, televizoarelor si altor dispozitive electronice.

Parte responsabila (contactati numai pentru aspecte legate de FCC):
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Apple Inc.

One Apple Park Way, MS 911-AHW

Cupertino, CA 95014

USA

apple.com/contact
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Declaratie de conformitate ISED Canada

Acest dispozitiv este conform cu standardele RSS scutite de licenta ale ISED Canada.
Operarea se supune urmatoarelor doua conditii: (1) acest echipament nu trebuie sa
cauzeze interferente si (2) acest echipament trebuie sa accepte orice interferente,
inclusiv interferentele care ar putea cauza o functionare nedorita.

Operarea in banda de 5150-5250 MHz este doar pentru utilizarea in interior, pentru a
reduce riscul unor interferente daunatoare cu sistemele de sateliti mobili care

functioneaza pe acelasi canal.

Operarea in banda de 5925-7125 MHz nu se va utiliza pentru controlul sistemelor de
aeronava fara pilot sau pentru comunicarea cu astfel de sisteme.

Le présent appareil est conforme aux CNR d'ISDE Canada applicables aux appareils radio
exempts de licence. L'exploitation est autorisée aux deux conditions suivantes : (1)
I'appareil ne doit pas produire de brouillage, et (2) I'appareil doit accepter tout brouillage
radioélectrique subi, méme si le brouillage est susceptible d'en compromettre le
fonctionnement.

La bande 5150-5250 MHz est réservée uniquement pour une utilisation a l'intérieur afin
de réduire les risques de brouillage préjudiciable aux systemes de satellites mobiles
utilisant les mémes canaux.

Les appareils dans la bande 5925-7125 MHz ne doivent pas étre utilisés pour controéler
des systemes d'aéronefs sans pilote ou pour communiquer avec de tels systemes.
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Declaratie de conformitate ENERGY STAR®

ENERGY STAR

Ca partener al ENERGY STAR, Apple a constatat faptul ca acest produs, in configuratiile
standard, indeplineste normele ENERGY STAR de eficienta energetica. Programul
ENERGY STAR este un parteneriat cu producatorii de echipamente electronice pentru
promovarea produselor eficiente din punct de vedere energetic. Reducerea consumului
de energie al produselor inseamna cheltuieli mai mici si ajuta la conservarea resurselor
valoroase.

MacBook Pro este livrat cu gestionarea consumului de energie activata si computerul
este configurat sa intre in modul de adormire dupa 10 minute de inactivitate a
utilizatorului. Pentru a trezi computerul, faceti clic pe trackpad sau apasati orice tasta de
pe tastatura. Pentru a schimba aceasta configurare, deschideti Configurari sistem, apoi
faceti clic pe Ecran de blocare.

Pentru mai multe informatii despre ENERGY STAR, accesati Energy Star.
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https://support.apple.com/ro-ro/guide/macbook-pro/aside/apd796e4d5da/2023/mac/14.1
https://www.energystar.gov/

Apple si mediul

Apple recunoaste responsabilitatea de a minimiza impactul operatiilor si al produselor
noastre asupra mediului.

Pentru informatii, accesati site-ul web Apple Mediu.

252


https://www.apple.com/environment

Informatii despre eliminare si reciclare

p=¢

Simbolul de mai sus inseamna ca, in conformitate cu legile si reglementarile locale,
produsul dvs. sifsau bateria acestuia trebuie eliminate separat de deseurile menajere.
Atunci cand acest produs ajunge la sfarsitul duratei de viata, duceti-I la un punct de
colectare stabilit de catre autoritatile locale. Colectarea si reciclarea separata a
produsului nostru si/sau a bateriei acestuia in momentul eliminarii va ajuta la conservarea
resurselor naturale si va asigura ca acestea sunt reciclate intr-o maniera care protejeaza
sanatatea umana si mediul.

Pentru informatii referitoare la programul de reciclare Apple, punctele de reciclare,
substantele interzise si alte initiative referitoare la mediu, accesati site-ul
apple.com/environment.

Informacion sobre eliminacion de residuos y reciclaje

El simbolo de arriba indica que este producto y/o su bateria no deben desecharse con los
residuos domésticos. Cuando quieras desechar este producto y/o su bateria, hazlo de
conformidad con las leyes y directrices medioambientales locales. Para obtener mas
informacion sobre el programa de reciclaje de Apple, los puntos de recoleccién para
reciclaje, las sustancias restringidas y otras iniciativas medioambientales, visita
apple.com/mx/environment o apple.com/la/environment.

Brasil — Informacdes sobre descarte e reciclagem

O simbolo acima indica que este produto e/ou sua bateria ndo devem ser descartados no
lixo doméstico. Quando decidir descartar este produto e/ou sua bateria, faga-o de
acordo com as leis e diretrizes ambientais locais. Para informagdes sobre substancias de
uso restrito, o programa de reciclagem da Apple, pontos de coleta e telefone de
informacgdes, visite apple.com/br/environment.

Programul de reciclare Apple

Pentru reciclarea gratuita a unui dispozitiv vechi, o eticheta de expediere preplatita si
instructiuni, consultati site-ul web Apple Trade In.

Informatii de mediu pentru Turcia

Turkiye Cumhuriyeti: AEEE Yonetmeligine Uygundur.
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https://www.apple.com/environment
http://www.apple.com/environment/
https://www.apple.com/la/environment
https://www.apple.com/br/environment
https://www.apple.com/shop/trade-in

Informatii despre eliminarea bateriei

Bateria din MacBook Pro-ul dvs. trebuie reparata, inlocuita sau reciclata de Apple sau de
un furnizor de service autorizat si trebuie reciclata sau eliminata separat de deseurile
menajere in conformitate cu legislatia si liniile directoare locale referitoare la mediu.
Pentru informatii despre interventiile de service si reciclarea bateriei, accesati Service si
reciclare baterii.
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https://www.apple.com/ro/batteries/service-and-recycling
https://www.apple.com/ro/batteries/service-and-recycling

Contract de licenta software

Utilizarea MacBook Pro-ului constituie acceptarea conditiilor de licentiere software ale
Apple si ale tertilor, care pot fi accesate la Contracte de licenta software.
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https://www.apple.com/legal/sla

Copyright

Copyright © 2023 Apple Inc. Toate drepturile rezervate.

Apple, logoul Apple, Apple Studio Display, AirDrop, AirPlay, AirPods, AirTag, Apple Books,
Apple Card, Apple Music, Apple Pay, Apple Pencil, Apple Podcasts, Apple Pro Display
XDR, Apple TV, Apple Wallet, Apple Watch, Face ID, FaceTime, FileVault, Find My, Finder,
Freeform, GarageBand, Handoff, HomeKit, HomePod, iMessage, iMovie, iPad, iPadOS,
iPhone, iPod, iPod touch, Keychain, Keynote, Launchpad, Lightning, Live Photos, Mac,
MacBook Pro, macQOS, Magic Keyboard, MagSafe, Memoji, Mission Control, Night Shift,
Numbers, Pages, Retina, Safari, Siri, Spotlight, Time Machine, Touch ID, True Tone si
tvOS sunt marci comerciale ale Apple Inc., inregistrate in S.U.A. siin alte tari si regiuni.

Center Stage, Force Touch, SharePlay si Sidecar sunt marci comerciale ale Apple Inc.

App Store, Apple Arcade, Apple News, AppleCare, iCloud, iCloud Drive, iCloud Keychain
si iTunes Store sunt marci de servicii ale Apple Inc., inregistrate in S.U.A. siin alte tari si
regiuni.

iCloud+ este o marca de serviciu a Apple Inc.
Apple

One Apple Park Way

Cupertino, CA 95014

apple.com

IOS este o marca comerciala sau o marca inregistrata a Cisco ih S.U.A si alte tari si este
utilizata sub licenta.

Wordmarkul si logourile Bluetooth® sunt marci comerciale inregistrate detinute de
Bluetooth SIG, Inc. si orice utilizare a acestor marci de catre Apple Inc. este sub licenta.

ENERGY STAR si marca ENERGY STAR sunt marci comerciale inregistrate, detinute de din
SUA.

Alte nume de companii si produse mentionate aici pot fi marci comerciale ale companiilor
respective.
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https://www.apple.com/

Au fost facute toate eforturile pentru a se asigura acuratetea informatiilor din acest
manual. Apple nu raspunde pentru erorile de tiparire sau de redactare.

Unele aplicatii nu sunt disponibile in toate zonele. Disponibilitatea aplicatiei este supusa
modificarii.

257



