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Va prezentam Apple Watch
Apple Watch

Bun venit pe Apple Watch, insotitorul polivalent purtat la incheietura mainii care poate sa va
motiveze sa duceti o viatd mai activa, s monitorizeze informatii importante de sanatate, sa va
ajute sa tineti legatura cu persoanele importante pentru dvs. si multe altele, cu sau fara a utiliza
iPhone-ul.

Acest manual va ajuta sa descoperiti toate lucrurile uimitoare pe care Apple Watch-ul le poate face
cu watchOS 10.4, versiune compatibild cu modelele urmatoare:

Apple Watch Series 9
Afisaj

Digital Crown
Microfon

Buton lateral

Butonul de eliberare
a curelei

Senzor cardiac electric

Difuzor/orificii de aerisire

Senzor pentru oxigenul din
sange si senzor cardiac optic

Butonul de
eliberare a curelei



Apple Watch Series 8

Afisaj

Digital Crown
Microfon

Buton lateral

Butonul de eliberare
a curelei

Senzor cardiac electric

Difuzor/orificii de aerisire

Senzor pentru oxigenul din
sange si senzor cardiac optic

Butonul de
eliberare a curelei
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Apple Watch SE (generatia a 2-a)

Afisaj
Digital Crown
Microfon

Buton lateral

Butonul de eliberare
a curelei

Difuzor/orificii de aerisire

Senzor cardiac optic

Butonul de
eliberare a curelei
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Apple Watch Series 7

Afisaj

Digital Crown
Microfon

Buton lateral

Butonul de eliberare
a curelei

Senzor cardiac electric

Difuzor/orificii de aerisire

Senzor pentru oxigenul din
sange si senzor cardiac optic

Butonul de
eliberare a curelei
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Apple Watch Series 6

Afisaj
Digital Crown
Microfon

Buton lateral

Butonul de eliberare
a curelei

Senzor cardiac electric

Difuzor/orificii de aerisire

Senzor pentru oxigenul din
sange si senzor cardiac optic

Butonul de
eliberare a curelei
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Apple Watch SE

Afisaj
Digital Crown
Microfon

Buton lateral

Butonul de eliberare
a curelei

Difuzor/orificii de aerisire

Senzor cardiac optic

Butonul de
eliberare a curelei
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Apple Watch Series 4 si Apple Watch Series 5

Afisaj
Digital Crown
Microfon

Buton lateral

Butonul de eliberare
a curelei

Senzor cardiac electric

Difuzor/orificii de aerisire

Senzor pentru oxigenul din
sange si senzor cardiac optic

Butonul de
eliberare a curelei
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Nota: Consultati pagina web a manualelor Apple Watch pentru a afla mai multe despre modelele
anterioare de Apple Watch.

Primii pasi cu Apple Watch

Dureaza doar cateva minute sa configurati si sa incepeti sa utilizati Apple Watch-ul.

Asocierea Apple Watch-ului cu
iPhone-ul

Apple Watch-ul Pentru a vi configura Apple Watch-ul, fixati-1
se sincronizeaza

bine pe incheietura mainii, apoi tineti apasat
butonul lateral pentru a-1 porni. Aduceti
iPhone-ul 1n apropierea Watch-ului, apoi
urmati instructiunile de pe ecran. Pentru a
pregati un Apple Watch pentru o persoana din
familia dvs. care nu are un iPhone, apasati pe
Configurati pentru un membru al familiei
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https://support.apple.com/ro_RO/manuals/applewatch

Alegerea unui cadran de ceas

Apple Watch include cadrane de ceas pline de
stil si functionale. Pentru a comuta la un alt
cadran, tineti apasat pe afisaj, apoi glisati la
stanga sau la dreapta pe ecran. Pentru a vedea
alte cadrane disponibile, glisati la stinga pana

cand vedeti , apasati butonul, apoi
derulati printre cadrane. Apasati Adaugati,
personalizati cadranul de ceas daca doriti, apoi
apasati coroana Digital Crown pentru a-1
utiliza.

Deschiderea unei aplicatii

Apple Watch-ul include o varietate de aplicatii
care va ajuta sa fiti in cea mai bund forma, sa
va antrenati si sd comunicati cu alte persoane.
Pentru a deschide o aplicatie, apasati coroana
Digital Crown, apoi apasati aplicatia. Pentru a
reveni la ecranul principal, apasati coroana
Digital Crown din nou. Puteti descarca mai
multe aplicatii din App Store pe Apple Watch.

17



Modificarea rapida a
configurarilor

Centrul de control va oferd acces instantaneu
la modul silentios, optiunea Nu deranjati, Wi-
Fi, blit si multe altele, exact ca pe iPhone.
Pentru a deschide centrul de control, apasati pe
butonul lateral.

Vreti s aflati mai multe? Incepeti cu Configurarea si asocierea dispozitivului Apple Watch cu un
1Phone, Configurarea Apple Watch-ului pentru un membru al familiei, Explorarea Galeriei de
cadrane pe Apple Watch, Cadranele de Apple Watch si functionalitatile acestora, Deschiderea
aplicatiilor din ecranul principal si Deschiderea aplicatiilor de pe Apple Watch.
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https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apdde4d6f98e/10.0/watchos/10.0
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Mentineti-va in forma cu Apple Watch-ul

Apple Watch va poate urmari activitatea si exercitiile si va incurajeaza sa aveti un
stil de viata mai activ prin mementouri amabile si competitii prietenesti.

Inceperea unui exercitiu

Deschideti aplicatia Exercitii , apol
apasati pe tipul de exercitiu dorit — o activitate
zilnica, precum alergare sau inot, sau un
exercitiu multisport, cand va pregétiti de
urmatorul triatlon. Personalizati vizualizarea
exercitiului pentru a putea vedea oricand
parametrii doriti dintr-o singurd privire. Pentru
unele tipuri de exercitii obisnuite (precum
mers, alergat, inot si altele), daca uitati sa
porniti exercitiul pe Apple Watch, veti primi
un memento pentru a inregistra un exercitiu si
se va inregistra si antrenamentul pe care l-ati
facut deja.

Completarea fiecarui inel

Apple Watch-ul urmareste cat de multa
miscare faceti, cat de des va ridicati n picioare
si cat de mult va antrenati in fiecare zi. Stabiliti

obiective in aplicatia Activitate @, apoi
verificati-va progresul pe parcursul zilei.
Derulati in jos pentru mai multe detalii, cum ar
fi numarul total de pasi si distanta.

Apple Watch va anunta atunci cand ati
finalizat un obiectiv.

10:09
Exercitii

1\.’
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Cum va descurcati?

Statisticile activitatii dvs. recente arata bine,
dar cum sunt ele comparativ cu anul trecut?
Functionalitatea Tendinte va poate raspunde.
Deschideti aplicatia Fitness pe iPhone, apasati
fila Rezumat si glisati 1n sus pentru a vedea in
ce directie se indreapta indicii referitori la
activitatea dvs., astfel incat sa puteti pastra
ritmul sau sa recuperati.

Iesiti la pedalat

Cu watchOS 10, va puteti conecta automat la
accesoriile compatibile cu Bluetooth pentru a
adauga parametri de cadentd, viteza si putere
la vizualizarea exercitiului. De asemenea,
puteti vizualiza estimari ale puterii de prag
functionale — cel mai ridicat nivel de

intensitate pe care il puteti sustine timp de o
[ d

ord. Deschideti aplicatia Exercitii

, Intoarceti coroana Digital Crown la Pedalat
afara sau Pedalat in sald, apoi apasati pe
exercitiu cand sunteti gata sd incepeti.

Pentru a afla mai multe despre rolul Apple Watch-ului de partener de fitness,
consultati Urmarirea activitatii zilnice cu Apple Watch, Inceperea unui

exercitiu, inceperea unui exercitiu de ciclism si Verificarea tendintelor.
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Urmariti informatii importante despre sanatate cu Apple Watch

Apple Watch va poate ajuta sa va realizati obiectivele de somn, sa urmariti informatiile importante
despre inim4, sa tineti un jurnal al emotiilor si dispozitiei, sa va inregistrati medicatiile si sd va
urmariti ciclul menstrual.

\

e 10:09
2 Programul urmator

Ora de culcare

23:30

Maine

(@ Trezire

07:30

Méaine

Prioritizarea somnului

Cu aplicatia Somn de pe Apple Watch, puteti
crea un program de somn, configura un
obiectiv de duratd a somnului si revizui
istoricul recent al somnului. Puteti vedea chiar
estimari ale timpului petrecut 1n etapa de somn
REM, de baza sau profund, precum si cand
este posibil si vi fi trezit. In timp ce dormiti,
Apple Watch urmareste si parametri precum
oxigenul din sange, ritmul cardiac, durata
somnului, ritmul respirator si, pe Apple Watch
Series 8 si Apple Watch Series 9, temperatura
incheieturii. Pentru inceput, deschideti
aplicatia Somn pe Apple Watch si urmati
instructiunile de pe ecran. Apoi trebuie doar sa
purtati Apple Watch-ul in pat, iar dispozitivul
va face restul.
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Primirea notificarilor despre ritmul
cardiac

Puteti activa notificarile din aplicatia

Ritm cardiac @ de pe Apple Watch pentru
a va avertiza despre ritmul cardiac ridicat sau
scazut si despre ritmul cardiac neregulat
caracteristic fibrilatiei atriale (FiA). Daca ati
primit deja un diagnostic de FiA, puteti activa
optiunea Istoric FiA pentru a vedea o estimare
a frecventei cu care inima dvs. a fost in aceasta
stare de aritmie. De asemenea, puteti activa
alertele pentru un nivel de fitness cardio
scazut.

ASTAZI, 5 IUN.

10:09
O,

Ritm cardiac ridicat

Ritmul dvs. cardiac
s-aridicat la peste

120 BPM atunci cand
nu pareati sa fi avut
activitate timp de 10
minute, incepand de
la 09:59.

Gestionati-va eficient medicatiile

Aplicatia Medicatii va ajuta sa tineti evidenta
medicatiilor, vitaminelor si suplimentelor pe
care le luati. Trebuie doar sa adaugati

12:00 medicatiile in aplicatia Sanatate de pe iPhone
@® Calciu si sd le inregistrati in jurnalul de pe

INREGISTRAT
|

\ 10:09

W | avnthvravina

Apple Watch.
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inregistrarea stirii dvs. de spirit

Pe langa oportunitatile de a respira constient si
momentele de reflectie promovate, aplicatia

Constientizare ’% va poate ajuta si sa va

dezvoltati inteligenta emotionala si rezilienta
prin identificarea sentimentelor dvs.
Deschideti aplicatia Constientizare, apasati pe
Stare de spirit, apoi Inregistrati emotiile de
moment si dispozitiile dvs. zilnice.

AZI, 5 IUN.

Flux usor

Urmarirea ciclului menstrual

0%
Utilizati aplicatia Urmarire ciclu “#'" pentru
a Inregistra informatii zilnice despre ciclul dvs.
menstrual. Apple Watch-ul utilizeaza aceste
informatii pentru a furniza predictii privind
menstruatia si perioada fertila. In plus fata de
datele pe care le-ati Inregistrat, functionalitatea
Urmadrire ciclu poate utiliza datele de ritm
cardiac pentru a imbunatiti predictiile. Daca
purtati Apple Watch Series 8 sau Apple Watch
Series 9 in timp ce dormiti in fiecare noapte,
aplicatia poate utiliza temperatura incheieturii
pentru a imbunatéti predictiile menstruatiei si a
oferi estimari retrospective ale ovulatiei.

Nota: Functionalitatea de estimare retroactiva
a ovulatiei nu este disponibila in toate
regiunile.

Vreti s aflati mai multe? Incepeti cu Monitorizarea somnului cu Apple Watch, Verificarea

ritmului cardiac, Urmirirea medicatiilor pe Apple Watch, Inregistrarea stirii dvs. de spirit pe

Apple Watch si Utilizarea aplicatiei Urmadrire ciclu pe Apple Watch.
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Riamaneti conectati cu Apple Watch-ul

Cu Apple Watch, este usor sd comunicati cu prietenii, familia si colegii chiar si cand nu aveti
iPhone-ul cu dvs.

Trimiterea unui mesaj direct de la
incheietura

10:09

Réaspundeti usor la un mesaj printr-o solicitare
It's a beautiful day, pentru Siri. Cand Apple Watch-ul este

how about we hit ; conectat la o retea Wi-Fi sau celulard, trebuie
the beach? : doar sa ridicati incheietura si s spuneti “Tell
Julie I'll be there in five minutes”. Alternativ,
tineti apasat mesajul pentru a-i trimite
prietenului un semn de aprobare printr-un

\ X . J raspuns Tapback.

1

Canwe get @ ?

Livrat

Efectuarea unui apel

Utilizati Siri pentru a va ajuta sa efectuati un
apel rapid. Avand un Apple Watch cu o
conexiune celulara sau Wi-Fi, ridicati mana si
spuneti: “Call Mom”. Daca dispuneti de
conexiune Wi-Fi, puteti spune doar
“FaceTime Mom”. In watchOS 10, puteti si si 00:20

va alaturati unui apel audio FaceTime de grup. Olivia Rico
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Where are you?

™ FULTON ST  FULTON €

Yo ¥ KENNERy R

Doriti sa partajati?

Puteti partaja orice poza de pe Apple Watch-ul
dvs.: 0 poza favoritd sincronizata de pe iPhone
sau una dintre multiplele imagini dintr-o
amintire. Trebuie doar sa selectati o poza,

apasati , apoi partajati prin Mesaje sau

Mail.

Partajarea localizarii dvs. in timp
real

Va intalniti cu un prieten? Apple Watch il
poate anunta unde va aflati si poate actualiza
localizarea dvs. in mod automat. Deschideti

aplicatia Mesaje \ , Incepeti un mesaj nou

sau deschideti o conversatie, apasati pe

o
, apasati pe , apo1 pornitl partajarea
localizarii dvs.

|
A\ Mesaje

Pentru informatii suplimentare, consultati Trimiterea mesajelor de pe Apple Watch, Efectuarea
apelurilor telefonice, Partajarea localizdrii in Mesaje si Partajarea unei poze.

Unele functionalitati nu sunt disponibile 1n unele regiuni.
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Noutati pentru Apple Watch si watchOS 10

Va prezentam Apple Watch Series 9. Cel mai recent Apple Watch se mandreste cu noul cip S9
SiP, care ofera afisaje mai luminoase si face ca localizarea iPhone-ului pierdut sa fie mai ugoara ca
oricand cu functionalitatea Gasire precisa pentru iPhone.

Interfata actualizata. Apple Watch este si mai usor de utilizat datorita interfetei actualizate care
profitd din plin de afisajul Apple Watch si oferd mai multe informatii dintr-o privire. watchOS 10
ofera aplicatii reconcepute, functionalitatea Stiva inteligentd si noi moduri de navigare.

9 22
21 24

o
=i 21 24 &

\ 124° L 1a°
%18 ) 2
19

18
Temperatura resimtita: 21°

Introducerea functionalitatii Stiva inteligenta. Obtineti informatiile necesare, chiar atunci cand
va trebuie, din orice cadran de ceas. Trebuie doar sd intoarceti coroana Digital Crown pentru a
afisa widgeturile din stiva inteligenta. Consultati Utilizarea stivei inteligente pentru afisarea
widgeturilor oportune pe Apple Watch.
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Noi moduri de a deschide centrul de control si de a afisa aplicatiile pe care le-ati utilizat cel
mai recent. Trebuie doar sa apasati pe butonul lateral pentru a deschide centrul de control din
cadranul de ceas sau din orice aplicatie. Faceti dublu clic pe coroana Digital Crown pentru a afisa
comutatorul de aplicatii. Consultati Utilizarea centrului de control pe Apple Watch si Deschiderea
unei aplicatii din comutatorul de aplicatii.

Dormitor

X

Rezumat

% Mers (afara)
Exercitiu liber

TIMP TOTAL

0:42:47

Utilizati gestul de atingere dubli pentru a controla Apple Watch Series 9. Atingeti de doua ori
intre ele degetul aratator si degetul mare de la mana la care purtati ceasul pentru a reda si suspenda
muzica, a prelua un apel telefonic, a opri un temporizator si multe altele. Consultati Utilizarea
gestului de atingere dubla pentru a efectua actiuni uzuale.

Explorati noile cadrane de ceas. Jonglati cu noile cadrane de ceas pentru Apple Watch. Snoopy,
indragitul personaj din gasca Peanuts, interactioneaza cu prietenului lui cu pene, Woodstock, si cu
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acele ceasului; cadranul Solar analogic se aprinde noaptea pentru a Imbunatati lizibilitatea si a crea
un efect dramatic, iar cadranul Paleta afiseaza ora intr-o gama de culori frumoase care se schimba
de-a lungul zilei. Consultati Cadranele de Apple Watch si functionalititile acestora.

Porniti la drum. In aplicatia Harti, cutati si descoperiti detalii importante ale traseelor din S.U.A.
aflate in apropiere, printre care numele, lungimea, durata, poze si altele. Descarcati harti offline,
inclusiv harti topografice. Consultati Gasirea traseelor de drumetie si Utilizarea hartilor offline pe
Apple Watch cu dispozitivul iPhone.

Functionalititi noi in aplicatia Busola pentru altitudine si punct de reper Pe Apple Watch SE
si Apple Watch Series 6 si modelele mai recente, puteti vedea puncte de reper care estimeaza cand
ati putut stabili ultima datd o conexiune celulara sau efectua un apel S.O.S. urgente, puteti vedea
altitudinile punctului de reper in raport cu localizarea dvs. curenta si puteti primi o alertd cand ati
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depasit o anumita altitudine. Consultati Crearea si afisarea punctelor de reper Busola si Retrasarea
pasilor.

Cat puteti merge pe jos? Aplicatia Harti din watchOS 10 include o functionalitate noua
denumita “Raza de mers pe jos” care va prezintd punctele de interes din jurul dvs.
Consultati Utilizarea razei de mers pe jos pentru explorarea imprejurimilor.
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Exercitii de pedalare imbunatitite. Este momentul perfect sa pedalati cu Apple Watch.
Conectati-va automat la accesoriile compatibile cu Bluetooth pentru a adauga parametri de cadenta
si putere la vizualizarea exercitiului. Vizualizati estimari ale puterii de prag functionale — cel mai
ridicat nivel de intensitate pe care il puteti sustine timp de o ord. Incepeti un exercitiu de ciclism pe
ceas si acesta apare automat ca activitate live pe iPhone. Apasati pe exercitiu si acesta va folosi
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intregul ecran, facilitand vizualizarea parametrilor in timp ce pedalati. Consultati Pedalati cu
Apple Watch.

10:09
O

31:12,25

28,2 KM/H
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138

Imbuniititiri Fitness+. Persoanele abonate la Apple Fitness+ se pot antrena intr-un mod mai
consecvent cu ajutorul planurilor personalizate. Selectati preferintele personale de antrenament,
inclusiv zilele, durata si tipul antrenamentelor, instructorii si muzica, si Fitness+ va crea un plan
personalizat pentru a va mentine pe drumul cel bun. De asemenea, acum puteti crea stive cu mai
multe exercitii si meditatii pentru a trece de la o activitate la alta rapid si fara intreruperi. Crearea
planului personalizat si Utilizarea stivelor pentru a combina mai multe activitati.

Gasiti prieteni cu localizarea in timp real. Prietenul dvs. intarzie la intalnirea de la pranz?
Verificati unde se afla si aflati cand ar putea sosi. Cand partajati localizarea dvs. intr-o conversatie
Mesaje, localizarea se poate actualiza In timp real direct In conversatie. Consultati Partajarea
localizarii in Mesaje pe Apple Watch.
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Where are you?
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Gasiti-va iPhone-ul (doar pentru Apple Watch Series 9). V-ati ratacit dispozitivul iPhone 15?

(

. ~ . ~ A “m
Puteti obtine indicatii catre acesta deschizand centrul de control si apasand pe
. Consultati Obtineti itinerarul catre iPhone.

Partajati informatii de contact cu NameDrop. Aduceti dispozitivul dvs. Apple Watch fata in
fata cu Apple Watch-ul sau iPhone-ul altei persoane pentru a partaja informatii de contact.
Consultati Utilizarea NameDrop pentru a va partaja informatiile de contact cu alte persoane.
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Partajati-va contactul

Continuati

Doar primire

Redati muzica si podcasturi sugerate pe HomePod-uri din apropiere. Cand va aflati in
apropierea HomePod-ului dvs., sugestii de continut multimedia apar in partea de sus a stivei
inteligente dacd nu este nimic in redare pe HomePod sau pe Apple Watch. Consultati Vizualizarea
sugestiilor de muzica si podcasturi cand va aflati in apropierea HomePod-ului.

Apeluri audio FaceTime de grup. Primiti si initiati apeluri audio cu mai multi participanti din
aplicatiile Telefon si Mesaje de pe Apple Watch. Consultati Efectuarea unui apel.

2 de persoane

Adrian Raicu si
U EERETT

inregistrarea stiirii dvs. de spirit. Derulati elemente vizuale captivante si selectati cum va simtiti,
pentru a inregistra emotiile dvs. de moment si dispozitiile zilnice. Pastrati consecventa cu
notificarile si complicatiile de pe cadranul ceasului dvs. Inregistrarea starii dvs. de spirit pe

Apple Watch.
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Aflati timpul petrecut in lumina diurna. Miopia sau hipermetropia apare de obicei in copilarie.
Unul dintre modurile de a reduce riscul aparitiei acestora este de a va Incuraja copilul sa petreaca
mai mult timp afara in lumina soarelui. Senzorul pentru lumina ambianta din Apple Watch poate
masura acum timpul petrecut in lumina diurna. Cu functionalitatea Configurare familie, parintii
pot tine evidenta acestuia chiar si in cazul in care copilul nu are un iPhone. Aflarea timpului
petrecut in lumina diurna si Aflarea informatiilor despre sanatatea unui membru al familiei.

Planificati consumul de energie cu Prognozi retea electrici. In aplicatia Locuinti, puteti vedea
0 prognoza pentru energia electrica “mai curatd” sau “mai putin curatd” disponibila in zona

dvs. Utilizarea functionalitatii Prognoza retea electrica pentru planificarea utilizarii energiei
(disponibild doar in Statele Unite continentale).

Unele functionalitdti nu sunt disponibile 1n unele regiuni si la unele modele. Pentru informatii
suplimentare, consultati Disponibilitatea functionalitdtilor watchOS.
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Configurarea si primii pasi
Gesturi pe Apple Watch

Pe langa utilizarea coroanei Digital Crown si a butonului lateral, puteti utiliza aceste gesturi simple
pentru a interactiona cu Apple Watch.

Atingere: Atingeti usor un deget pe ecran.

Glisare: Mutati un deget pe ecran: in sus, in jos, la stanga sau la dreapta.

Tragere: Miscati un deget pe ecran fara a-1 ridica.
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Utilizarea gestului de atingere dubla pentru a efectua actiuni uzuale pe Apple Watch

Utilizarea gestului de atingere dubla (doar Apple Watch Series 9)

Pe Apple Watch Series 9, atingeti de doua ori intre ele degetul aratétor si degetul mare pentru a
prelua un apel, a rdspunde la un mesaj, a vizualiza si derula Stiva inteligentd s.a.m.d. Cand utilizati

un gest de atingere dubla, apare 1n partea de sus a ecranului. Daca utilizati gestul de

atingere dubla, iar acesta nu este disponibil pentru un anumit ecran, G tremura pe orizontala.
Puteti alege ce actiune sa realizeze gestul de atingere dubla cand redati continut multimedia sau
navigati Stiva inteligenta.

\
1. Deschideti aplicatia Configurari Qﬂ;’ pe Apple Watch Series 9.
2. Apasati pe Gesturi, apasati pe Atingere dubla, apoi alegeti dintre aceste optiuni:
e Redare: Alegeti Redati/Suspendati sau Omiteti.
o Stiva inteligenta: Alegeti Avansati sau Selectati.
3. Daca nu doriti sa utilizati gestul pe Apple Watch, dezactivati Atingere dubla.

De asemenea, puteti sd deschideti aplicatia Apple Watch pe iPhone, apasati Ceasul dvs., accesati
Configurari > Gesturi, apoi activati Atingere dubla.

Nota: Gestul de atingere dubla nu este disponibil cand modul Consum redus este pornit, modul de
concentrare Somn este activ, afisajul este inactiv deoarece incheietura mainii este coborata sau
cand anumite functionalititi de accesibilitate sunt activate. In plus, atingerea dubla nu este
disponibild pe un Apple Watch pe care il configurati pentru un membru al familiei si functioneaza
doar atunci cand Apple Watch-ul este la incheietura mainii dvs. si este deblocat.

Consultati acest articol de asistentd Apple pentru mai multe informatii.
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Configurarea si asocierea dispozitivului Apple Watch cu un iPhone

Pentru a utiliza dispozitivul Apple Watch, trebuie sa 1l asociati cu iPhone-ul dvs. Asistentii de
configurare de pe iPhone si Apple Watch colaboreaza pentru a va ajuta sd va asociati si sa
configurati Apple Watch-ul.

Daca aveti dificultati in a vedea ecranul dispozitivului Apple Watch sau al iPhone-ului, functia
VoiceOver sau Zoom va poate ajuta, chiar si in timpul configurarii. Consultati Configurarea unui
Apple Watch utilizdnd VoiceOver sau Utilizarea Zoom pe Apple Watch.

AVERTISMENT: Pentru a evita orice vatamare, consultati Informatii importante privind
siguranta pentru Apple Watch inainte de a utiliza Apple Watch-ul.

Cerinte:

Pentru a utiliza un Apple Watch Series 4 sau un model ulterior cu watchOS 10, trebuie sa il
asociati cu un iPhone Xs sau un model ulterior cu iOS 17 sau o versiune ulterioara.

inainte de a incepe

o Actualizati iPhone-ul la cea mai recenta versiune de iOS. Deschideti aplicatia
Configurari pe iPhone, apasati pe General, apoi apasati pe Actualizare software.

o Asigurati-va ca iPhone-ul are Bluetooth activat §i ca este conectat la Wi-Fi sau la o
retea celularad. Pentru a verifica, glisati in jos din coltul din dreapta sus al ecranului
1Phone-ului pentru a afisa centrul de control. Butoanele Bluetooth si Wi-Fi (sau
Celular) trebuie sa fie activate.

Pasul 1: Pornirea si asocierea dispozitivului Apple Watch

1. Puneti dispozitivul Apple Watch la incheietura mainii. Ajustati bratara sau alegeti o
marime de brétara, astfel incat dispozitivul Apple Watch sa se fixeze destul de strans,
dar confortabil.

Pentru informatii despre schimbarea curelei pentru Apple Watch, consultati Scoaterea,
inlocuirea si strangerea bratarilor de Apple Watch.

2. Pentru a porni dispozitivul Apple Watch, tineti apasat butonul lateral pand cand vedeti
logoul Apple.

Daca dispozitivul Apple Watch nu porneste, ar putea fi necesar sa incarcati bateria.
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3.

Tineti iPhone-ul aproape de Apple Watch, asteptati ca ecranul de asociere
Apple Watch sa apara pe iPhone, apoi apasati pe Continuati.

Alternativ, deschideti aplicatia Apple Watch pe iPhone, apoi apasati pe Asociati un
Watch nou.

Apasati Configurati pentru dvs.

Cand vi se solicita acest lucru, pozitionati iPhone-ul astfel incat dispozitivul
Apple Watch sa apara in vizor in aplicatia Apple Watch. Aceasta determind asocierea
celor doua dispozitive.

Pasul 2: Configurarea dispozitivului Apple Watch

1.

Daca acesta este primul dvs. Apple Watch, apasati pe Configurati Apple Watch-ul,
apoi urmati instructiunile de pe iPhone si Apple Watch pentru a finaliza configurarea.

Daca ati configurat un alt Apple Watch cu iPhone-ul dvs. actual, apare un ecran cu
mesajul “Configurati-va rapid noul Apple Watch”. Apasati pe Aplicatii si date si
Configurdri pentru a vedea cum noul dvs. ceas va fi configurat prin configurarea
expres. Apoi apasati pe Continuati. Daca doriti sd alegeti cum sa fie configurat noul
dvs. ceas, apasati pe Personalizati configurarile. Apoi alegeti un backup de la un
Apple Watch anterior pentru a-1 restaura. Sau apasati pe “Configurati ca Apple Watch
nou” dacd doriti sa personalizati complet configurarile noului dvs. dispozitiv.

2. Urmati instructiunile de pe ecran pentru a configura urmatoarele:

e Introduceti ID-ul dvs. Apple si parola.

e Creati un cod de acces — fie un cod de acces standard din patru cifre, fie
un cod de acces lung, care necesita sase cifre.

o Personalizati configurarile pentru dimensiunea textului, optional
introduceti informatii personale precum data nasterii si Inaltimea, care
sunt utilizate pentru fitness si sanatate, si alegeti ce notificari de sanatate
doriti sa primiti.
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Puteti modifica aceste configurari dupa ce ati configurat dispozitivul Apple Watch.

Pasul 3: Activarea serviciului celular

Daca aveti un Apple Watch cu conexiune celulard, puteti activa serviciul celular in timpul
configurarii. Dacd nu doriti s faceti acest lucru, o puteti activa anterior din aplicatia Apple Watch
de pe iPhone. Consultati Configurarea si utilizarea serviciului celular pe Apple Watch.

iPhone-ul si dispozitivul Apple Watch trebuie sa utilizeze acelasi operator celular. Cu toate
acestea, 1n cazul in care configurati un Apple Watch pentru un membru al grupului dvs. Partajare
familiala, Watch-ul respectiv poate utiliza alt operator celular decat cel utilizat de iPhone-ul cu
care 1l gestionati.

Nota: Serviciul celular nu este disponibil 1n toate regiunile.

Pasul 4: Mentinerea dispozitivelor in apropiere in timpul sincronizarii

Apple Watch-ul afiseaza cadranul de ceas cand procedura de asociere este finalizata si ceasul dvs.
este gata de utilizat.

Pentru a afla mai multe despre Apple Watch in timpul sincronizarii acestuia, apasati
Familiarizati-vd cu Apple Watch-ul. Puteti sd vedeti noutatile, sd afisati sfaturi Apple Watch si sa
cititi acest manual de utilizare direct de pe iPhone. Dupa configurarea dispozitivului Apple Watch
puteti gasi aceste informatii deschizand aplicatia Apple Watch pe iPhone, apoi apasand pe
Descoperiti.

39


https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apd9a168c68b/10.0/watchos/10.0
https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apd54d0a51fb/10.0/watchos/10.0
https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apd54d0a51fb/10.0/watchos/10.0

09:41

< Inapoi

Apple Watch-ul
se sincronizeaza

Apple Watch-ul este aproape gata, veti primi
o alert4 la finalizare. intre timp, va puteti utiliza
iPhone-ul aga cum ati face-o in mod normal.
intimp ce asteptati, aflati mai multe despre
Apple Watch

Familiarizati-va cu Apple Watch-ul

Aveti probleme cu asocierea?

e Daca vedeti un cadran de ceas cand incercati sa realizati asocierea: Dispozitivul
Apple Watch este deja asociat cu un iPhone. Trebuie mai intai sa stergeti tot
continutul Apple Watch-ului si s resetati configurarile.

e In cazul in care camera nu porneste procesul de asociere: Apasati pe optiunea
Asociati Apple Watch-ul manual din partea de jos a ecranului iPhone-ului si urmati
instructiunile de pe ecran.

e Daca Apple Watch-ul nu se asociaza cu iPhone-ul: Consultati articolul de asistenta
Apple Daca dispozitivul Apple Watch nu este conectat sau asociat cu iPhone-ul.

Daca este necesar sa disociati dispozitivul Apple Watch, consultati Disocierea si stergerea
Apple Watch.

Pentru informatii suplimentare despre configurare si asociere, consultati articolul de asistenta
Apple Configurarea dispozitivului Apple Watch.



https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apd4ad3571d9/10.0/watchos/10.0
https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apd4ad3571d9/10.0/watchos/10.0
https://support.apple.com/HT205025
https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apd4ad3571d9/10.0/watchos/10.0
https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apd4ad3571d9/10.0/watchos/10.0
https://support.apple.com/HT204505
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Asocierea mai multor dispozitive Apple Watch

Puteti asocia mai multe dispozitive Apple Watch cu iPhone-ul dvs. si comuta cu usurinta de la
unul la celalalt.

Asocierea mai multor Apple Watch-uri

Puteti asocia un alt Apple Watch in acelasi mod in care l-ati asociat pe primul. Aduceti iPhone-ul
in apropierea Apple Watch-ului, asteptati ca ecranul de asociere Apple Watch sa apara pe iPhone,
apoi apasati Asociati. Sau urmati acesti pasi:

1. Deschideti aplicatia Apple Watch pe iPhone.
2. Apasati Ceasul dvs., apoi apdsati Toate Apple Watch-urile in partea de sus a ecranului.
3. Apasati Adaugati un Watch, apoi urmati instructiunile de pe ecran.

Consultati articolul de pe site-ul de asistenta Apple Foloseste mai multe Apple Watch cu
dispozitivul iPhone.

Pentru a afla cum se configureaza un Watch pentru un membru al grupului Partajare familiala,
consultati articolul Foloseste mai multe Apple Watch cu dispozitivul iPhone.

Comutarea rapida la alt Apple Watch

iPhone-ul detecteazd Apple Watch-ul asociat pe care il purtati si se conecteaza automat la acesta.
Puneti un alt Apple Watch-ul la mana si ridicati incheietura.
De asemenea, puteti selecta manual un Apple Watch:

1. Deschideti aplicatia Apple Watch pe iPhone.
2. Apasati Ceasul dvs., apoi apdsati Toate Apple Watch-urile in partea de sus a ecranului.
3. Dezactivati Comutare automata, apoi alegeti un alt ceas.

Pentru a verifica daca Apple Watch-ul este conectat la iPhone, apasati pe butonul lateral pentru a

deschide centrul de control, apoi cdutati pictograma de stare Conectat
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Asocierea unui Apple Watch cu un iPhone nou

Daca dispozitivul Apple Watch este asociat cu vechiul dvs. iPhone si acum doriti sé 1l asociati cu
un iPhone nou, urmati acesti pasi:

1. Utilizati functionalitatea Backup iCloud pentru a efectua backupul iPhone-ului asociat
curent cu Apple Watch (consultati Manualul de utilizare iPhone pentru mai multe
informatii).

2. Configurati iPhone-ul nou. In ecranul Aplicatii si date, alegeti restaurarea dintr-un
backup iCloud, apoi selectati cel mai recent backup.

3. Continuati configurarea iPhone-ului si, atunci cand vi se solicita, alegeti sd utilizati
dispozitivul Apple Watch cu noul iPhone.

Cand se termina configurarea iPhone-ului, Apple Watch va solicita sd 1l asociati cu noul iPhone.
Apasati OK pe Apple Watch, apoi tastati codul de acces.

Pentru informatii suplimentare, consultati articolul de asistenta Apple Cum sa asociezi ceasul
Apple Watch cu un iPhone nou.
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Aplicatia Apple Watch

Utilizati aplicatia Apple Watch de pe iPhone pentru a personaliza cadranele de ceas, a ajusta
configurarile si notificarile, a instala aplicatii si multe altele. Pentru informatii despre cum puteti
obtine mai multe aplicatii de pe App Store, consultati Obtinerea mai multor aplicatii pe

Apple Watch.

Deschiderea aplicatiei Apple Watch
1. Pe iPhone, apasati pictograma aplicatiei Apple Watch.
2. Apasati Ceasul dvs. pentru a vizualiza configurarile pentru Apple Watch.

Daca aveti mai multe Apple Watch-uri asociate cu iPhone-ul dvs., vedeti configurarile
corespunzatoare Apple Watch-ului activ.
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Configurarile pentru Apple Watch.

Aflati mai multe despre Apple Watch
Fila Explorare din aplicatia Apple Watch include linkuri catre sfaturi privind Apple Watch-ul, o

prezentare generald a Apple Watch-ului si acest manual de utilizare, toate accesibile de pe iPhone.
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incircarea dispozitivului Apple Watch

Instalarea incarcatorului

1. Intr-o zona bine aerisita, plasati incarcatorul sau cablul de incarcare pe o suprafata
plana.

Apple Watch se comercializeaza impreuna cu cablul magnetic de la incarcatorul rapid
la USB-C pentru Apple Watch (doar pentru Apple Watch Series 7, Apple Watch
Series 8 si Apple Watch Series 9) sau cablul magnetic de incarcare Apple Watch
(celelalte modele). De asemenea, puteti utiliza un incarcator MagSafe Duo sau dock-
ul de incarcare magnetic Apple Watch (comercializate separat).

2. Introduceti cablul de incarcare in adaptorul de alimentare (comercializate separat).
3. Cuplati adaptorul la o priza electrica.

Incarcarea rapida necesita un adaptor de alimentare USB-C de 18 W sau mai mult. Consultati
articolul de asistentd Apple Despre incércarea rapida pe Apple Watch.

Nota: Incarcarea rapida nu este disponibild 1n toate regiunile.

inceperea incircirii dispozitivului Apple Watch

Asezati cablul magnetic de la Incarcatorul rapid la USB-C pentru Apple Watch (inclus cu
Apple Watch Series 7 sau modelele ulterioare) sau cablul magnetic de incarcare Apple Watch
(inclus cu modelele anterioare) pe spatele Apple Watch-ului. Capatul concav al cablului de
incarcare se lipeste magnetic pe spatele Apple Watch-ului si 1l aliniazi corespunzator.

Cand incepe incarcarea, Apple Watch reda un sunet de alertare (daca ceasul nu este in modul

Silentios) si un simbol de incarcare + se afiseazd pe cadranul ceasului. Simbolul este rosu cand
dispozitivul Apple Watch trebuie alimentat si devine verde cand acesta se incarcd. Cand
dispozitivul Apple Watch este in modul Consum redus, simbolul de incarcare este galben.

Puteti Incarca dispozitivul Apple Watch in pozitie orizontala, avand cureaua desfacuta, sau asezat
pe o parte.

e Daca utilizati dock-ul magnetic de incarcare Apple Watch sau incarcatorul MagSafe
Duo: Puneti dispozitivul Apple Watch pe dock.

e Daca nivelul bateriei este foarte scazut: Pe ecran poate aparea o imagine a cablului

magnetic de la incarcatorul rapid la USB-C pentru Apple Watch sau a cablului

magnetic de incarcare Apple Watch si simbolul Baterie slaba . Pentru informatii
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suplimentare, consultati articolul de asistentd Apple Daca dispozitivul Apple Watch
nu se incarca sau nu porneste.

Apple Watch Series 9

Apple Watch Series 8
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Apple Watch SE (generatia a 2-a)
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Apple Watch Series 7

Apple Watch Series 6
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Apple Watch SE

Apple Watch Series 4 si Apple Watch Series 5




AVERTISMENT: Pentru informatii importante privind bateria si incarcarea dispozitivului
Apple Watch, consultati Informatii importante privind siguranta pentru Apple Watch.

Verificarea nivelului de Incircare

Pentru a vedea nivelul de incarcare ramas, apasati pe butonul lateral pentru a deschide centrul de
control. Pentru a verifica mai rapid nivelul de incarcare, adaugati complicatie pentru baterie la
cadranul de ceas. Consultati Schimbarea cadranului de ceas de pe Apple Watch.

Vizualizati procentul
de Incarcare a bateriei.

Economia de energie

Puteti conserva autonomia bateriei activaind modul Consum redus. Aceasta actiune dezactiveaza
afisajul mereu activat, masuratorile in fundal ale ritmului cardiac si ale oxigenului din sange,
precum si notificarile de ritm cardiac. Alte notificari ar putea fi livrate cu intarziere, este posibil sa
nu primiti alertele de urgenta si anumite conexiuni celulare si Wi-Fi sunt limitate. Conexiunea
celulara este dezactivatd pana cand aveti nevoie de aceasta, de exemplu, cand difuzati muzica in
flux sau trimiteti un mesaj.

Nota: Modul Consum redus va fi dezactivat cand bateria este incarcata la 80%.
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1. Apasati pe butonul lateral pentru a deschide centrul de control.
2. Apasati pe procentul bateriei, apoi activati modul Consum redus.
3. Pentru a confirma optiunea dvs., derulati in jos, apoi apasati pe Activati.

Puteti apasa pe Activati timp de, apoi alegeti Activat pentru 1 zi, Activat pentru 2 zile
sau Activat pentru 3 zile.

Sfat: daca aveti dispozitive alimentate de la baterie, cum ar fi AirPods, conectate la Apple Watch
prin Bluetooth, apasati pe procentul bateriei in centrul de control, apoi Intoarceti coroana

Digital Crown pentru a vedea incarcarea ramasa pentru castile dvs.

Cand nivelul bateriei scade la sau sub 10 procente, dispozitivul Apple Watch va atentioneaza si va
oferd posibilitatea de a intra in modul Consum redus.

Pentru mai multe despre modul Consum redus, consultati articolul de asistenta Apple Utilizarea
modului Consum redus pe Apple Watch.

Sfat: Pentru sfaturi privind maximizarea autonomiei bateriei, consultati Maximizarea autonomiei
si duratei de viata a bateriei pe site-ul web Apple.

Revenirea l1a modul normal de operare

1. Apasati pe butonul lateral pentru a deschide centrul de control.

2. Apasati pe procentul bateriei, apoi dezactivati modul Consum redus.
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Verificarea timpului de la ultima incarcare
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1. Deschideti aplicatia Configurari U pe Apple Watch.
2. Apasati Baterie.

Ecranul Baterie afiseaza procentul de baterie ramasa, un grafic care detaliaza istoricul
recent al Incércarii bateriei si informatii despre momentul ultimei incarcéri a bateriei.
Verificarea starii de sinatate a bateriei

Puteti afla capacitatea bateriei dispozitivului Apple Watch comparativ cu momentul cand era nou.

2. Apasati Baterie, apoi apasati Stare sanatate baterie.
Apple Watch va avertizeaza atunci cand capacitatea bateriei este redusa semnificativ, permitandu-
va sd verificati optiunile dvs. de service.
Optimizarea incarcarii bateriei

Pentru a reduce uzura bateriei, Apple Watch utilizeaza tehnici de invétare automata pe dispozitiv
pentru a invata rutina dvs. zilnica de incarcare, astfel incat sa poata intarzia finalizarea incarcarii
peste 80% pana cand aveti nevoie sa il utilizati.
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Vi
1. Deschideti aplicatia Configurari U pe Apple Watch.
2. Apasati Baterie, apoi apasati Stare sanatate baterie.

3. Activati Incarcare optimizati baterie.

impiedicarea actualizirii in fundal a aplicatiilor

Atunci cand comutati la o aplicatie noua, aplicatia pe care o utilizati anterior nu rdmane deschisa si
nu consuma resursele sistemului, dar se poate ,,actualiza” In continuare (poate verifica daca exista
actualizari si continut nou) in fundal.

Actualizarea aplicatiilor in fundal poate utiliza energie. Pentru a maximiza autonomia bateriei,
puteti dezactiva aceasta optiune.

g 0 ™
1. Deschideti aplicatia Configurari Q«'} pe Apple Watch.
2. Accesati General > Reimprospatare in fundal.

3. Dezactivati Reimprospatare in fundal pentru a impiedica reimprospatarea tuturor
aplicatiilor. Alternativ, derulati in jos, apoi dezactivati reimprospatarea pentru fiecare
aplicatie in parte.

Nota: Aplicatiile cu complicatii pe cadranul de ceas actual vor continua sa se relmprospateze, chiar
daca au configurarea de reimprospatare n fundal dezactivata.
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Pornirea si trezirea dispozitivului Apple Watch
Pornirea si oprirea dispozitivului Apple Watch

e Pornirea: Daca dispozitivul Apple Watch este oprit, apdsati pe butonul lateral pana
cand apare logoul Apple (este posibil sa vedeti initial un ecran negru pentru o scurta
perioada).

Cadranul de ceas apare cand dispozitivul Apple Watch este pornit.

Nota: daca dispozitivul Apple Watch nu porneste, poate fi necesar sa il incarcati sau
sa il reporniti fortat. Consultati articolul de asistentd Apple Daca dispozitivul
Apple Watch nu se incarca sau nu porneste.

e Oprirea: In mod normal, veti lisa dispozitivul Apple Watch pornit tot timpul, dar,
daca este nevoie sa il inchideti, tineti apasat pe butonul lateral pand cand apar

glisoarele, apasati pe din dreapta sus, apoi glisati spre dreapta pe glisorul
Glisati pentru oprire.
Cand dispozitivul Apple Watch este oprit, puteti tine apdsat pe coroana Digital Crown

pentru a vedea ora.

J———

Anulati

\ Opriti
dispozitivul

Sfat: Nu puteti opri dispozitivul Apple Watch in timpul incarcérii. Pentru a opri dispozitivul
Apple Watch, deconectati-1 mai Intéi de la Incarcator.
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Mereu activat

Mereu activat
DE]

Appl h-ul poate afisa
in perma
as

\ Trezire

~=ira la

Pe un Apple Watch compatibil, optiunea Mereu activat permite Apple Watch-ului sa afiseze
cadranul de ceas si ora, chiar si cand coborati mana. Cand ridicati mana, Apple Watch-ul
functioneaza complet.

Nota: Cand Apple Watch este in modul Consum redus, optiunea Mereu activat este opritd. Pentru
a vedea cadranul ceasului, apasati pe ecran.

Optiunea Mereu activat este disponibild pe Apple Watch Series 5, Apple Watch Series 6,

Apple Watch Series 7, Apple Watch Series 8 si Apple Watch Series 9.

>
1. Deschideti aplicatia Configurari U pe Apple Watch.
2. Apasati Afisaj si luminozitate, apoi apasati Mereu activat.

3. Activati optiunea Mereu activat, apoi apasati urmatoarele optiuni pentru a le
configura:

o Afisare date complicatii: Alegeti complicatiile care afiseaza date atunci
cand lasati mana in jos.

o Afisare notificari: Alegeti notificarile care sunt vizibile atunci cand lasati
mana in jos.
o Afisare aplicatii: Alegeti aplicatiile care sunt vizibile atunci cand lasati
mana in jos.
55


https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apd2b717523a/10.0/watchos/10.0#apd422aaa391

Trezirea afisajului Apple Watch

In mod implicit, puteti trezi afisajul unui Apple Watch astfel:

o Ridicati incheietura. Apple Watch trece din nou in modul adormire cand coborati
mana.

e Apasati afisajul sau coroana Digital Crown.
« Intoarceti coroana Digital Crown in sus.

Daca nu doriti ca Apple Watch sa se trezeasca atunci cand ridicati mana sau intoarceti coroana

S‘OEL
Digital Crown, deschideti aplicatia Configurari U pe Apple Watch, accesati Afisaj si
luminozitate, apoi dezactivati optiunile Trezire la ridicarea mainii si Trezire la rotirea coroanei.

Sfat: Pentru a impiedica temporar trezirea dispozitivului Apple Watch atunci cand ridicati mana,
utilizati modul Cinema.

Daca dispozitivul Apple Watch nu se trezeste atunci cand ridicati mana, asigurati-va cd ati selectat
orientarea corectd pentru incheietura si ceas. Daca dispozitivul Apple Watch nu se trezeste cand
atingeti afisajul sau cand apdsati coroana sau intoarceti coroana Digital Crown, poate fi nevoie sa il
incarcati.

Revenirea la cadranul ceasului

Puteti alege intervalul de timp dupa care Apple Watch revine la cadranul ceasului dintr-o aplicatie
deschisa.

;0\;4
1. Deschideti aplicatia Configurari w pe Apple Watch.

2. Accesati General > Revenire la ceas, apoi alegeti cand doriti ca Apple Watch sa revind
la cadranul de ceas: Intotdeauna, Dupa 2 minute sau Dupa 1 ora.

3. De asemenea, puteti reveni la cadranul ceasului apasand pe Digital Crown.

In mod implicit, configurarea selectati se aplica tuturor aplicatiilor, dar puteti alege un interval
personalizat pentru fiecare aplicatie. Pentru aceasta, apasati o aplicatie de pe acest ecran, apasati
Personalizat, apoi alegeti o configurare.

Trezirea la ultima dvs. activitate
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Pentru unele aplicatii, puteti configura Apple Watch sa va readuca in punctul in care era Tnainte sa
intre in modul adormire. Aceste aplicatii includ: Carti audio, Harti, Constientizare, Muzica, In
redare, Podcasturi, Cronometru, Temporizatoare, Reportofon, Walkie-talkie si Exercitii.

0‘3
1. Deschideti aplicatia Configurari w pe Apple Watch.

2. Accesati General > Revenire la ceas, derulati in jos si apasati o aplicatie, apoi activati
Revenire la aplicatie.

Pentru a reveni la cadranul ceasului, nu mai realizati nicio actiune 1n aplicatie (de exemplu, opriti
un podcast, incheiati o rutd in Harti sau anulati un temporizator).

De asemenea, puteti deschide aplicatia Apple Watch pe iPhone, apésati Ceasul dvs., apoi accesati
General > Revenire la ceas.

Mentinerea afisajului Apple Watch pornit mai mult timp

Puteti mentine afisajul Apple Watch pornit mai mult timp atunci cand apdsati pentru a trezi
dispozitivul.

0@
1. Deschideti aplicatia Configurari Q«'; pe Apple Watch.

2. Apasati Afisaj si luminozitate, apasati Duratd trezire, apoi apasati Trezire timp de 70
de secunde.
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Blocarea sau deblocarea dispozitivului Apple Watch
Deblocarea dispozitivului Apple Watch

Puteti debloca Apple Watch manual, introducand codul de acces sau il puteti configura sa se
deblocheze automat atunci cand deblocati iPhone-ul.

e Introducerea codului de acces: Treziti Apple Watch, apoi introduceti codul sau de
acces.

e Deblocarea Apple Watch-ului atunci cand va deblocati iPhone-ul: Deschideti
aplicatia Apple Watch pe iPhone, apasati pe Ceasul dvs., apdsati pe Cod de acces, apoi
activati Deblocare cu iPhone-ul.

iPhone-ul dvs. trebuie sd fie in aria de acoperire Bluetooth normala (aproximativ 10
metri fatd de Apple Watch) pentru a-1 debloca. Daca Bluetooth este dezactivat pe
Apple Watch, introduceti codul de acces pe ceas pentru a-1 debloca.

Sfat: Codul dvs. de acces pentru Apple Watch poate fi diferit de codul de acces pentru iPhone -
este chiar indicat sa folositi coduri diferite de acces.

Schimbarea codului de acces

Puteti sa schimbati codul de acces pe care l-ati creat cand ati configurat pentru prima data
dispozitivul Apple Watch urmand acesti pasi:

Qf’z_
1. Deschideti aplicatia Configurari w pe Apple Watch.

2. Apasati Cod de acces, apoi apdsati Schimbati codul de acces si urmati instructiunile de
pe ecran.

Alternativ, deschideti aplicatia Apple Watch pe iPhone, apasati Ceasul dvs., apasati Cod de acces,
apoi apasati Schimbati codul de acces si urmati instructiunile de pe ecran.

Sfat: Pentru a utiliza un cod de acces mai lung de patru cifre, deschideti aplicatia

OQ
Configurari w pe Apple Watch, apasati pe Cod de acces, apoi dezactivati Cod de acces
simplu.

Dezactivarea codului de acces
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A‘sl_
1. Deschideti aplicatia Configurari U pe Apple Watch.
2. Apasati Cod de acces, apoi apasati Dezactivati codul de acces.

Alternativ, deschideti aplicatia Apple Watch pe iPhone, apasati Ceasul dvs., apasati Cod de acces,
apoi apasati Dezactivati codul de acces.

Nota: Daca va dezactivati codul de acces, unele functionalitti nu vor fi disponibile. De exemplu,
nu puteti utiliza Apple Pay sau nu va puteti debloca Mac-ul cu dispozitivul Apple Watch.

Daca nu puteti utiliza un cod de acces simplu sau sa dezactivati codul de acces

Butoanele Cod de acces simplu si Dezactivati codul de acces ar putea sa nu fie disponibile daca
iPhone-ul sincronizat este gestionat de catre o organizatie, cum ar fi o companie sau o scoala.
Verificati impreuna cu administratorul organizatiei dvs.

Blocarea automata

In mod implicit, Apple Watch se blocheazi automat cat timp nu il purtati. Pentru a schimba
configurarea de detectare a incheieturii, efectuati actiunile urmatoare.

;034
1. Deschideti aplicatia Configurari u pe Apple Watch.

2. Apasati Cod de acces, apoi activati sau dezactivati Detectare incheietura.
Dezactivarea detectarii incheieturii afecteaza aceste functionalitati de pe Apple Watch:

o Cand utilizati Apple Pay pe Apple Watch, vi se va solicita s introduceti codul de
acces atunci cand faceti dublu clic pe butonul lateral pentru a autoriza o plata.

o Unele masuratori Activitate sunt indisponibile.
e Urmarirea si notificarile pentru ritmul cardiac sunt dezactivate.
e Apple Watch nu se va mai bloca si debloca automat.

e Apple Watch nu va efectua automat un apel de urgentd, chiar daca a fost detectata o
cadere cu impact serios.

Blocarea manuala
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Nota: Pentru a bloca manual dispozitivul Apple Watch, detectarea Incheieturii trebuie sa fie
dezactivata. (Deschideti aplicatia Configurari pe Apple Watch, apasati pe Cod de acces,
apoi dezactivati Detectare incheietura.)

1. Apasati pe butonul lateral pentru a deschide centrul de control.

2. Apasati pe

Va trebui sa introduceti codul de acces data urmatoare cand veti incerca sa utilizati Apple Watch.

Daca ati uitat codul de acces

Daca ati uitat codul de acces, trebuie sa va stergeti dispozitivul Apple Watch. Puteti face acest
lucru in aceste moduri:

o Disociati dispozitivul Apple Watch de iPhone pentru a sterge codul de acces si
configurarile ceasului, apoi asociati-1 din nou.

o Resetati Apple Watch-ul si asociati-1 din nou cu iPhone-ul.

Pentru informatii suplimentare, consultati Daca ati uitat codul de acces al dispozitivului
Apple Watch.

Stergerea dispozitivului Apple Watch dupa 10 incercari nereusite de deblocare

Pentru a va proteja informatiile daca ceasul dvs. este pierdut sau furat, puteti configura stergerea
automata a datelor de pe Apple Watch dupa 10 incercari consecutive esuate de deblocare cu un
cod de acces gresit.

05;
1. Deschideti aplicatia Configurari w pe Apple Watch.

2. Apasati Cod de acces, apoi activati optiunea Stergere date.

Daca aveti un Mac cu macOS 10.12 sau o versiune ulterioara, puteti sa va deblocati computerul cu
Apple Watch-ul dvs.
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Schimbarea limbii si a orientarii pe Apple Watch
Selectarea limbii sau a regiunii

Daca v-ati configurat iPhone-ul sa utilizeze mai multe limbi, puteti alege limba care sd apard pe
Apple Watch.

1. Deschideti aplicatia Apple Watch pe iPhone.

2. Apasati pe Ceasul dvs., accesati General > Limba si regiune, apasati pe Personalizare,
apoi alegeti o limba.

Pentru a adduga o limba, apasati pe Adaugati o limba, apoi faceti o alegere.

Nota: 1n limbile compatibile, care utilizeaza genuri gramaticale, puteti alege termenul de adresare
pentru a preciza cum doriti sd vi se adreseze sistemul (feminin, masculin sau neutru).

09:41

< General Limba si regiune

Oglindire iPhone

Personalizare

Espariol
Spaniold

Adaugati o limba...

iliza prima limba compatit
aceast

Regiune Romania

Calendar Gregorian

Schimbarea incheieturii sau orientarii coroanei Digital Crown
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Daca vreti sa mutati Apple Watch-ul pe cealalta incheieturd a mainii sau preferati ca Digital
Crown sa fie pe cealaltd parte, ajustati configurarile de orientare astfel incét dispozitivul

Apple Watch sa se trezeasca atunci cand ridicati mana, iar rotirea coroanei Digital Crown sd miste
lucrurile in directia dorita.

YV

“.i
1. Deschideti aplicatia Configurari i«'} pe Apple Watch.
2. Accesati General > Orientare.

De asemenea, puteti deschide aplicatia Apple Watch pe iPhone, apasati Ceasul dvs., apoi accesati
General > Orientare ceas.

incheietura

Stanga

Dreapta

Digital Crown

™
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Scoaterea, inlocuirea si strangerea bratarilor de Apple Watch
Urmati aceste instructiuni generale pentru scoaterea, inlocuirea si strangerea bratarilor.
Asigurati-va ca utilizati o bratara corespunzatoare dimensiunii carcasei Apple Watch.

Puteti utiliza o bratard conceputa pentru Apple Watch (prima generatie) sau Apple Watch
Series 1, 2 si 3 cu Apple Watch Series 4, Apple Watch Series 5, Apple Watch SE,
Apple Watch Series 6, Apple Watch Series 7, Apple Watch SE (generatia a 2-a),
Apple Watch Series 8 si Apple Watch Series 9 cu conditia ca dimensiunile sa fie
compatibile.

eBratarile pentru carcasele de 38 mm, 40 mm si 41 mm sunt compatibile intre ele, la fel si
cele pentru carcasele de 42 mm, 44 mm si 45 mm.

eMajoritatea bratarilor concepute pentru Apple Watch Series 4, Apple Watch Series 5,
Apple Watch SE, Apple Watch Series 6, Apple Watch Series 7, Apple Watch SE
(generatia a 2-a), Apple Watch Series 8 si Apple Watch Series 9 sunt compatibile cu
orice versiune anterioard de Apple Watch.

eBratarile Solo Loop si Braided Solo Loop sunt concepute special pentru Apple Watch
Series 4, Apple Watch Series 5, Apple Watch SE, Apple Watch Series 6, Apple Watch
Series 7, Apple Watch SE (generatia a 2-a), Apple Watch Series 8 si Apple Watch
Series 9.

Scoaterea si inlocuirea bratarilor
1. Tineti apasat pe butonul de eliberare a bratarii de pe Apple Watch.
2. Glisati cureaua transversal pentru a o scoate, apoi glisati noua bratara in interior.

Nu fortati niciodata introducerea in fanta. Daca aveti probleme cu scoaterea sau introducerea
bratarii, tineti din nou apasat pe butonul pentru eliberarea bratarii.
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Strangerea bratarii

Pentru performante optime, dispozitivul Apple Watch trebuie purtat suficient de strans pe
incheietura.

Partea din spate a dispozitivului Apple Watch trebuie sa fie in contact cu pielea pentru
functionalitati precum detectarea incheieturii, notificari haptice si senzorul de ritm cardiac. Purtand
Apple Watch in mod corespunzator - nici prea strans, nici prea lejer, 1asand suficient spatiu pielii
dvs. sd respire - v simtiti confortabil si permiteti functionarea corecta a senzorilor. in plus,
senzorii functioneaza numai daca purtati dispozitivul Apple Watch in partea de sus a incheieturii.

Pentru informatii suplimentare, consultati articolele de asistenta Apple Purtarea dispozitivului
Apple Watch si Schimba cureaua dispozitivului Apple Watch.
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Configurarea Apple Watch-ului pentru un membru al familiei
Configurarea Apple Watch-ului unui membru al familiei

Puteti configura si gestiona Apple Watch-ul pentru o persoana care nu are un iPhone propriu (de
exemplu, un copil de varsta scolara sau un parinte). Pentru aceasta, trebuie s fiti organizatorul
familiei sau un parinte/tutore din grupul dvs. de partajare familiala.

iPhone-ul utilizat pentru asocierea si configurarea initiala a Apple Watch-ului trebuie sa se afle in
raza de actiune Bluetooth normala (aproximativ 10 metri) fatd de Apple Watch pentru a-i gestiona
configurarile si a-i actualiza software-ul. Persoana pentru care configurati Apple Watch-ul trebuie
sa facd parte din grupul dvs. de partajare familiala si sd aiba un Apple Watch SE sau Apple Watch
Series 4 sau ulterior cu capacitati celulare. (Nu este necesar ca Watch-ul membrului de familie sa
utilizeze acelasi operator celular ca iPhone-ul folosit pentru gestionarea acestuia.)

Consultati Manualul de utilizare iPhone pentru informatii despre configurarea Partajare familiala.

Nota: Partajarea familiala nu este disponibild in toate regiunile.

Folosind aplicatiile Apple Watch si Timp de utilizare pe iPhone, puteti gestiona urmatoarele:
eLimitarea si siguranta comunicarii
«Un program pentru perioada in care dispozitivul sa nu fie utilizat

eModul Scoald - o functionalitate care limiteazd anumite functionalitati Apple Watch in
timpul orelor de scoala

«Configurdrile de Mail si calendar pentru iCloud, Gmail si alte servicii
«Configurdri de restrictionare pentru continutul explicit, cumparaturi si intimitate

In plus, puteti vedea informatii din Activitate, Sanitate si Localizare pentru Apple Watch-ul
gestionat, in functie de modul in care este configurat.

Nota: Un Apple Watch configurat pentru un membru al familiei este limitat in unele dintre
interactiunile sale cu iPhone-ul utilizat pentru configurarea sa. De exemplu, nu puteti sa deblocati
un iPhone asociat de pe un Apple Watch configurat pentru un membru al familiei si nici sa
transferati sarcini de pe Apple Watch-ul gestionat pe iPhone. Daca stergeti o aplicatie de pe un
Apple Watch configurat pentru un membru al familiei, aceasta nu este eliminata si de pe iPhone-ul
utilizat pentru a-1 configura.

Configurarea Apple Watch-ului unui membru al familiei
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Configurarea unui Apple Watch pentru un membru al familiei este similard modului in care
configurati un Watch pentru dvs. Inainte de a asocia si configura Watch-ul pentru un membru al

familiei, stergeti Watch-ul pentru a va asigura ca nu contine nimic.

1.

Invitati membrul familiei sa-si puna Apple Watch-ul la mana. Ajustati bratara sau
alegeti o marime de bratard, astfel incat Apple Watch-ul sa se fixeze destul de strans,
dar confortabil, pe incheietura acestuia.

Pentru informatii despre schimbarea curelei pentru Apple Watch, consultati Scoaterea,
inlocuirea si strangerea bratarilor de Apple Watch.

Pentru a porni Apple Watch-ul, tineti apasat butonul lateral pand cand apare logoul
Apple.

Aduceti iPhone-ul in apropierea Apple Watch-ului, asteptati ca ecranul de asociere
Apple Watch sa apara pe iPhone, apoi apdsati Continuati.

Alternativ, deschideti aplicatia Apple Watch pe iPhone, apasati Ceasul dvs., apasati
Toate Apple Watch-urile, apoi apasati Adaugati un Watch.

Apasati Configurati pentru un membru al familiei, apoi apadsati Continuati pe ecranul
urmator.

Cand vi se solicita acest lucru, pozitionati iPhone-ul astfel incat Apple Watch-ul sa
apara In vizor in aplicatia Apple Watch. Aceasta determina asocierea celor doua
dispozitive.

Apasati Configurati Apple Watch-ul Urmati instructiunile de pe iPhone si
Apple Watch pentru a finaliza configurarea.

Pentru mai multe informatii despre configurarea si asocierea unui Apple Watch,
consultati Configurarea si asocierea dispozitivului Apple Watch cu un iPhone si articolul de
asistentd Apple Configurarea Apple Watch-ului pentru un membru al familiei.

Gestionarea Apple Watch-ului unui membru al familiei
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1. Deschideti aplicatia Apple Watch pe iPhone-ul utilizat pentru gestionarea Watch-ului.

2. Apasati pe Ceasul dvs., apdsati pe Apple Watch-urile familiei, apasati pe un ceas, apoi

apasati pe OK.

Atunci cand apasati Ceasul dvs. pentru un Watch gestionat, vedeti diverse configurari, inclusiv

urmatoarele:

Configurare Optiuni

General Verificati daca exista actualizari, schimbati limba si regiunea si
resetati Apple Watch-ul.

Conexiune Configurati conexiunea celulara, daca nu ati facut deja acest lucru.

celulara Consultati Adaugarea dispozitivului Apple Watch la planul dvs. de
servicii celulare.

Accesibilitate ) . . o
IAjustati configurdrile de accesibilitate.

S.O.S. urgente L . ) 5
/Activati sau dezactivati optiunea de a tine apasat butonul lateral
pentru a apela serviciile de urgenta si addugati si modificati
contactele pentru urgente.

Modul Scoali  [Configurati un program pentru modul Scoala. Consultati Incepeti
utilizarea modului Scoala.

Timp de ) ) .. . .

utilizare Gestionati controalele parentale, aflati informatii despre timpul de
utilizare de catre membrii familiei si configurati limite.

Activitate

Gestionati o experienta de fitness conceputa pentru utilizatorii de
varste mai mici.
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Configurare

Optiuni

App Store Gestionati descarcarile si actualizarile automate ale aplicatiilor.
Consultati Obtinerea mai multor aplicatii pe Apple Watch.

Contacte ) )

/Alegeti contactele autorizate.

Gasire ) . )
Alegeti configurdrile de notificare.

Spalat pe TSNP o :

maini Gestionati restrictii si activati sau dezactivati temporizatorul pentru
spalatul pe maini.

Sanatate . ) o .. . . . .
IAddugati sau editati detalii despre sdnatate si ID-ul medical,
vizualizati datele de sdndtate (cu permisiunile si configurarile
adecvate) ale persoanei care utilizeaza Apple Watch-ul gestionat,
solicitati partajarea datelor de sandtate si optati sd nu mai primiti date
de sanatate.

Inima o N y
Vizualizati datele despre inima (cu permisiunile si configurarile
corespunzatoare) ale persoanei care utilizeaza Apple Watch-ul
gestionat, inclusiv ritmul cardiac, variabilitatea ritmului cardiac,
ritmul cardiac 1n repaus si media ritmului cardiac in mers.

E-mail si . ) ) - .

calendar )Addugati contul unui membru al familiei (Gmail sau Outlook, de
exemplu). De asemenea, selectati cat de des preia Apple Watch-ul
actualizarile din calendar.

Mesaje

/Alegeti optiuni pentru dictare si editati raspunsuri inteligente.
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Configurare Optiuni

Zgomot o e o : . .
Activati sau dezactivati Masuratori ale sunetului ambiant si

configurati pragul pentru zgomot.

Poze
Selectati un album foto de pe iPhone-ul utilizat pentru gestionarea

Watch-ului si alegeti numarul de poze ce poate fi afisat de
Apple Watch.

Portofel si

Apple Pay Configurati carduri Apple Cash si pentru transport expres.

Nota: Nu toate functionalitatile de pe un Apple Watch pe care 1l configurati pentru dvs. sunt
disponibile pe un Apple Watch gestionat. Consultati articolul de asistenta Apple Configurarea unui
dispozitiv Apple Watch pentru un membru al familiei.

Configurarea functiei Timp de utilizare

Utilizati functia Timp de utilizare pentru a configura controale pentru Apple Watch-ul unui
membru al familiei. Folosind Timp de utilizare, puteti s programati o perioada in care dispozitivul
sa nu fie utilizat si sd limitati atat contactele, cat si aplicatiile pe care le poate utiliza membrul
familiei pentru a comunica cu acele contacte. De asemenea, puteti impune limite pentru
cumparaturile din iTunes Store si aplicatii, pentru continutul explicit si pentru informatiile privind
localizarea.

Pentru a configura Timp de utilizare, urmati acesti pasi:

1. Deschideti aplicatia Apple Watch pe iPhone-ul utilizat pentru gestionarea Watch-ului.

2. Apasati pe Ceasul dvs., apdsati pe Apple Watch-urile familiei, apasati pe un ceas, apoi
apasati pe OK.

3. Apasati pe Timp de utilizare, apasati pe Configurari “Timp de utilizare”, apoi apasati
pe Activati “Timp de utilizare”.

4. Pe urmatoarele ecrane, configurati optiuni pentru continutul permis, siguranta
comunicarii, perioada In care nu este permisa utilizarea dispozitivului si limitari pentru
aplicatii si site-uri web.
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5. Creati un cod pentru “Timp de utilizare”.

oo D ==

< Watch

< Olivia Rico Perioada de repaus

in perioada de repaus, vor fi disponibile doar aplicatiile
permise de dvs. si apelurile telefonice.

Activati perioada de repaus pana la program
Va fi trimis un memento despre perioada de repaus cu

cinci minute in prealabil, iar perioada de repaus va f
activatd pani la reluarea programului

Conform programului D

Optiunea “Conform programului® activeaz perioada
de repaus pentru intervalul de timp pe care il selectat
Un memento va fi afisat cu cinci minute inainte de
inceperea perioadei de repaus.

in fiecare zi

Personalizati zilele

22:00

La 07:00

Perioada de repaus se va aplica pentru dispozitivele
utilizatorului Olivia. Va aparea un memento cu cinci
minute Tnainte de inceperea perioadei de repaus.

Blocati in perioada de repaus O

Dispozitivul va (it cpaus. Olivia va

Alternativ, puteti sa deschideti aplicatia Configurari pe iPhone, apasati pe Timp de utilizare,
apasati pe numele membrului familiei sub titlul Familie, apasati pe Activati Timp de utilizare, apoi
specificati configurarile Timp de utilizare.

Pentru mai multe informatii despre Timp de utilizare, consultati Manualul de utilizare iPhone.
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incepeﬁ utilizarea modului Scoala pe Apple Watch

Modul Scoald limiteaza functionalitatile Apple Watch-ului in timpul orelor de scoald, permitand
unui membru al familiei s se concentreze.

Configurarea modului Scoala

1.

2
3
4.
5
6

Deschideti aplicatia Apple Watch pe iPhone-ul utilizat pentru gestionarea Watch-ului.
Apasati pe Ceasul dvs., apasati pe Apple Watch-urile familiei, apoi apdsati pe un ceas.
Apasati OK, apoi apasati Mod Scoala.

Activati Mod Scoald, apoi apasati Editati programul.

Alegeti zilele si orele la care doriti ca modul Scoala sa fie activ pe Watch.

Apasati pe “Adaugati ora” daca doriti sa configurati mai multe programe intr-o zi (de
exemplu, de la 8:00 la 12:00 si de 1a 13:00 la 15:00).
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4 Editati programul

in fiecare zi
in fiecare zi lucratoare

Personalizati zilele

@ Adiugatiora

Iesirea din modul Scoala

Membrul familiei poate iesi temporar din modul Scoala (de exemplu, pentru a-si verifica inelele de
activitate).

Apasati pe afisaj, tineti apdsat pe coroana Digital Crown, apoi apasati pe lesiti.

Daca iesiti din modul Scoald in timpul orelor programate, cadranul de ceas Mod Scoala este
restabilit atunci cAnd coborati incheietura. In afara orelor programate, modul Scoald riméane

inactiv pand la urmatoarea ord programata sau pana cand apasati in centrul de control.

Vizualizarea momentelor cind a fost deblocat modul Scoala

Cand membrul familiei iese din modul Scoala, primiti un raport care va informeaza despre ora si
durata iesirii. Pentru a vedea raportul, urmati acesti pasi:

1. Deschideti aplicatia Apple Watch pe iPhone-ul utilizat pentru gestionarea Watch-ului.
2. Apasati pe Ceasul dvs., apdsati pe Apple Watch-urile familiei, apoi apasati pe un ceas.
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3. Apasati OK, apoi apasati Mod Scoala pentru a vedea rapoartele privind zilele, orele si
duratele de deblocare a modului Scoala.

Raportul apare si pe Apple Watch. Pentru a-1 consulta, deschideti aplicatia

Configurari @ pe Apple Watch, apoi apasati pe Mod Scoala.
Modul Scoala se reactiveaza atunci cand afisajul intra in modul de adormire.

Sfat: Cand modul Scoald nu este activ, membrul familiei il poate activa (de exemplu, pentru a
evita distragerea atentiei in timpul unui studiu de grup dupa orele de scoala si 1n afara orelor

L
programate). Trebuie doar sa apasati pe butonul lateral, apoi sa apasati pe —— 1in centrul de
control. Pentru a iesi din modul Scoala, tineti apasat pe coroana Digital Crown, apoi apasati pe
Iesiti. Modul Scoala se reactiveaza in orele programate sau cand este activat din centrul de control.
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Redarea muzicii pe un Apple Watch gestionat

Daca faceti parte dintr-un grup Partajare familialad care are un abonament de familie Apple Music,
puteti asculta Apple Music pe Apple Watch-ul dvs. gestionat atat timp cat aveti o conexiune la o
retea Wi-Fi sau celulara.

1. Deschideti aplicatia Muzica 9 pe Apple Watch-ul gestionat pentru a accesa
ecranul Acasa, unde vedeti melodii selectate pentru dvs. pe baza obiceiurilor dvs. de
ascultare. De asemenea, puteti sa derulati in jos si sd apdsati pe o listd de redare creata
pentru copii si adolescenti de catre editorii Apple Music.

Pentru a reda muzica din biblioteca dvs., apasati pe , apoi efectuati una dintre
actiunile urmatoare:

e Apasati Radio pentru ascultarea posturilor de radio Apple Music si a
posturilor dedicate unui gen.

e Apasati Bibliotecd pentru a explora muzica salvata pe Apple Watch.

e Apasati pe Cautare, apoi tastati (doar pe modelele compatibile,
functionalitatea nu este disponibild in toate limbile), dictati sau scrieti de
mana un artist, un album sau o lista de redare.

Nota: Functionalitatea Scris de mand nu este disponibild 1n toate limbile.

2. Utilizati comenzile pentru muzica din aplicatia Muzica si aplicatia In redare pentru a
reda si a alege muzica.

Pentru a afla cum puteti adduga sau elimina muzica de pe Apple Watch-ul dvs.,
consultati Adaugarea muzicii pe Apple Watch si Eliminarea muzicii de pe Apple Watch.
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https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/aside/apd12adf2603/10.0/watchos/10.0
https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apd70768b20b/10.0/watchos/10.0#apd7f28bf84e
https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apd4ea5db227/10.0/watchos/10.0
https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apd483798d11/10.0/watchos/10.0
https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apd2a0c58acd/10.0/watchos/10.0

Adaugarea si redarea podcasturilor pe un Apple Watch gestionat

Puteti sa urmariti si sa difuzati in flux podcasturi direct pe un Apple Watch gestionat.

Redarea podcasturilor

Deschideti aplicatia Podcasturi @ pe Apple Watch-ul dvs: gestionat, apoi efectuati oricare
dintre urmatoarele:

In ecranul Acasa, apdsati pe un podcast pe care il urmariti.

Spuneti ceva precum “Hey Siri, play the podcast A Frame of Mind.” Apple Watch
reda cel mai recent episod al podcastului.

Apasati pe , apasati pe Biblioteca, apoi apasati pe o emisiune pe care o urmariti.
Apasati pe , apasati pe Cautare, introduceti numele unui podcast, apoi apasati pe
emisiune.

Pentru a urmari emisiunea, apasati pe Urmariti. Apdsati un episod pentru a-1 reda.
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Vizualizarea rapoartelor de sanatate si activitate pentru membrii familiei

Cu permisiunea membrului familiei, puteti vedea rapoartele cu informatiile despre activitatea si
sandtatea acestuia.

Adaugarea detaliilor despre sanatate si a ID-ului medical ale unui membru al familiei

Urmati acesti pasi pentru a introduce detaliile de sanatate sau ID-ul medical al membrului familiei:
1. Deschideti aplicatia Apple Watch pe iPhone-ul utilizat pentru gestionarea Watch-ului.
2. Apasati pe Ceasul dvs., apdsati pe Apple Watch-urile familiei, apoi apasati pe un ceas.

3. Apasati pe OK, apasati pe Sanatate, apoi apasati pe Solicitati datele Sanatate de la
[numele membrului familiei].

4. Apasati pe Solicitati datele Sanatate si se trimite o notificare cétre ceasul gestionat.
Dupa ce membrul familiei a ales sa isi partajeze datele de sanatate, procedati in felul
urmator:

e Apasati Detalii Sanatate pentru a introduce sau edita informatii precum
data nasterii, inaltimea si greutatea.

e Apasati pe “Configurati ID-ul medical” pentru a adduga contacte pentru
urgente si alte informatii.

Daca membrul familiei a ales sa partajeze cu dvs. aceste informatii din aplicatia Sanatate, puteti
vizualiza detaliile de sanatate si ID-ul medical al acestuia pe iPhone-ul utilizat pentru gestionarea
Apple Watch-ului si pe ceas.

e PeiPhone: Deschideti aplicatia Sanatate, apdsati Partajare, apdsati numele membrului
familiei, apoi apasati Profil.

e Pe Apple Watch-ul gestionat: Deschideti aplicatia Configurari pe
Apple Watch, apoi apasati pe Sanatate.

Aflarea informatiilor despre sanitatea unui membru al familiei

Daca membrul familiei a optat sd-si partajeze datele de sanatate, puteti vedea informatii
suplimentare despre activitatea sa, precum informatii despre auz, timpul petrecut in lumina diurna,
ritmul cardiac si altele.

1. Deschideti aplicatia Sanatate pe iPhone, apoi apasati Partajare.
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https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apd3ab22534c/10.0/watchos/10.0

2. Apasati numele membrului familiei sub Partajeaza cu dvs.

3. Apasati Categorii Sanatate, apoi apasati o categorie.
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Utilizarea Apple Cash pentru familie pe Apple Watch-ul unui membru al familiei

Daca sunteti organizatorul unui grup Partajare familiald, puteti configura Apple Cash astfel incat
copiii si adolescentii din grupul dvs. familial sd poata utiliza Apple Watch-ul propriu pentru a face
achizitii si ca sd trimitd si sa primeascd bani in Mesaje. Puteti chiar sd limitati cui i poate trimite
bani copilul, sd primiti notificari atunci cand efectueaza tranzactii sau sa-i blocati contul.

Pentru informatii suplimentare despre cerintele de sistem si despre gestionarea conturilor Apple
Cash, consultati articolul de asistentd Apple Configurarea si utilizarea Apple Cash pentru familie.

Nota: Functionalitatea Apple Cash nu este disponibila in toate regiunile si este compatibila cu
modelele iPhone SE si iPhone 6 si ulterioare. Consultati Manualul de utilizare iPhone pentru
detalii despre utilizarea functionalitatilor Apple Pay si Apple Cash.

Configurarea Apple Cash pentru familie

Pentru a configura Apple Cash pentru familie, trebuie sa fiti organizatorul familiei si membrii
familiei pentru care doriti sa configurati Apple Cash trebuie s aiba sub 18 ani.

1. Pe iPhone, accesati Configurari > [numele dvs.] > Partajare familiala.
2. Alegeti un copil sau un adolescent, apoi apasati pe Apple Cash.

3. Apasati Configurati Apple Cash, apoi urmati instructiunile de pe ecran pentru a
configura contul acestora.

in S.U.A., membrul familiei poate trimite, primi si solicita bani si poate utiliza Apple Pay pentru
achizitii.

Gestionarea Apple Cash pe Apple Watch-ul unui membru al familiei

1. Deschideti aplicatia Portofel pe iPhone-ul utilizat pentru gestionarea Watch-ului.

2. Apasati pe cardul dvs. Apple Cash, apoi apasati pe
3. Apasati un nume sub Familie.
4. Configurati urmatoarele optiuni:

e Alegeti cui poate trimite bani membrul familiei dvs.
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https://support.apple.com/HT211324
https://support.apple.com/ro-ro/guide/iphone/welcome/ios
https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apda7cde6cd7/10.0/watchos/10.0

e Alegeti sa primiti notificari atunci cand membrul familiei efectueaza o
tranzactie.

5. Apasati Trimiteti bani pentru a deschide aplicatia Mesaje si a trimite bani cu
Apple Pay.

Apasati Blocati Apple Cash pentru a impiedica membrul familiei sa faca plati cu Apple Pay sau sa
trimita si sd primeasca bani in aplicatia Mesaje.

Pentru a vedea tranzactiile unui membru al familiei, apasati Tranzactii pe ecranul acestuia sau
deschideti aplicatia Portofel pe iPhone-ul dvs., apoi apasati cardul dvs. Apple Cash. Tranzactiile
membrului familiei apar sub Ultimele tranzactii atunci cand apasati pe Tranzactii din [anul].
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Notiuni elementare
Aplicatii de pe Apple Watch

Apple Watch include o colectie de aplicatii utile. Printre acestea se numara:

Pictograma  Nume aplicatie Pentru mai multe informatii
aplicatie

Activitate Consultati Urmarirea activitatii
zilnice cu Apple Watch.

Alarme Consultati Adaugarea unei alarme pe
0 Apple Watch.
A

App Store Consultati Obtinerea aplicatiilor din

w App Store pe Apple Watch.
Cirti audio Consultati Adaugarea cartilor audio
pe Apple Watch.

Oxigen in singe (functionalitatea Consultati Configurarea aplicatiei

‘ nu este disponibili in toate Oxigen in singe.

regiunile, doar pe Apple Watch
Series 6, Apple Watch Series 7,
Apple Watch Series 8 si

Apple Watch Series 9)

81


https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apd3bf6d85a6/10.0/watchos/10.0
https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apd3bf6d85a6/10.0/watchos/10.0
https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apd27ce65478/10.0/watchos/10.0
https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apd27ce65478/10.0/watchos/10.0
https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apd99e3c6a68/10.0/watchos/10.0#apd2adf39f9a
https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apd99e3c6a68/10.0/watchos/10.0#apd2adf39f9a
https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apd4fdb1d4b3/10.0/watchos/10.0
https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apd4fdb1d4b3/10.0/watchos/10.0
https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apdaf17aa5ef/10.0/watchos/10.0#apd1e10a9fd8
https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apdaf17aa5ef/10.0/watchos/10.0#apd1e10a9fd8

Pictograma
aplicatie

lun.

.

Nume aplicatie

Calculator

Calendar

Telecomanda camera

Busola (doar pe Apple Watch SE si
Apple Watch Series 5 si modelele
urmatoare)

Contacte

Urmarire ciclu

Pentru mai multe informatii

Consultati Utilizarea aplicatiei
Calculator pe Apple Watch.

Consultati Verificarea si actualizarea
calendarului dvs. pe Apple Watch.

Consultati Utilizarea aplicatiei
Telecomanda camera si a
temporizatorului pe Apple Watch.

Consultati Utilizarea aplicatiei
Busold pe Apple Watch.

Consultati Vizualizarea contactelor
pe Apple Watch.

Consultati Utilizarea functionalitatii
Urmatrire ciclu pe Apple Watch.
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https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apdc0baea711/10.0/watchos/10.0
https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apdc0baea711/10.0/watchos/10.0
https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apd1b51754cc/10.0/watchos/10.0
https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apd1b51754cc/10.0/watchos/10.0
https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apda6e61c287/10.0/watchos/10.0
https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apda6e61c287/10.0/watchos/10.0
https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apda6e61c287/10.0/watchos/10.0
https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apd1cd7aad2c/10.0/watchos/10.0
https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apd1cd7aad2c/10.0/watchos/10.0
https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apd8ebed6c09/10.0/watchos/10.0#apd39d802dd4
https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apd8ebed6c09/10.0/watchos/10.0#apd39d802dd4
https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apd26429adf0/10.0/watchos/10.0
https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apd26429adf0/10.0/watchos/10.0

Pictograma
aplicatie

o @ © 0 0

Nume aplicatie

EKG

Gasire dispozitive

Gasire articole

Gasire persoane

Ritm cardiac

Locuinta

Pentru mai multe informatii

Consultati Inregistrarea unei
electrocardiograme cu aplicatia EKG
pe Apple Watch.

Consultati Gasirea dispozitivelor
ratacite cu Apple Watch.

Consultati Localizarea unui AirTag
sau a altui articol In Gasire articole.

Consultati Vizualizarea locului unde
se aflad un prieten cu Apple Watch.

Consultati Verificarea ritmului
cardiac pe Apple Watch.

Consultati Controlul locuintei dvs.
cu Apple Watch.
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https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apdea4c50a57/10.0/watchos/10.0
https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apdea4c50a57/10.0/watchos/10.0
https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apdea4c50a57/10.0/watchos/10.0
https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apd092474c11/10.0/watchos/10.0
https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apd092474c11/10.0/watchos/10.0
https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apdc6e9ac73a/10.0/watchos/10.0
https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apdc6e9ac73a/10.0/watchos/10.0
https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apd1132106dc/10.0/watchos/10.0
https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apd1132106dc/10.0/watchos/10.0
https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apda88aefe4c/10.0/watchos/10.0
https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apda88aefe4c/10.0/watchos/10.0
https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apddad023a05/10.0/watchos/10.0
https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apddad023a05/10.0/watchos/10.0

Pictograma
aplicatie

AN

@ O &

Nume aplicatie

Mail

Medicatii

Memoji

Mesaje

Constientizare

Pentru mai multe informatii

Consultati Citirea e-mailului pe
Apple Watch si Scrierea si raspunsul
la e-mailuri pe Apple Watch.

Consultati Gasirea si explorarea
locurilor cu Apple Watch.

Consultati Urmarirea medicatiilor pe
Apple Watch.

Consultati Utilizarea Memoji pe
Apple Watch.

Consultati Citirea mesajelor pe
Apple Watch si Trimiterea mesajelor
de pe Apple Watch.

Consultati Utilizarea Apple Watch
pentru practicarea constientizarii.
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https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apddca457a4f/10.0/watchos/10.0
https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apddca457a4f/10.0/watchos/10.0
https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apd7df390dc3/10.0/watchos/10.0
https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apd7df390dc3/10.0/watchos/10.0
https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apd84d3c42db/10.0/watchos/10.0
https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apd84d3c42db/10.0/watchos/10.0
https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apd3dd24d78b/10.0/watchos/10.0
https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apd3dd24d78b/10.0/watchos/10.0
https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apdfb5de8996/10.0/watchos/10.0
https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apdfb5de8996/10.0/watchos/10.0
https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apdcf848d29e/10.0/watchos/10.0
https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apdcf848d29e/10.0/watchos/10.0
https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apd92a90f882/10.0/watchos/10.0
https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apd92a90f882/10.0/watchos/10.0
https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apd371dfe3d7/10.0/watchos/10.0
https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apd371dfe3d7/10.0/watchos/10.0

Pictograma  Nume aplicatie Pentru mai multe informatii
aplicatie

Muzica Consultati Addugarea muzicii pe
Apple Watch.

Aplicatia News (nu este disponibild  Consultati Citirea articolelor de stiri

N in toate regiunile) pe Apple Watch.

Zgomot Consultati Masurarea nivelurilor de
zgomot cu Apple Watch.

in redare Consultati Utilizarea functionalitatii
I | l 0. In redare pe Apple Watch.

Telefon Consultati Preluarea apelurilor

o telefonice pe
v Apple Watch si Efectuarea apelurilor

telefonice pe Apple Watch.

amintirilor pe Apple Watch.

Poze Consultati Vizualizarea pozelor si
: h )
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https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apd483798d11/10.0/watchos/10.0
https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apd483798d11/10.0/watchos/10.0
https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apd59a829a2f/10.0/watchos/10.0
https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apd59a829a2f/10.0/watchos/10.0
https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apd00a43a9cb/10.0/watchos/10.0
https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apd00a43a9cb/10.0/watchos/10.0
https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apd4ea5db227/10.0/watchos/10.0
https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apd4ea5db227/10.0/watchos/10.0
https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apd32b6c5658/10.0/watchos/10.0
https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apd32b6c5658/10.0/watchos/10.0
https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apd32b6c5658/10.0/watchos/10.0
https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apdc38d7a95e/10.0/watchos/10.0
https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apdc38d7a95e/10.0/watchos/10.0
https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apd5c3c53180/10.0/watchos/10.0
https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apd5c3c53180/10.0/watchos/10.0

Pictograma
aplicatie

©00® @

00 @® 0

Nume aplicatie

Podcasturi

Mementouri

Remote

Configurari

Scurtaturi

Somn

Pentru mai multe informatii

Consultati Adaugarea podcasturilor
pe Apple Watch.

Consultati Configurarea si rdspunsul
la mementouri pe Apple Watch.

Consultati Controlarea Apple TV-
ului cu Apple Watch.

Cautati pe parcursul ghidului aceasta
pictogramad pentru informatii despre
configurarile relevante .

Consultati Utilizarea scurtaturilor pe
Apple Watch.

Consultati Monitorizarea somnului
cu Apple Watch.
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https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apd14ab6460c/10.0/watchos/10.0
https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apd14ab6460c/10.0/watchos/10.0
https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apdf10efb1bf/10.0/watchos/10.0
https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apdf10efb1bf/10.0/watchos/10.0
https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apd619078d99/10.0/watchos/10.0
https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apd619078d99/10.0/watchos/10.0
https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apd99050d435/10.0/watchos/10.0
https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apd99050d435/10.0/watchos/10.0
https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apd830528336/10.0/watchos/10.0
https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apd830528336/10.0/watchos/10.0

Pictograma  Nume aplicatie Pentru mai multe informatii
aplicatie

Bursa Consultati Urmarirea cotatiilor
bursiere pe Apple Watch.

Cronometru Consultati Masurarea duratei

0 evenimentelor cu un cronometru pe
Apple Watch.

Temporizatoare Consultati Fixarea rapida a unui

@ temporizator.
Sfaturi Consultati Afisarea sfaturilor pe

Apple Watch.

Reportofon Consultati Inregistrarea si redarea
memourilor vocale pe Apple Watch.

Aplicatia Walkie-talkie( nu este Consultati Utilizarea Walkie-talkie
disponibila in toate regiunile) pe Apple Watch.
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https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apd9e1532a14/10.0/watchos/10.0
https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apd9e1532a14/10.0/watchos/10.0
https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apd0d5883fca/10.0/watchos/10.0
https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apd0d5883fca/10.0/watchos/10.0
https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apd0d5883fca/10.0/watchos/10.0
https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apdf448955b2/10.0/watchos/10.0#apda3f11cc74
https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apdf448955b2/10.0/watchos/10.0#apda3f11cc74
https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apd62795d4e1/10.0/watchos/10.0#apdc92b776c9
https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apd62795d4e1/10.0/watchos/10.0#apdc92b776c9
https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apd441786282/10.0/watchos/10.0
https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apd441786282/10.0/watchos/10.0
https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apd246d6eefd/10.0/watchos/10.0
https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apd246d6eefd/10.0/watchos/10.0

Pictograma
aplicatie

w O P

@

Nume aplicatie

Portofel

Vremea

Exercitii

Ceas global

Pentru mai multe informatii

Consultati Despre aplicatia Portofel
de pe Apple Watch si Apple Pay pe

Apple Watch.

Consultati Aflarea starii vremii pe
Apple Watch.

Consultati Noutati pentru aplicatia
Exercitii.

Consultati Utilizarea aplicatiei Ceas
global pe Apple Watch pentru a afla
ora din alte locuri.

88


https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apd16914b6d1/10.0/watchos/10.0
https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apd16914b6d1/10.0/watchos/10.0
https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apd76424826d/10.0/watchos/10.0
https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apd76424826d/10.0/watchos/10.0
https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apd07ec24f9e/10.0/watchos/10.0
https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apd07ec24f9e/10.0/watchos/10.0
https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apdddc23b615/10.0/watchos/10.0
https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apdddc23b615/10.0/watchos/10.0
https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apd06093d4ae/10.0/watchos/10.0
https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apd06093d4ae/10.0/watchos/10.0
https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apd06093d4ae/10.0/watchos/10.0

Deschiderea aplicatiilor de pe Apple Watch

Ecranul principal va permite sa deschideti orice aplicatie de pe Apple Watch. Comutatorul de
aplicatii va permite sa accesati rapid aplicatiile pe care le-ati utilizat cel mai recent.

Afisarea aplicatiilor pe o grila sau intr-o lista

Ecranul principal poate afisa aplicatiile in modul de vizualizare grild sau listd. Cand va configurati
Apple Watch-ul pentru prima data, alegeti modul de vizualizare dorit. Pentru a-1 schimba ulterior,
urmati acesti pasi:

1. De pe cadranul ceasului, apasati coroana Digital Crown pentru a afisa ecranul
principal.

2. Intoarceti coroana Digital Crown pentru a derula la partea de jos a ecranului, apoi
alegeti modul de vizualizare grila sau lista.

\
. . . . . P o .- . . T .
De asemenea, puteti deschide aplicatia Configurari U, apasati pe Vizualizare aplicatii, apoi
alegeti Vizualizare grild sau Vizualizare lista.
Deschiderea aplicatiilor din ecranul principal

Modul in deschideti o aplicatie depinde de vizualizarea pe care o alegeti.

o Vizualizarea grila: Apasati pictograma aplicatiei. Pentru a vedea mai multe aplicatii,
intoarceti coroana Digital Crown.

o Vizualizarea lista: Intoarceti coroana Digital Crown, apoi apasati o aplicatie.
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(’ Activitate

| intoarceti coroana
Digital Crown pentru
Alarme a explora aplicatiile.

x App Store | Apa3sati pentru a

deschide o aplicatie.

\ A/ Bursa

Pentru a reveni la ecranul principal dintr-o aplicatie, apdsati o datd pe coroana Digital Crown, apoi
apasati din nou pe aceasta pentru a comuta la cadranul de ceas.

Deschiderea unei aplicatii din comutatorul de aplicatii

1. Faceti dublu clic pe Digital Crown, apoi intoarceti coroana Digital Crown pentru a
derula aplicatiile utilizate cel mai recent.

Nota: aplicatiile care au o sesiune activa in executie, de exemplu, o sesiune de
navigare Harti sau o sesiune Exercitii, apar in partea de sus a listei de aplicatii.

2. Apasati pe o aplicatie pentru a o deschide.

S intoarceti coroana
_ Digital Crown pentru
x a vedea mai multe
Rezumat ‘ aplicatii. Ap3sati pe
4 Mers (afara) | una dintre ele pentru
Exercitiu liber a o deschide.

TIMP TOTAL

0:42:47

Eliminarea unei aplicatii din comutatorul de aplicatii

Faceti dublu clic pe coroana Digital Crown, apoi intoarceti coroana Digital Crown pana cand
ajungeti la aplicatia pe care doriti sa o eliminati. Glisati la stdnga pe aplicatie, apoi apasati X.
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Rezumat

(afara)
u liber

\17

X

Glisati in stanga
pe o aplicatie,
apoi apasati pe X.
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Organizarea aplicatiilor pe Apple Watch
Rearanjarea aplicatiilor in vizualizarea grila

1. Pe Apple Watch, apasati pe coroana Digital Crown pentru a accesa ecranul principal.

Daca ecranul este 1n vizualizarea lista, glisati la partea de jos a ecranului, apoi apasati

\
pe Vizualizare grila. Alternativ, deschideti aplicatia Configurari cu'} pe
Apple Watch, apasati pe Vizualizare aplicatii, apoi apdsati pe Vizualizare grila.

2. Tineti apasat pe o aplicatie, apoi trageti aplicatia in alt loc.

3. Cand terminati, apasati pe coroana Digital Crown.

Atingeti si tineti apasata
o aplicatie, apoi trageti-o
in alt loc.

Alternativ, deschideti aplicatia Apple Watch pe iPhone, apasati Ceasul dvs., apasati Vizualizare
aplicatii, apoi apdsati Aranjare. Tineti apasata pictograma unei aplicatii, apoi trageti-o in alt loc.

Notd: In vizualizarea listd, aplicatiile sunt aranjate intotdeauna in ordine alfabetica.
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Atingeti si tineti apasata
o aplicatie, apoi trageti-o
n alt loc.

Eliminarea unei aplicatii de pe Apple Watch
Tineti apasat pe ecranul principal, apoi apdsati pe X pentru a elimina aplicatia de pe Apple Watch.

Aplicatia va ramane pe iPhone-ul asociat pana cand o stergeti si de pe acesta.

In vizualizarea lista, glisati la stinga pe aplicatie, apoi apasati pe pentru eliminarea acesteia
de pe Apple Watch.

Daca eliminati o aplicatie de pe iPhone, aplicatia respectiva este stearsa si de pe Apple Watch.
Daca doriti sa restaurati o aplicatie, inclusiv aplicatiile Apple integrate, puteti sa o descarcati din
App Store pe iPhone sau pe Apple Watch.

Nota: Nu toate aplicatiile pot fi eliminate de pe Apple Watch.

Ajustarea configurarilor aplicatiei

1. Deschideti aplicatia Apple Watch pe iPhone.
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2. Apasati Ceasul dvs., apoi derulati in jos pentru a vedea aplicatiile instalate de dvs.
3. Apasati o aplicatie pentru a-i schimba configurarile.

Unele restrictii configurate pe iPhone in Configurari > Timp de utilizare > Restrictii continut si
intimitate afecteaza si dispozitivul Apple Watch. De exemplu, daca dezactivati Camera pe iPhone,
pictograma Telecomanda camera este eliminatd de pe ecranul principal al dispozitivului

Apple Watch.

Verificarea spatiului de stocare ocupat de aplicatii

Puteti afla cum este utilizat spatiul de stocare de pe Apple Watch: volumul total de stocare utilizat,
volumul ramas si cat de mult spatiu de stocare utilizeaza fiecare aplicatie.

0“-}
1. Deschideti aplicatia Configurari Q&’t} pe Apple Watch.
2. Accesati General > Stocare.

De asemenea, puteti deschide aplicatia Apple Watch pe iPhone, apasati Ceasul dvs., apoi accesati
General > Stocare.
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Obtinerea mai multor aplicatii pe Apple Watch

Apple Watch include aplicatii pentru o varietate de activititi de comunicare, sanatate, fitness si
gestionare a timpului. De asemenea, puteti instala aplicatiile produse de terti pe care le aveti pe
iPhone si s obtineti noi aplicatii din App Store, fie pe Apple Watch, fie de pe iPhone. Toate
aplicatiile se afla pe un singur ecran principal.

Nota: Pentru a descarca automat versiunea iOS companion a unei aplicatii adaugate pe

\AL
c - . A 3 o . .
Apple Watch, deschideti aplicatia Configurari U pe Apple Watch, apasati pe App Store, apoi
activati Descércari automate. Pentru a obtine cele mai recente versiuni ale aplicatiilor de
Apple Watch asigurati-va ca este activata si optiunea Actualizari automate.

Obtinerea aplicatiilor din App Store pe Apple Watch

1. Deschideti aplicatia App Store W pe Apple Watch.

2. Pentru a explora aplicatiile si colectiile recomandate, Intoarceti coroana
Digital Crown.

3. Apasati pe o colectie pentru a vedea mai multe aplicatii.

4. Pentru a obtine o aplicatie gratuitd, apasati Obtineti. Pentru a cumpara o aplicatie,
apasati pe pret.

Daca in locul pretului vedeti ‘l’ , Inseamna ca ati cumparat deja aplicatia si o puteti
descérca din nou fard plata. Pentru unele aplicatii, este necesar sd aveti si versiunea
10S a aplicatiei pe iPhone.

Pentru a gasi o anumita aplicatie, apasati pe din partea din stanga sus a ecranului, apoi
tastati (doar pe modelele compatibile; optiunea nu este disponibila pentru toate limbile) sau
utilizati functionalitatea Dictare sau Scris de mana pentru a introduce numele aplicatiei. De
asemenea, puteti explora categoriile populare de aplicatii apasand o categorie.

Pentru a utiliza Scris de mana pe modelele compatibile, glisati in sus din partea de jos a ecranului,
apoi apasati pe Scris de mana.

Nota: Cand utilizati Apple Watch cu conexiune celulard, pot surveni costuri asociate conexiunii
celulare. Functionalitatea Scris de méana nu este disponibild in toate limbile.
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4.
)Zﬁ DESCHIDETI

Cer nocturn
Guide to the
Sky Above

\ ok Kk k

Instalarea aplicatiilor pe care le aveti deja pe iPhone

In mod implicit, aplicatiile de pe iPhone care au o versiune watchOS disponibila sunt instalate
automat si apar pe ecranul principal. Dacd insa doriti sd alegeti sd instalati anumite aplicatii, urmati
acesti pasi:

1. Deschideti aplicatia Apple Watch pe iPhone.

2. Apasati Ceasul dvs., apasati General, apoi dezactivati optiunea Instalare automata
aplicatii.

3. Apasati Ceasul dvs., apoi derulati 1n jos pana la Aplicatii disponibile.

4. Apasati Instalati langa aplicatiile pe care doriti sa le instalati.
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Aflarea orei pe Apple Watch

Existd mai multe modalitati de a afla ora pe Apple Watch.

Ridicati incheietura: Ora apare pe cadranul ceasului, In ceasul din vizualizarea grila si
in coltul din dreapta sus la majoritatea aplicatiilor.

Ay

05
Auziti ora: Deschideti aplicatia Configurari U pe Apple Watch, apasati pe Ceas,
apoi activati Enuntare ora. Tineti doud degete pe cadranul ceasului pentru a auzi ora.

De asemenea, Apple Watch poate reda un sunet din ora in ora. In aplicatia

-
Configurari U de pe Apple Watch, apasati pe Ceas, apoi activati Sunete sonerie.
Apasati Sunete pentru a alege Clopote sau Pasari.

Simtiti ora: Pentru a simti pe incheietura cat este ora atunci cand dispozitivul

g

\ Y
Apple Watch este in modul silentios, deschideti aplicatia Configurari U pe
Apple Watch, apasati pe Ceas, apasati pe Ora haptica, activati Ora haptica, apoi
selectati o optiune. Consultati Utilizarea optiunii Ora haptica.

Nota: Daca optiunea Ora hapticd este dezactivatd, este posibil ca Apple Watch sa fie

configurat sa enunte intotdeauna ora. Pentru a putea sa utilizati optiunea Ora haptica,

NV

7))
e e e .. P . . ..
accesati mai intdi Configurari U > Ceas, apoi, sub Enuntare ora, activati Control
cu mod silentios.

Utilizati Siri: Ridicati ména si spuneti: “What time is it?”
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Pictogramele de stare de pe Apple Watch

Pictogramele de stare afisate in partea de sus a ecranului va oferd informatii despre Apple Watch.

Pictogramele  Semnificatie
de stare

Aveti o notificare necititd. Glisati in jos pe cadranul ceasului pentru a o citi.

Apple Watch se Incarca.

Bateria Apple Watch este slaba.

Modul Consum redus este activat.

Dispozitivul Apple Watch este blocat. Apdsati pentru a introduce codul de

acces si a-1 debloca.

Functia Blocare apa este activata si ecranul nu rdspunde la atingeri. Tineti
apasat pe coroana Digital Crown pentru deblocare.
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Pictogramele
de stare

|}

Semnificatie

Optiunea “Nu deranjati” este activata. Nu vor fi alerte sonore si ecranul nu
se va aprinde cand primiti apeluri sau alerte, dar alarmele vor fi continua sa
fie in vigoare.

Modul de concentrare Personal este activat.

Modul de concentrare Munca este activat.

Modul de concentrare Somn este activat.

Modul Avion este activat. Conexiunea wireless este dezactivata, dar

functiile care nu necesita wireless sunt in continuare disponibile.

Modul Cinema este activat. Apple Watch este silentios, iar afisajul acestuia
nu se va ilumina atunci cand va ridicati incheietura.
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Pictogramele
de stare

Semnificatie

Aveti un exercitiu 1n curs de desfasurare. Pentru a Incheia exercitiul,
consultati Finalizarea si vizualizarea exercitiului pe Apple Watch.

Apple Watch-ul cu conexiune celulard a pierdut conexiunea la reteaua
celulara. Consultati Configurarea si utilizarea serviciului celular pe

Apple Watch.

Dispozitivul Apple Watch a pierdut conexiunea cu iPhone-ul asociat. Acest
lucru se Intdmpla cand dispozitivul Apple Watch nu este suficient de
aproape de iPhone sau cdnd modul Avion este activat pe iPhone. Pentru
informatii suplimentare, consultati articolul de asistenta Apple Daca
dispozitivul Apple Watch nu este conectat sau asociat cu iPhone-ul.

Apple Watch este conectat la iPhone-ul asociat.

O aplicatie de pe Apple Watch foloseste serviciile de localizare.

Dispozitivul Apple Watch este conectat la o retea Wi-Fi cunoscuta.
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https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apd95450de2a/10.0/watchos/10.0
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Pictogramele = Semnificatie

de stare
Exista activitate wireless sau un proces activ este in desfasurare.
®
®
Microfonul este activat.
Dispozitivul Apple Watch este conectat la o retea celulard. Numaérul barelor
verzi indicd puterea semnalului.
Ati devenit disponibil pentru a fi contactat prin Walkie-talkie. Apasati
° pictograma pentru deschiderea aplicatiei Walkie-talkie.

Pentru informatii suplimentare, consultati articolul de asistenta Apple Pictogramele de stare si
simbolurile de pe dispozitivul Apple Watch.
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Utilizarea centrului de control pe Apple Watch

Centrul de control va ofera o modalitate simpla de a verifica nivelul bateriei, a trece ceasul pe
modul silentios, a alege un mod de concentrare, a transforma Apple Watch intr-o lanterna, a trece
Apple Watch in modul Avion, a activa modul Cinema si multe altele.

Deschiderea sau inchiderea centrului de control

e Deschiderea centrului de control: Apasati pe butonul lateral o singura data.
e Inchiderea centrului de control: Cu centrul de control deschis, indepirtati incheietura

dvs. de restul corpului sau apasati din nou pe butonul lateral.

Apple Watch cu
Apple Watch conexiune celulara

Pictograma Descriere Pentru mai multe informatii

Consultati Configurarea si utilizarea
serviciului celular pe Apple Watch.

Activati sau dezactivati
datele celulare - doar la
modelele Apple Watch cu
conexiune celulara.

Consultati Deconectarea de la o retea Wi-Fi.

Deconectati dispozitivul de la
Wi-Fi.
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Pictograma

Descriere

Activati modul Scoala - doar
la modelele Apple Watch
gestionate.

Alertati-va iPhone-ul.

Verificati procentajul
bateriei.

Treceti dispozitivul
Apple Watch in modul
Silentios.

Blocati ceasul cu un cod de
acces.

Activati modul Cinema.

Pentru mai multe informatii

Consultati Configurarea modului Scoala.

Consultati Alertati iPhone-ul (Apple Watch
Series 8 si modelele anterioare) si Alertarea si
gasirea iPhone-ului (doar pentru Apple Watch

Series 9).

Consultati Incircarea dispozitivului
Apple Watch.

Consultati Activarea modului Silentios.

Consultati Blocarea sau deblocarea
dispozitivului Apple Watch.

Consultati Utilizarea modului Cinema pe
Apple Watch.
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https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apd160a958b7/10.0/watchos/10.0#apd4b0216ad7
https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apd06bc15da1/10.0/watchos/10.0#apda30525ced
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https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apd2b717523a/10.0/watchos/10.0
https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apd06bc15da1/10.0/watchos/10.0#apdbfbaa9938
https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apd0e1e73b6f/10.0/watchos/10.0
https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apd0e1e73b6f/10.0/watchos/10.0
https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apd06bc15da1/10.0/watchos/10.0#apd1974ec876
https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apd06bc15da1/10.0/watchos/10.0#apd1974ec876

Pictograma

(@)

Descriere

Deveniti disponibil(d) pentru
comunicare prin Walkie-
talkie.

Alegeti un mod de
concentrare/Nu deranjati.

Dezactivati modul de
concentrare Personal.

Dezactivati modul de
concentrare Munca.

Dezactivati modul de
concentrare Somn.

Activati lanterna.

Pentru mai multe informatii

Consultati Utilizarea Walkie-talkie pe
Apple Watch.

Consultati Crearea programului pentru un mod
de concentrare.

Consultati Crearea programului pentru un mod
de concentrare.

Consultati Crearea programului pentru un mod
de concentrare.

Consultati Monitorizarea somnului cu
Apple Watch.

Consultati Utilizarea lanternei pe
Apple Watch.
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https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apd06bc15da1/10.0/watchos/10.0#apde99fd96c4

Pictograma Descriere Pentru mai multe informatii

Consultati Activarea modului Avion.

Activati modul Avion.

Consultati Inotati cu dispozitivul

Activati modul Blocare apd. A 016 Watch.

Consultati Conectarea dispozitivului
Apple Watch la castile sau difuzoarele
Bluetooth.

Selectati iesirea audio.

Consultati Conectarea dispozitivului
. Apple Watch la castile sau difuzoarele
audio. Bluetooth.

Verificati volumul castilor

himbati di ) Consultati Ajustarea luminozitatii si textului
Schimbati dimensiunea pe Apple Watch.

textului.

Consultati Configurarea scurtaturii de

Activati sau dezactivati accesibilitate.

Scurtaturi de accesibilitate.
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https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apd62807a9f3/10.0/watchos/10.0#apdff6dfceb6
https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apda74993b58/10.0/watchos/10.0#apd1b3e94868
https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apda74993b58/10.0/watchos/10.0#apd1b3e94868

Pictograma Descriere Pentru mai multe informatii

Consultati Ascultarea si rdspunsul la

Activati sau c‘lf“zzicthlvagl notificarile primite cu cistile AirPods si Beats
Anuntare notificari. pe Apple Watch.

Verificarea starii centrului de control

Pictogramele mici din partea de sus a centrului de control indica starea anumitor configurari — de
exemplu, faptul ca dispozitivul Apple Watch s-a conectat la serviciul celular, localizarea dvs. este
utilizata de o aplicatie si functionalitatile precum modul avion si Nu deranjati sunt activate.
Pentru a vizualiza pictogramele de stare, apasati pe butonul lateral pentru a deschide centrul de
control. Pentru a obtine detalii, apasati pictogramele.

iPhone
Conectat

Localizare

Harti, Vremea

Munca
da, panala 17:00 / ‘

Rearanjarea centrului de control

Puteti rearanja butoanele din centrul de control urmand acesti pasi:

1. Apasati pe butonul lateral pentru a deschide centrul de control.

2. Derulati spre partea de jos a centrului de control, apoi apasati Editati.
3. Tineti apasat pe un buton, apoi trageti-1 in alt loc.
4

Apasati OK cand ati terminat.

Eliminarea butoanelor din centrul de control
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Puteti elimina butoane din centrul de control urmand acesti pasi:
1. Apasati pe butonul lateral pentru a deschide centrul de control.

2. Derulati spre partea de jos a centrului de control, apoi apasati Editati.

3. Apasati g din coltul butonului pe care doriti sa il eliminati.
4. Apasati OK cand ati terminat.

Pentru a restaura un buton eliminat, deschideti centrul de control, apasati Editati, apoi

apasati din coltul butonului pe care doriti sa il restaurati. Apasati OK cand ati terminat.

Activarea modului Avion

Unele linii aeriene va permit sa zburati cu Apple Watch (si iPhone-ul) pornite daca le puneti in
modul Avion. In mod implicit, activarea modului Avion dezactiveaza Wi-Fi si serviciul celular (la
modelele Apple Watch cu conexiune celulard) si mentine conexiunea Bluetooth activata. Cu toate
acestea, puteti alege ce configurari sa fie activate si dezactivate cand activati modul Avion.

o Activarea modului Avion pe Apple Watch: Apasati pe butonul lateral pentru a

deschide centrul de control, apoi apasati pe

Activati sau
dezactivati
modul Avion.

Siri: Spuneti ceva precum: “Turn on Airplane Mode.”
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Activarea dintr-un singur pas a modului Avion pe Apple Watch si pe

iPhone: Deschideti aplicatia Apple Watch pe iPhone, apasati Ceasul dvs., accesati
General > Mod Avion, apoi activati Oglindire iPhone. Cand iPhone-ul si Apple Watch
se afla n raza de actiune Bluetooth normala unul fata de celalalt (aproximativ 33 de
picioare sau 10 metri), de fiecare datd cand activati modul Avion pe un dispozitiv,
acesta se activeaza si pe celdlalt.

Alegerea configurarilor care sunt activate sau dezactivate in modul Avion: Pe
Apple Watch, deschideti aplicatia Configurari , apasati pe Mod Avion, apoi

alegeti daca doriti activarea sau dezactivarea implicita a conexiunilor Wi-Fi sau
Bluetooth la activarea modului Avion.

Pentru a activa sau dezactiva conexiunile Wi-Fi sau Bluetooth in timp ce dispozitivul

\
Apple Watch este in modul Avion, deschideti aplicatia Configurari U, apoi
apasati pe Wi-Fi sau Bluetooth.

Atunci cand este activat modul Avion, apare in partea de sus a ecranului.

Nota: Chiar daca optiunea Oglindire iPhone este activata, va trebui sa dezactivati modul Avion
separat pe iPhone si pe Apple Watch.

Utilizarea lanternei pe Apple Watch

Utilizati lanterna pentru a lumina o incuietoare de usa aflata in Intuneric, pentru a-i alerta pe ceilalti
atunci cand alergati seara sau pentru a lumina obiectele din jur pastrand totodata vederea de

noapte.

Activarea lanternei: Apasati pe butonul lateral pentru a deschide centrul de control,
apoi apasati pe . Glisati la stanga pentru a alege un mod: lumina alba constanta,
lumina alba intermitentd sau lumina rosie constanta.

Ajustati luminozitatea: Intoarceti coroana Digital Crown in sus sau in jos.

Dezactivarea lanternei: Apasati coroana Digital Crown sau butonul lateral ori glisati
in jos din partea de sus a cadranului de ceas.

Utilizarea modului Cinema pe Apple Watch
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Modul Cinema previne activarea afisajului dispozitivului Apple Watch atunci cand va ridicati
incheietura, astfel Incat sa ramand Intunecat. De asemenea, acesta activeazd modul silentios si
configureaza starea Walkie-talkie drept indisponibild, dar primiti in continuare notificari haptice.

Apasati pe butonul lateral pentru a deschide centrul de control, apoi apasati pe , apoi
apasati pe Mod Cinema.

Activati sau
dezactivati
modul Cinema.

Atunci cand este activat modul Cinema, vedeti in partea de sus a ecranului.
Pentru a trezi dispozitivul Apple Watch cand este activat modul Cinema, atingeti afisajul sau
apasati pe Digital Crown sau pe butonul lateral sau rotiti coroana Digital Crown.

Deconectarea de la o retea Wi-Fi

Va puteti deconecta temporar de la o retea Wi-Fi si, pe modelele Apple Watch cu conexiune
celulard, puteti utiliza conexiunea celulara disponibild, direct din centrul de control.

Apasati pe butonul lateral pentru a deschide centrul de control, apoi apasati pe
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Apasati pentru
deconectarea
de la Wi-Fi.

Dispozitivul Apple Watch se deconecteaza temporar de la reteaua Wi-Fi. Daca aveti un model
Apple Watch cu conexiune celulard, conexiunea celulara se activeaza daca aveti acoperire. Daca
plecati si reveniti ulterior in locul unde fusese conectat la Wi-Fi, dispozitivul Apple Watch se
reconecteaza automat la reteaua respectiva, cu exceptia cazului in care ati optat pentru ignorarea
acesteia pe iPhone.

Sfat: Pentru a deschide rapid configurarile Wi-Fi pe Apple Watch, tineti apasat butonul Wi-Fi in
centrul de control.

Activarea modului Silentios

Apasati pe butonul lateral pentru a deschide centrul de control, apoi apasati pe

Nota: Daca dispozitivul Apple Watch se incarca, alarmele si temporizatoarele vor avea sunete
activate chiar si iTn modul silentios.
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De asemenea, puteti sa deschideti aplicatia Apple Watch pe iPhone, apasati pe Ceasul dvs., apasati
pe Sunete si raspuns haptic, apoi activati modul Silentios.

Sfat: Cand primiti o notificare, puteti tdia rapid sonorul dispozitivului Apple Watch asezdnd palma
peste ecranul ceasului timp de minimum trei secunde. Veti simti o atingere care confirma activarea
modului mut. Asigurati-va cd ati activat optiunea Acoperire pentru modul mut pe Apple Watch.

\
e e A 2 4 o . . C e .
Deschideti aplicatia Configurari U, apasati pe Gesturi, apoi activati Acoperire pentru modul
mut.

Alertati iPhone-ul (Apple Watch Series 8 si modelele anterioare)

Dispozitivul Apple Watch va poate ajuta sd va gasiti iPhone-ul daca se afld in apropiere.

Apasati pe butonul lateral pentru a deschide centrul de control, apoi apasati pe
iPhone-ul emite un sunet pentru a va ajuta sa il gasiti.

Sfat: Daca este Intuneric, tineti apasat pe pentru ca iPhone-ul sa emita si o serie de blituri.
Daca iPhone-ul nu se afla in raza de actiune a dispozitivului Apple Watch, incercati sa utilizati
functionalitatea Gasire de pe iCloud.com.
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Alertarea si gasirea iPhone-ului (doar pentru Apple Watch Series 9)

Pe Apple Watch Series 9, puteti utiliza Gasire precisa pentru a va alerta dispozitivul iPhone 15 din
apropiere si a obtine itinerarul pana la acesta.

1. Pe Apple Watch Series 9, apasati pe butonul lateral pentru a deschide centrul de

control, apoi apasati pe

iPhone-ul reda un sunet si, dacd Apple Watch Series 9 este in aria de acoperire,
ecranul afiseazd o directie generala si distanta pana la iPhone (de exemplu, 77 de
picioare).
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(HD,
2. Pentru a reda un sunet pe iPhone atunci cand 1l cautati, apasati pe D din coltul din
dreapta jos.

3. Urmati directia afisata pe ecran, facand ajustari pe masura ce aceasta se schimba.

Cand sunteti aproape de iPhone, ecranul ceasului devine verde si iPhone-ul emite
doud sunete.

«[)»
Sfat: Daca este intuneric, tineti apasat pe pentru ca iPhone-ul sa emita si o serie de blituri.
Daca iPhone-ul nu se afla in raza de actiune a dispozitivului Apple Watch, incercati sa utilizati
functionalitatea Gasire de pe iCloud.com.

Nota: Gasirea precisa nu este disponibila in toate regiunile.

Alertarea dispozitivului Apple Watch

Puteti utiliza iPhone-ul cu i0S 17 pentru a va gasi dispozitivul Apple Watch, daca acesta se afla in
apropiere.

1. Deschideti aplicatia Configurari pe iPhone.

2. Apasati pe Centru de control, glisati in jos, apoi apasati pe Q de langa Alertare
Apple Watch.
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3. Cand doriti sd alertati dispozitivul Apple Watch, glisati in jos din coltul din dreapta

sus al iPhone-ului pentru a deschide centrul de control, apoi apasati pe

Nota: daca aveti mai multe dispozitive Apple Watch, sunetul va fi redat pe cel pe care l-ati selectat
in Toate Apple Watch-urile din aplicatia Apple Watch de pe iPhone.
De asemenea, puteti utiliza Gasire pentru a reda un sunet pe Apple Watch-ul dvs.

Consultati Localizarea dispozitivului dvs. Apple Watch si articolul de asistentd Apple Daca
dispozitivul Apple Watch este pierdut sau a fost furat.
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Utilizarea modurilor de concentrare pe Apple Watch

Modul de concentrare va ajutd sa va pastrati atentia atunci cand doriti s va concentrati asupra unei
activititi. Modul de concentrare poate reduce distragerea atentiei, permitand doar notificarile pe
care doriti sa le primiti (cele care corespund modului dvs. de concentrare) si informand alte
persoane si aplicatii despre indisponibilitatea dvs.

Puteti alege dintre optiunile de Concentrare oferite — Personal, Somn si Munca. Alternativ, puteti
sa creati un mod de concentrare personalizat pe iPhone alegand cine poate sd va contacteze, ce
aplicatii va pot trimite notificari si dacd primiti sau nu notificari urgente.

Nota: Pentru a va partaja configurarile Concentrare pe toate dispozitivele pe care v-ati autentificat
cu acelasi ID Apple, deschideti aplicatia Configurari pe iPhone, apasati pe Concentrare, apoi
activati optiunea Partajare intre dispozitive.

Activarea sau dezactivarea unui mod de concentrare

X

¢ Nuderanjati

& Personal
Munca
\ da, panala 17:00 /

1. Apasati pe butonul lateral pentru a deschide centrul de control.

2. Tineti apasat butonul Concentrare actual, apoi apasati un mod de concentrare.

Daca nu este activat niciun mod de concentrare, centrul de control afiseaza butonul Nu

deranjati

3. Alegeti o optiune pentru modul de concentrare — Activat, Timp de 1 ora sau Pana
diseard/Pana maine dimineata.
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Pentru a dezactiva un mod de concentrare, apasati butonul acestuia in centrul de control.
Cand este activ un mod de concentrare, pictograma sa apare in partea de sus a cadranului de ceas,
langa ord 1n aplicatii si in centrul de control.

Crearea propriului mod de concentrare

1. Pe iPhone, accesati Configurari > Concentrare.

2. Apasati , alegeti un mod de concentrare, apoi urmati instructiunile de pe ecran.

In cazul in care creati un mod de concentrare personalizat, puteti alege o culoare si o
pictograma care sd-1 reprezinte si sa introduceti un nume pentru acesta.

Alegerea unui cadran de ceas Concentrare

Puteti alege un alt cadran de ceas pentru a afisa cand este activ fiecare mod de concentrare. De
exemplu, cand este activ modul de concentrare Munca, dispozitivul Apple Watch poate afisa
cadranul de ceas Simplu.

1. Pe iPhone, accesati Configurari > Concentrare.

2. Apasati pe un mod de concentrare, apoi apasati pe Alegeti sub imaginea dispozitivului
Apple Watch.

3. Selectati un cadran de ceas, apoi apasati pe OK.

Crearea programului pentru un mod de concentrare

Pe Apple Watch, puteti sa programati fiecare mod de concentrare si chiar sa optati ca un mod de
concentrare sa Inceapa la ore diferite ale zilei. De exemplu, puteti programa modul de concentrare
Munca sa Inceapa la 9:00 si sa se termine la 12:00, de luni pana vineri. De la ora 12:00 la 13:00,
puteti opta sa nu existe niciun mod de concentrare sau sd Inceapa modul de concentrare Personal.
Apoi, reporniti modul de concentrare Munca de la ora 13:00 la 17:00, de luni pana vineri.

1. Deschideti aplicatia Configurari w pe Apple Watch.

2. Apasati Concentrare, apasati un mod de concentrare (Munca, de exemplu), apoi
apasati Adaugati.
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3. Apasati campurile De la si La pentru a introduce orele la care doriti sa inceapa si,
respectiv, sa se termine modul de concentrare.

4. Derulati in jos, apoi alegeti zilele 1n care va fi activ modul de concentrare.

5. Apasati pe in coltul din stdnga sus pentru a salva modul de concentrare.

6. Repetati acest proces pentru a adauga alte evenimente la modul de concentrare.

Activare automata

09:00-17:00
Zile lucratoare

Adaugare...

Dezactivarea sau stergerea programului unui mod de concentrare

Pentru a dezactiva sau sterge programul unui mod de concentrare, efectuati oricare dintre
urmatoarele:

e Dezactivarea programului unui mod de concentrare: Deschideti aplicatia

de concentrare. Apdsati un program, derulati in jos, apoi dezactivati optiunea Activata.

Activati optiunea Activat atunci cand doriti ca programul sa fie activ din nou.

o Stergerea programului unui mod de concentrare: Deschideti aplicatia

de concentrare. Apdsati un program, derulati in jos, apoi apasati Stergeti.
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Pentru mai multe informatii despre modurile de concentrare, consultati Manualul de utilizare
iPhone.

Ajustarea luminozitatii, marimii textului, sunetelor si raspunsului haptic pe Apple Watch
Ajustarea luminozitatii si textului pe Apple Watch

Marime text

\ Text aldin

Ay

05
Deschideti aplicatia Configurari U pe Apple Watch, apoi apasati pe Afisaj si luminozitate
pentru a ajusta urmatoarele:

e Luminozitatea: Apasati pe comenzile de luminozitate pentru a ajusta sau apasati pe
glisor, apoi Intoarceti coroana Digital Crown.

e Marimea textului: Apasati Dimensiune text, apoi apdsati pe litere sau intoarceti
coroana Digital Crown.

o Textul aldin: Activati textul aldin.

Puteti face aceste ajustari si de pe iPhone. Deschideti aplicatia Apple Watch pe iPhone, apasati
Ceasul dvs., apasati Afisaj si luminozitate, apoi ajustati luminozitatea si textul.

Ajustarea sunetului
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05,
1. Deschideti aplicatia Configurari U pe Apple Watch.
2. Apasati Sunete si raspuns haptic.

3. Apasati comenzile de volum sub Volum alarma sau apasati pe glisor, apoi intoarceti
coroana Digital Crown pentru ajustare.

Volum alarma

<

Mod silentios

Sunetele de alarma si

Alternativ, pe iPhone, deschideti aplicatia Apple Watch, apdsati Sunete si raspuns haptic, apoi
trageti glisorul Volum alarma.
De asemenea, puteti reduce sunetele puternice emise de castile audio conectate la Apple Watch. In

SN

\
aplicatia Configurari , accesati Sunete si rdspuns haptic > Siguranta céstilor audio, apoi
activati optiunea Reducere sunet puternic.

Ajustarea intensitatii raspunsului haptic
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Raspuns haptic

Alerte haptice

Implicit

Sronuntat

R

Puteti ajusta intensitatea raspunsului haptic - sau atingerilor pe incheietura - pe care dispozitivul
Apple Watch le aplica pentru notificari si alerte.

)

1. Deschideti aplicatia Configurari U pe Apple Watch.

2. Apasati Sunete si raspuns haptic, apoi activati Alerte haptice.
3. Selectati Implicit sau Pronuntat.

Alternativ, pe iPhone, deschideti aplicatia Apple Watch, apasati Ceasul dvs., apasati Sunete si
raspuns haptic, apoi selectati Implicit sau Pronuntat.

Activarea sau dezactivarea raspunsului haptic pentru Digital Crown

Pe Apple Watch simtiti niste clicuri cand intoarceti coroana Digital Crown pentru derulare. Pentru
a activa sau dezactiva aceste raspunsuri haptice, urmati acesti pasi:

>
1. Deschideti aplicatia Configurari U pe Apple Watch.

2. Apasati pe Sunete si raspuns haptic, apoi activati sau dezactivati Raspuns haptic
coroana.

De asemenea, puteti sd activati sau sa dezactivati raspunsul haptic al sistemului.

Alternativ, pe iPhone, deschideti aplicatia Apple Watch, apasati pe Ceasul dvs., apasati pe Sunete
si rdspuns haptic, apoi activati sau dezactivati Raspuns haptic coroana.
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Raspuns
haptic coroana

\ Raspuns
\ haptic sistem

Utilizarea optiunii Ora haptica

Cand este in modul silentios, dispozitivul Apple Watch poate indica ora efectuand o serie de
apasari distincte pe incheietura dvs.

2. Apasati pe Ceas, derulati 1n jos, apoi apasati pe Ora haptica.
3. Activati Ora hapticd, apoi alegeti o optiune: Cifre, Succint sau Cod Morse.

e Cifre: Dispozitivul Apple Watch utilizeaza apasari lungi pentru fiecare 10
ore, apasdri scurte pentru fiecare ora care urmeaza, apasari lungi pentru
fiecare 10 minute, apoi apdsari scurte fiecare minut care urmeaza.

e Succint: Dispozitivul Apple Watch emite apdsari lungi pentru fiecare cinci
ore, apasdri scurte pentru orele ramase, apoi apasari lungi pentru fiecare
sfert de ora.

e Cod Morse: Dispozitivul Apple Watch emite apasari pentru fiecare cifra
din ord in cod Morse.

Puteti configura Ora haptica si pe iPhone. Deschideti aplicatia Apple Watch pe iPhone, apasati
Ceasul dvs., accesati Ceas > Ora hapticd, apoi activati optiunea.

Nota: Daca optiunea Ora hapticd este dezactivata, este posibil ca Apple Watch sa fie configurat sa
enunte intotdeauna ora. Pentru a putea sa utilizati optiunea Ora hapticd, accesati mai intai
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Vizualizarea si raspunsul la notificari pe Apple Watch

Aplicatiile va pot trimite notificari pentru a va tine la curent cu diverse informatii: invitatiile la
sedinte, mesajele, alertele de zgomot si mementourile privind activitatea sunt doar cateva exemple.
Dispozitivul Apple Watch poate afisa notificarile pe masura ce acestea sosesc, dar daca nu cititi
una dintre ele imediat, aceasta va fi salvatd pentru a o putea citi mai tarziu.

AVERTISMENT: Pentru informatii importante privind evitarea distragerii atentiei care ar putea
avea consecinte periculoase, consultati Informatii importante privind siguranta pentru

Apple Watch.

Raspunsul la o notificare in momentul sosirii

1. Daca auziti sau simtiti o notificare, ridicati incheietura pentru a o vedea.
Modul in care arata notificarea depinde de faptul daca afisajul este activ sau inactiv.
e Afisaj activ: Apare un banner mic 1n partea de sus a afisajului.
e Afisaj inactiv: Apare o notificare pe tot ecranul.
2. Apasati notificarea pentru a o citi.

3. Pentru a degaja o notificare, glisati in jos pe ea. Alternativ, derulati in partea de jos a
notificarii, apoi apasati Inchideti.

@ 10:09

Mediu zgomotos
Nivelurile de sunet au
atins 90 de decibeli.

in jur de 30 de minute
la acest nivel pot
provoca pierderea

\ temporara a auzului.

~vpunerea indelunaat?

B EE——

Vizualizarea notificarilor la care nu ati raspuns
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Daca nu raspundeti la o notificare in momentul sosirii, aceasta va fi salvatd in centrul de notificari.
Un punct rosu in partea din sus a cadranului ceasului indica faptul ca aveti o notificare necitita.
Pentru a o vizualiza, urmati acesti pasi:

1. De pe cadranul ceasului, glisati in jos pentru a deschide centrul de notificéri. De pe
alte ecrane, mentineti apasata partea de sus a ecranului, apoi glisati in jos.

Nota: Nu puteti deschide centrul de notificéri atunci cand vizualizati ecranul principal
al dispozitivului Apple Watch. Puteti in schimb sa apasati coroana Digital Crown
pentru a accesa cadranul ceasului sau a deschide o aplicatie, apoi deschideti centrul de
notificari.

2. Glisati in sus sau in jos sau intoarceti coroana Digital Crown pentru a derula lista de
notificari.

3. Apasati notificarea pentru a o citi sau a raspunde la ea.

Sfat: Siri va poate citi notificérile din centrul de notificari fie prin difuzorul dispozitivului

Apple Watch, fie prin castile conectate prin Bluetooth. Trebuie doar s spuneti “Read my
notifications”.

Pentru a degaja o notificare din centrul de notificari fara a o citi, glisati-o la stanga, apoi apasati X.
Pentru a degaja toate notificarile, derulati la partea de sus a afisajului, apoi apasati Degajati tot.
Daca utilizati notificari de grup, apasati un grup pentru a-1 deschide, apoi apdsati o notificare.

Sfat: Pentru a impiedica aparitia punctului rosu pe cadranul de ceas, deschideti aplicatia
£ \g,_
Configurari U pe Apple Watch, apasati pe Notificari, apoi dezactivati Indicator notificari.

Glisati 1n jos pentru
a vedea notificarile
necitite.

Ignorarea tuturor notificarilor pe Apple Watch
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Apasati pe butonul lateral pentru a deschide centrul de control, apoi apasati pe
Veti simti, totusi, o atingere Tn momentul sosirii unei notificari. Pentru a opri sunetele si atingerile,

urmati acesti pasi:

1. Apasati pe butonul lateral pentru a deschide centrul de control, apoi apasati

pe sau pe modul de concentrare activ.

2. Apasati pe Nu deranjati, apoi alegeti o optiune — Activat, Timp de 1 ora sau Pana
diseard/Pana maine dimineata.

Sfat: Cand primiti o notificare, puteti tdia rapid sonorul dispozitivului Apple Watch asezdnd palma
peste ecranul ceasului timp de minimum trei secunde. Veti simti o atingere care confirma activarea
modului mut. Asigurati-va cd ati activat optiunea Acoperire pentru modul mut. Pentru aceasta,

\;L
deschideti aplicatia Configurari U pe Apple Watch, apasati pe Gesturi, apoi activati Acoperire
pentru modul mut.
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Modificarea configurarilor de notificare pe Apple Watch

In mod implicit, configurarile notificarilor pentru aplicatiile de pe Apple Watch pe care le
configurati dvs. le oglindesc pe cele de pe iPhone. Puteti insa personaliza modul in care unele
aplicatii afiseaza notificarile.

Nota: Configurarile oglindite nu se aplicd pentru un Apple Watch pe care il gestionati pentru un
membru al familiei.

Alegerea modului in care aplicatiile trimit notificari

1. Deschideti aplicatia Apple Watch pe iPhone.
2. Apasati Ceasul dvs., apoi apasati Notificari.

3. Apasati aplicatia (de exemplu, Mesaje), apasati Personalizati, apoi selectati o optiune.
Optiunile includ:

e Permitere notificari: Aplicatia afiseaza notificarile n centrul de notificari.

o Trimitere in centrul de notificari: Notificarile sunt trimise direct in centrul
de notificari, fara ca dispozitivul Apple Watch sa emita vreun sunet sau sa
afiseze notificarea.

e Notificari dezactivate: Aplicatia nu trimite nicio notificare.

4. Grupare notificari: Selectati modul in care sunt grupate notificarile pentru aplicatie.
Optiunile includ:

e Dezactivata: Notificarile nu sunt grupate.

e Automat: Dispozitivul Apple Watch utilizeaza informatiile din aplicatie
pentru a crea grupuri separate. De exemplu, notificarile News sunt grupate
dupa canalele pe care le urmariti - CNN, Washington Post si People.

e Dupa aplicatie: Sunt grupate toate notificarile unei aplicatii.

Sfat: Unele aplicatii va permit sa alegeti tipul exact de notificari pe care le primiti. De exemplu,
pentru Calendar, puteti permite notificarile doar pentru anumite calendare sau actiuni, cum ar fi

atunci cand primiti o invitatie sau cineva modificd un calendar partajat. Pentru Mail, puteti alege
ce conturi de e-mail au permisiunea de a trimite notificari.
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09:41

< Tnapoi Notificari

Apasare pentru afisarea
notificarii complete

Modificarea configurarilor de notificare direct pe Apple Watch

Puteti gestiona alte preferinte pentru notificéri direct de pe Apple Watch prin glisarea la stanga pe

o notificare si apasarea pe butonul . Optiunile includ:

e Opriti alertele I ora sau Opriti alertele azi: In urmatoarea ora sau n restul zilei,
notificarile sunt trimise direct in centrul de notificari, fara ca dispozitivul Apple Watch
sa emitd vreun sunet sau sd afiseze notificarea. Pentru a vedea sau auzi din nou aceste

alerte de notificare, glisati la stinga pe o notificare, apasati , apoi apasati
Reporniti notificarile.

e Adaugati la rezumat: Viitoarele notificari din aplicatie apar in rezumatul notificarilor
de pe iPhone.

Daca doriti din nou ca aplicatia sa va notifice imediat, deschideti aplicatia Configurari
pe iPhone, apdsati Notificari, apasati aplicatia, apoi apdsati Livrare imediata.
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e Dezactivati notificarile urgente: Notificarile urgente sunt intotdeauna livrate imediat,
chiar dacd utilizati un mod de concentrare care intarzie majoritatea notificarilor. Cu
toate acestea, daca doriti sa impiedicati o aplicatie sa trimitd imediat chiar si
notificarile urgente, apasati aceasta optiune.

e Oprirea: Aplicatia nu trimite nicio notificare. Pentru a reactiva notificarile de la
aplicatia respectiva, deschideti aplicatia Apple Watch pe iPhone, apasati Ceasul dvs.,
apasati Notificari, apasati aplicatia pe care doriti sd o ajustati, apoi apasati Permitere
notificari.

X

Notificari Calendar

Opriti alertele 1 ora

Dezactivati
notificarile urgente

Afisarea notificarilor pe ecranul de blocare

Puteti alege cum apar notificarile pe ecranul de blocare al dispozitivului Apple Watch.

2. Apasati Notificari.
3. Alegeti urmatoarele optiuni:

o Afisare rezumat in timpul blocarii: Cand aceasta optiune este activata,
dispozitivul Apple Watch afiseazd un rezumat al notificarilor sau
o0 prezentare compacta atunci cand este blocat. Rezumatul include numele
si pictograma aplicatiei care emite notificarea, precum si un titlu scurt.

e Apasare pentru afisarea notificarii complete: Atunci cand ridicati
incheietura pentru a vedea o notificare, veti vedea un rezumat rapid, apoi
detaliile complete cateva secunde mai tarziu. De exemplu, atunci cand
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soseste un mesaj, veti vedea mai intai de la cine este, apoi va aparea
mesajul. Activati aceastd optiune pentru ca notificarea completa sa se
afiseze doar in cazul in care apasati pe ea.

Notificéri cdnd mdna e coboratd: In mod implicit, notificrile nu apar pe
Apple Watch atunci cand incheietura mainii este coborata. Activati
aceastd optiune pentru ca notificarile sa apara chiar daca dispozitivul
Apple Watch nu este indreptat spre dvs.
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Utilizarea stivei inteligente pentru afisarea widgeturilor oportune pe Apple Watch

Stiva inteligenta este un set de widgeturi care utilizeaza informatii cum ar fi ora, localizarea si
activitatea dvs. pentru a afisa automat cele mai relevante widgeturi, la momentul potrivit al zilei.
De exemplu, la inceputul zilei, Vremea va va prezenta prognoza sau, in timp ce calatoriti, stiva
inteligenta va va prezenta cartile de Imbarcare din Portofel.

LUN.
5 10:09:
JUN.

N
N
T

NYC 13:09, +3 ORE

Deschiderea stivei inteligente

1. Apasati pe Digital Crown pentru a afisa cadranul de ceas, daca acesta nu apare deja.
2. Intoarceti coroana Digital Crown pentru a derula in jos pana cand vedeti widgeturile.

3. Derulati la widgetul pe care doriti sa il utilizati, apoi apasati-l pentru a deschide
aplicatia aferenta acestuia.

Sfat: in partea de jos a stivei inteligente se afld un widget cu trei aplicatii recomandate: Muzica,

Exercitii si Mesaje. Apasati pe o aplicatie pentru a o deschide.

Adaugarea, eliminarea si rearanjarea widgeturilor

Stiva inteligentd include un set implicit de widgeturi pe care le puteti adduga, elimina si rearanja
manual. Trebuie doar sa derulati 1n jos de la cadranul de ceas, sd tineti apasat pe Stiva inteligenta,
apoi sa efectuati una dintre actiunile urmatoare:

e Adaugati un widget: Apasati pe semnul +, apoi apasati pe un widget recomandat sau

pe o aplicatie care apare sub Toate aplicatiile. Unele aplicatii oferd mai mult de un
widget.
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e Eliminati un widget: Apasati pe g

o Fixati si detasati widgeturile: Apasati pe 0 din partea dreapta a widgetului.
Widgetul fixat apare sub ultimul widget fixat in stiva inteligenta. Pentru a deplasa
widgetul respectiv in partea de sus a stivei, detasati widgeturile de deasupra acestuia

apasand pe din partea dreapta a fiecarui widget.

Apasati OK cand ati terminat editarea stivei inteligente.
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Gestionarea configurarilor ID-ului dvs. Apple pe Apple Watch

Puteti vizualiza si edita informatiile asociate ID-ului dvs. Apple. Puteti adauga sau edita
informatiile de contact, puteti schimba parola, adduga un numar de telefon de incredere si altele.

Editarea informatiilor personale

0\3
1. Deschideti aplicatia Configurari w pe Apple Watch.

2. Apasati pe [numele dvs.], apasati pe Informatii personale, apoi efectuati oricare dintre
actiunile urmatoare:

Editarea numelui dvs.: Apasati numele dvs., apoi apdsati Prenume, Alt
prenume sau Nume.

Modlficarea zilei dvs. de nastere: Apasati Zi de nastere, apoi introduceti o
data noua.

Primiti anunturi, recomandari sau buletinul informativ Apple

News: Apasati pe Preferinte de comunicare. Puteti activa anunturi,
recomandari pentru aplicatii, muzica, TV si altele sau puteti opta pentru
primirea buletinului informativ Apple News.

Gestionarea parolelor si securitatii ID-ului Apple

QL
{4
1. Deschideti aplicatia Configurari U pe Apple Watch.

2. Apasati pe [numele dvs.], apoi apasati pe Autentificare si securitate.

Numerele de telefon si adresele de e-mail asociate cu ID-ul dvs. Apple sunt listate
impreuna cu starea lor — de exemplu, Principal sau Verificat.

3. Efectuati una din actiunile urmatoare:

Eliminati o adresa de e-mail verificata: Apasati pe adresa, apoi apasati pe
Eliminati adresa de e-mail.

Adaugarea adreselor de e-mail si a numerelor de telefon: Apasati
Adaugati un e-mail sau Numar de telefon, alegeti sa adaugati o adresa de
e-mail sau un numdr de telefon, apasati Inainte, introduceti informatia,
apoi apasati OK.
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e Modificarea parolei ID-ului Apple: Apasati Modificati parola, apoi urmati
instructiunile de pe ecran.

e Editarea sau adaugarea unui numar de telefon de incredere: Apasati pe
Autentificare cu doi factori, apasati pe actualul numar de telefon aprobat,
verificati atunci cand vi se solicitd, apoi apasati pe Eliminati numarul de
telefon. Dacd aveti un singur numar de telefon aprobat, trebuie sa
introduceti un numar nou inainte de a putea sterge numarul actual. Pentru
a adduga un numar de telefon de incredere suplimentar, apasati Adaugati
un numar de telefon de incredere.

e Obtinerea unui cod de verificare pentru autentificarea pe un alt dispozitiv
sau pe iCloud.com: Apasati pe Autentificare cu doi factori, apoi apasati pe
Obtineti codul de verificare.

e Modlificarea configurarilor “Autentificati-va cu ID-ul Apple” pentru o
aplicatie sau un site web: Apasati pe Autentificati-va cu Apple, apoi
selectati o aplicatie. Apasati Opriti utilizarea ID-ului Apple pentru a anula
asocierea ID-ului dvs. Apple cu aceasta aplicatie. (Vi se poate solicita sa
creati un cont nou data urmatoare cand incercati sa va autentificati cu
aplicatia.)

o Ascunderea adresei dvs. de e-mail: Apasati pe Deviere catre, apoi alegeti
o adresa.
Aceastd optiune permite aplicatiilor sa va contacteze fara sa stocheze
adresa dvs. reald de e-mail. Cand selectati aceasta optiune, Apple creeaza
pentru dvs. o adresad de e-mail unica, aleatorie si orice e-mail trimis din
aplicatie catre aceasta adresa este redirectionata cétre adresa personald
aleasa de dvs.

o Vizualizati starea cheii de recuperare: Aflati daca ati configurat o cheie
de recuperare pentru ID-ul dvs. Apple.
Cu autentificarea cu doi factori si un dispozitiv Apple, aveti optiunea de a
genera o cheie de recuperare pe iPhone, iPad sau Mac pentru a va
imbunatati securitatea contului. Daca trebuie sd va resetati parola, puteti
utiliza cheia de recuperare pentru a va redobandi accesul la ID-ul dvs.
Apple. Consultati articolul de asistenta Apple Configurarea unei chei de
recuperare pentru ID-ul tau Apple.

Vizualizarea si gestionarea abonamentelor
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i
1. Deschideti aplicatia Configurari U pe Apple Watch.
2. Apasati [numele dvs.].

3. Apasati pe Abonamente, apoi derulati 1n jos pentru a vedea abonamentele dvs. active
sl expirate.

4. Apasati pe un abonament pentru a vedea costul si durata acestuia si modificati
optiunile de abonare.

5. Apasati Anulati abonamentul pentru a opri abonamentul.
Nota: Unele abonamente trebuie anulate de pe iPhone.

Va puteti reabona la un abonament expirat apasand pe acesta, apoi alegand o optiune de abonare,
precum lunar sau anual.

Vizualizarea si gestionarea dispozitivelor dvs.

0.

1. Deschideti aplicatia Configurari U pe Apple Watch.

2. Apasati [numele dvs.].

3. Derulati in jos, apoi apdsati un dispozitiv pentru a afisa informatii despre acesta.

4. Apasati Eliminati din cont dacd nu recunoasteti dispozitivul.
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Utilizarea scurtaturilor pe Apple Watch

a Busola

Aplicatia Scurtaturi C de pe Apple Watch va permite sa realizati sarcini printr-o simpla
apasare. Folosind scurtaturile pe care le creati pe iPhone, puteti sa obtineti rapid itinerare spre casa,
sa creati o listd de redare Top 25 si multe altele. Puteti sa executati scurtaturile din aplicatia
Scurtaturi sau s le adaugati drept complicatii pe cadranul ceasului.

Nota: Nu toate scurtaturile de pe iPhone sunt compatibile cu Apple Watch.

Executarea unei scurtaturi

1. Deschideti aplicatia Scurtaturi C pe Apple Watch.

2. Apasati o scurtatura.

Adaugarea unei scurtaturi drept complicatie
1. Tineti apasat cadranul de ceas, apoi apasati Editati.
2. Glisati la stanga spre ecranul Complicatii, apoi apasati o complicatie.

3. Derulati la Scurtaturi, apoi alegeti o scurtdtura.
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Adaugarea mai multor scurtiaturi pe Apple Watch

1. Deschideti aplicatia Scurtdturi pe iPhone.
2. Apasati pe din coltul din dreapta sus al unei scurtaturi.

3. Apasati pe @ pe ecranul scurtaturii, apoi activati optiunea Afisati pe
Apple Watch.

Consultati Manualul de utilizare Scurtaturi pentru informatii despre crearea si utilizarea
scurtdturilor.
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Aflarea timpului petrecut in lumina diurna

Senzorul de iluminare ambianta din Apple Watch estimeaza cat de mult timp ati petrecut afara, in
lumina diurna, zi de zi. De asemenea, pentru membrii familiei cu un Apple Watch gestionat, puteti
sa monitorizati cat timp petrec acestia in lumina diurnd — Apple Watch SE (generatia a 2-a) si
Apple Watch Series 6 sau modelele ulterioare.

Aflarea timpului petrecut de dvs. in lumina diurna

1. Deschideti aplicatia Sanatate pe iPhone.
2. Apasati pe Explorare in dreapta jos, apoi apdsati pe Alte date.

3. Apasati pe Timp in lumina diurna.

Dezactivarea optiunii Timp in lumina diurna
o (=)
1. Deschideti aplicatia Configurari pe Apple Watch.
2. Accesati Intimitate si securitate > Sanatate.

3. Apasati pe Timp 1n lumina diurna, apoi dezactivati Timp in lumina diurna.

De asemenea, puteti deschide aplicatia Apple Watch pe iPhone, apésati pe Ceasul dvs., apasati pe
Intimitate, apoi dezactivati Timp in lumina diurna.
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Configurarea functionalititii Spalat pe méini pe Apple Watch

Dispozitivul Apple Watch poate detecta cand incepeti sa va spélati si va poate incuraja sa
continuati spalatul timp de 20 de secunde, durata recomandata de organizatiile mondiale de
sanatate.

Activarea functionalititii Spalat pe maini
£ %«_
1. Deschideti aplicatia Configurari pe Apple Watch.
2. Apasati Spélat pe maini, apoi activati Temporizator spélat pe maini.

Cand detecteaza ca ati inceput sa va spalati pe maini, Apple Watch porneste un temporizator de 20
de secunde. Daca va opriti din spalat in mai putin de 20 de secunde, acesta va incurajeaza sa
continuati.

Nota: De asemenea, puteti activa mementourile privind spalatul pe maini pe un

\
Apple Watch configurat pentru un membru al familiei. Deschideti aplicatia Configurari U pe
dispozitivul Apple Watch, gestionat, apdsati pe Spalat pe maini, activati Temporizator spalat pe
maini, apoi activati Mementouri spalat pe maini.

Pentru a vedea un raport al duratelor medii de spalat pe maini, deschideti aplicatia Sanatate pe
iPhone, accesati Explorare > Alte date, apoi apasati Spalat pe maini.
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Conectarea dispozitivului Apple Watch la o retea Wi-Fi

Prin conectarea dispozitivului Apple Watch la o retea Wi-Fi, puteti continua sa utilizati multe din
functionalitatile acestuia chiar si cand iPhone-ul nu este in apropiere.

Selectarea unei retele Wi-Fi

1. Apasati pe butonul lateral pentru a deschide centrul de control.

2. Tineti apasat pe , apoi apasati pe numele unei retele Wi-Fi disponibile.
Retelele Wi-Fi compatibile cu Apple Watch sunt de tip 802.11b/g/n 2.4GHz.
3. Daca reteaua solicitd o parola, efectuati una dintre actiunile urméatoare:

o Utilizati tastatura de pe Apple Watch pentru a introduce parola (doar
pe modelele compatibile, functionalitatea nu este disponibila in toate
limbile).

o Folositi degetul pentru a scrie de mana caracterele parolei pe ecran.
Utilizati coroana Digital Crown pentru a alege caracterele majuscule si
minuscule.

e Apasati pe ? , apoi alegeti o parola din lista.
o Utilizati tastatura de pe iPhone pentru a introduce parola.

4. Apasati Conectati-va.
Utilizarea unei adrese private de retea pe Apple Watch

Pentru a va proteja intimitatea, dispozitivul Apple Watch utilizeaza o adresa de retea privata unica,
denumita adresda MAC (Media Access Control), pentru fiecare retea Wi-Fi la care se conecteaza.
Daca o retea nu poate utiliza o adresa privata (de exemplu, pentru a oferi controale parentale sau
pentru a identifica dispozitivul Apple Watch ca fiind autorizat pentru conectare), puteti opri
utilizarea unei adrese private pentru reteaua respectiva.

1. Apasati pe butonul lateral pentru a deschide centrul de control.
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2. Tineti apasat pe , apoi apasati pe numele retelei la care v-ati conectat.
3. Dezactivati Adresa privata.

Important: Pentru o intimitate mai buna, lasati optiunea Adresa privata activata pentru toate
retelele compatibile cu aceasta. Utilizarea unei adrese private contribuie la reducerea urmaririi
dispozitivului Apple Watch pe diferite retele Wi-Fi.

Uitarea unei retele

1. Apasati pe butonul lateral pentru a deschide centrul de control.

2. Tineti apasat pe , apoi apasati pe numele retelei la care v-ati conectat.
3. Apasati Ignorati aceasta retea.

Daca ulterior doriti sa va reconectati la acea retea, trebuie sa reintroduceti parola daca va este
solicitata.

Pentru informatii suplimentare, consultati articolul de asistenta Apple Conecteaza-ti
Apple Watch-ul la Wi-Fi.
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Conectarea dispozitivului Apple Watch la castile sau difuzoarele Bluetooth

Redati continut audio de pe Apple Watch la castile sau difuzoarele Bluetooth fara a avea iPhone-ul
in apropiere.

Sfat: Daca aveti casti AirPods configurate pentru iPhone-ul dvs., acestea sunt gata de utilizare cu
Apple Watch. Trebuie doar sa apasati pe Redati.

Asocierea castilor sau difuzoarelor Bluetooth

Aveti nevoie de casti sau difuzoare Bluetooth pentru a asculta mare parte din continutul audio de
pe Apple Watch (Siri, apeluri telefonice, mesageria vocala si memourile vocale sunt redate prin
difuzorul de pe Apple Watch). Urmati instructiunile livrate impreuna cu castile sau difuzoarele
pentru a le pune in modul de detectare. Cand dispozitivul Bluetooth este pregatit, urmati acesti
pasi:

2. Apasati dispozitivul dupd ce apare.

De asemenea, puteti apdsa Q pe ecranele de redare ale aplicatiilor Carti audio, Muzica, in
redare si Podcasturi pentru a deschide configurarile Bluetooth.

Dispozitive 2 Wi-Fi

AirPods Pro -

Danny
Neconectate

% Bluetooth

|
l

AirPods Max - @ Afisajsi
\ SEREE]

Neconectate

|
\ * luminozitate

** Vizualizare aplicati’
e SR LR S

Selectarea unei iesiri audio

1. Apasati pe butonul lateral pentru a deschide centrul de control.
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2. Apasati , apoi selectati dispozitivul pe care doriti sa il folositi.

Pentru informatii importante privind protejarea auzului, consultati Informatii importante privind
siguranta pentru Apple Watch.

Monitorizarea si ajustarea volumului castilor audio

1. Apasati pe butonul lateral pentru a deschide centrul de control.

2. Intimp ce ascultati la castile audio, apasati pe
Un indicator aratd volumul curent al castilor audio.

3. Apasati pe comenzile de volum aflate sub Volum casti audio sau apasati pe glisor,
apoi intoarceti coroana Digital Crown pentru ajustare.
Reducerea sunetelor puternice

Dispozitivul Apple Watch poate limita volumul sunetului redat prin castile audio la un nivel fixat
de decibeli.

1. Deschideti aplicatia Configurari U pe Apple Watch.

2. Accesati Sunete si raspuns haptic > Siguranta castilor audio, apoi activati Reducere
sunet puternic.

3. Activati optiunea Reducere sunet puternic, apoi configurati un nivel.

Vizualizarea notificarilor privind sunetele puternice din castile audio

Daca ascultati prin castile audio sunete puternice indeajuns de mult timp incat sa va poata afecta
auzul, Apple Watch va trimite o notificare pentru castile audio si reduce automat volumul la un
nivel mai moderat, pentru a va proteja auzul.

Pentru a vedea detalii despre notificarile pentru castile audio, urmati acesti pasi:

AO\AL
1. Deschideti aplicatia Configurari w pe Apple Watch.
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2. Accesati Sunete si raspuns haptic > Siguranta castilor audio, apoi apdsati pe Ultimele
6 luni sub Notificari casti audio.

De asemenea, puteti sd deschideti aplicatia Sanatate pe iPhone, apasati pe Explorare, apasati pe
Auz, apasati pe Notificari pentru castile audio, apoi apasati pe o notificare.
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Predarea sarcinilor de pe Apple Watch

Functionalitatea Handoff va permite sa treceti de pe un dispozitiv pe altul fara a va intrerupe din
ceea ce faceati. De exemplu, desi puteti raspunde la un e-mail utilizand aplicatia Mail de pe
Apple Watch, ati putea dori sa treceti pe iPhone pentru a raspunde utilizand tastatura de pe ecran.
Functia Handoff este disponibila pe un Apple Watch configurat pentru dvs., dar nu pe un

Apple Watch configurat pentru un membru al familiei. Pentru a utiliza functia Handoff, urmati
acesti pasi.

1. Deblocati iPhone-ul.

2. Peun iPhone cu Face ID, glisati 1n sus dinspre marginea inferioara si opriti-va pentru
a afisa comutatorul de aplicatii. (Pe un iPhone cu buton principal, faceti dublu clic pe
butonul principal pentru a vedea comutatorul de aplicatii.)

3. Apasati butonul care apare in partea de jos a ecranului pentru a deschide acelasi articol
pe iPhone.

Sfat: Daca nu vedeti un buton in comutatorul de aplicatii, asigurati-va ca functionalitatea Handoff
este activata pentru iPhone-ul dvs. in Configurari > General > AirPlay si Handoff.

Functionalitatea Handoff este activatd in mod implicit. Pentru a o dezactiva, deschideti aplicatia
Apple Watch pe iPhone, apasati Ceasul dvs., apasati General, apoi dezactivati Activare Handoff.

Functia Handoff este compatibila cu aplicatiile Activitate, Alarma, Calendar, Locuinta, Mail,
Harti, Mesaje, Muzica, News, Telefon, Podcasturi, Mementouri, Configurari, Siri, Bursa,
Cronometru, Temporizatoare, Portofel, Vremea si Ceas global. Pentru ca Handoff sa functioneze,
dispozitivul Apple Watch trebuie sa fie conectat la iPhone-ul asociat.

Daca aveti un Mac cu OS X 10.10 sau o versiune mai recenta instalata, puteti de asemenea efectua
predarea de pe Apple Watch pe Mac. Pentru informatii despre modelele Mac compatibile,
consultati Articolul de asistentd Apple Cerinte de sistem pentru caracteristicile Continuitate pe
dispozitivele Apple.
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Deblocarea Mac-ului dvs. cu Apple Watch

Daca aveti un Mac (jumdtatea anului 2013 sau un model mai recent) cu macOS 10.13 sau ulterior,
dispozitivul Apple Watch poate debloca instantaneu Mac-ul cand se trezeste din adormire. Trebuie
sa va fi autentificat la iCloud pe Mac si pe Apple Watch utilizand acelasi ID Apple.

Sfat: Pentru a afla anul corespunzator modelului dvs. de Mac, faceti clic pe meniul Apple din
coltul din stanga sus al ecranului computerului, apoi selectati Despre acest Mac. Anul de fabricatie
a Mac-ului dvs. este indicat langa model, de exemplu: “MacBook Pro (15 inchi, 2018)”.

Activarea functiei Auto-deblocare

1. Asigurati-va ca dispozitivele dvs. sunt configurate dupa cum urmeaza:
e Mac-ul are activate conexiunile Wi-Fi si Bluetooth.

e Mac-ul si dispozitivul Apple Watch sunt autentificate in iCloud cu acelasi
ID Apple, iar ID-ul dvs. Apple utilizeaza autentificarea cu doi factori.

o Dispozitivul Apple Watch utilizeazi un cod de acces.
2. Efectuati una din actiunile urmétoare:

e Daca utilizati macOS 13 sau ulterior, alegeti meniul Apple > Configurari
sistem, apoi faceti clic pe Parola de login.

o Daca utilizati macOS 12 sau anterior, alegeti meniul Apple > Preferinte
sistem, faceti clic pe Securitate si intimitate, apoi faceti clic pe General.

3. Selectati “Utilizeaza Apple Watch pentru a debloca aplicatii si Mac-ul dvs.”.

Daca aveti mai multe dispozitive Apple Watch, selectati ceasurile pe care doriti s le
utilizati la deblocarea aplicatiilor si a Mac-ului.

Daca nu aveti activata autentificarea cu doi factori pentru contul dvs. de Apple ID, urmati
instructiunile de pe ecran, apoi Incercati sa selectati din nou caseta de validare. Consultati articolul
de pe site-ul de asistentd Apple Autentificarea cu doi factori pentru ID-ul Apple.

Deblocarea Mac-ului dvs.

Avand ceasul la mana, va puteti trezi Mac-ul - nu este necesara scrierea parolei.
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MacBook Pro - Joe
Deblocat de acest
Apple Watch

Sfat: Asigurati-va ca aveti dispozitivul Apple Watch la ména, ca este deblocat si cd va aflati langa
Mac-ul dvs.
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Deblocarea iPhone-ului dvs. cu Apple Watch

Pentru a permite deblocarea iPhone-ului cu dispozitivul Apple Watch pentru solicitari Siri sau
daca un obstacol impiedica Face ID sa va recunoasca fata, procedati astfel:

1. Pe iPhone, accesati Configurari > Face ID si codul de acces, apoi introduceti codul de
acces.

2. Derulati 1n jos la Deblocare cu Apple Watch-ul, apoi activati configurarea pentru
ceasul dvs.

Daca aveti mai multe Watch-uri, activati configurarea pentru fiecare dintre ele.

3. Pentru a va debloca iPhone-ul, asigurati-va ca purtati dispozitivul Apple Watch, treziti
iPhone-ul, apoi priviti spre ecranul acestuia.

Dispozitivul Apple Watch vibreaza pe incheietura pentru a va anunta cd iPhone-ul a
fost deblocat.

iPhone - John

Deblocat de acest
Apple Watch

Blocati iPhone-ul

Nota: Pentru a va debloca iPhone-ul, dispozitivul Apple Watch trebuie sa aiba un cod de acces, sd
fie deblocat si purtat la incheietura si s se afle In apropierea iPhone-ului.
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Utilizarea dispozitivului Apple Watch fara iPhone-ul asociat
Utilizarea dispozitivului Apple Watch fara iPhone-ul dvs. in apropiere

Cu un Apple Watch cu conexiune celulara si un plan celular activat, puteti rdimane conectati chiar
si cand iPhone-ul nu este 1n apropiere. Pentru toate celelalte modele de Apple Watch, exista si
unele lucruri pe care le puteti face atunci cand nu aveti iPhone-ul in apropiere si nu exista
conexiune Wi-Fi.

eRedarea muzicii

eRedarea podcasturilor

eRedarea cartilor audio

o|nregistrarea si redarea memourilor vocale

eUtilizarea cardurilor de transport si utilizarea legitimatiei de student

«Gasirea persoanelor, gasirea dispozitivelor si gasirea articolelor

eUtilizarea Watch-ului, ceasului global, alarmelor, temporizatoarelor si cronometrului

e Afisarea pozelor din albume foto sincronizate

«Cumparaturile din magazine cu Apple Pay

eAfisarea evenimentelor din calendar

eUrmadrirea activitatii si exercitiilor

e Verificarea ritmului cardiac, editarea programului de somn, masurarea nivelului de oxigen
din sange, urmarirea ciclului menstrual si relaxarea si respiratia in mod controlat

eMasurarea nivelului de sunet din jurul dvs. si din castile audio

Apple Watch are un GPS integrat care permite obtinerea unor informatii mai precise referitoare la
distanta si viteza in timpul unei activitati desfasurate afara fara iPhone-ul asociat. De asemenea,
Apple Watch are un altimetru barometric integrat pentru a furniza informatii mai precise privind
diferenta de nivel la urcare/coborare. Altimetrul mereu activat de pe Apple Watch SE,

Apple Watch Series 6 si modelele ulterioare este chiar mai precis, afisand altitudinea dvs. curenta
in timp real.

Daca dispozitivul Apple Watch este conectat 1a Wi-Fi
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Cand dispozitivul Apple Watch este conectat la o retea Wi-Fi, puteti efectua urmatoarele actiuni
(chiar daca iPhone-ul este oprit):

«Obtinerea aplicatiilor din App Store

oTrimiterea mesajelor

eEfectuarea apelurilor (efectuati apeluri telefonice daca aveti activata apelarea Wi-Fi sau
doriti sa efectuati un apel FaceTime audio si va aflati In raza de actiune a unei retele
Wi-Fi)

eUtilizarea Walkie-talkie

eDifuzarea in flux a muzicii, podcasturilor si cartilor audio pe Apple Watch

e Adiugarea muzicii

eAflarea conditiilor meteo curente

eUrmadrirea cotatiilor bursiere

«Controlul locuintei dvs.

eUtilizarea aplicatiilor terte compatibile cu conectivitatea Wi-Fi

Dispozitivul Apple Watch utilizeazd tehnologia wireless Bluetooth® pentru a se conecta la
iPhone-ul asociat si utilizeaza iPhone-ul pentru numeroase functii wireless. Dispozitivul

Apple Watch poate configura singur retele Wi-Fi si, de asemenea, se poate conecta la retelele Wi-
Fi pe care le-ati configurat sau la care v-ati conectat utilizind iPhone-ul asociat. Pentru informatii
suplimentare, consultati articolul de asistentd Apple Despre conectivitatea Bluetooth, Wi-Fi si
celulara pe Apple Watch.
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Configurarea si utilizarea serviciului celular pe Apple Watch

Cu un Apple Watch cu servicii celulare si o conexiune celulara la acelasi operator ca si cel utilizat
pe iPhone, puteti sd efectuati apeluri, sa raspundeti la mesaje, sa utilizati Walkie-talkie, sa difuzati
in flux muzica si podcasturi, sa primiti notificari si multe altele, chiar si fara iPhone sau o
conexiune Wi-Fi.

Nota: Serviciul celular nu este disponibil in toate regiunile sau la toti operatorii.

Adaugarea dispozitivului Apple Watch la planul dvs. de servicii celulare

Puteti activa serviciul celular pe Apple Watch urmand instructiunile din procesul initial de
configurare. Pentru a activa serviciul ulterior, urmati acesti pasi:

1. Deschideti aplicatia Apple Watch pe iPhone.
2. Apasati Ceasul dvs., apoi apasati Conexiune celulara.

Urmati instructiunile pentru a afla mai multe informatii despre planul de servicii al operatorului
dvs. si activarea conexiunii celulare pentru Apple Watch cu conexiune celulard. Consultati
articolul de asistenta Apple Configureazad conexiunea celulard pe Apple Watch.

Transferarea unui plan celular existent pe un Apple Watch nou

Puteti transfera planul celular existent de pe Apple Watch-ul dvs. cu conexiune celulard pe un alt
Apple Watch cu conexiune celulard urmand acesti pasi:

1. Intimp ce purtati Apple Watch-ul, deschideti aplicatia Apple Watch pe iPhone.

2. Apasati Ceasul dvs., apasati Conexiune celulard, apoi apasati de langa planul
dvs. celular.

3. Apasati Eliminati planul [numele operatorului], apoi confirmati alegerea facuta.

Poate fi necesar sa contactati operatorul dvs. pentru a elimina acest Apple Watch de la
planul dvs. celular.

4. Eliminati vechiul ceas, adaugati celdlalt Apple Watch cu conexiune celulara, apasati
Ceasul dvs., apoi apasati Conexiune celulara.

Urmati instructiunile pentru a va activa ceasul pentru conexiune celulara.
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Activarea sau dezactivarea conexiunii celulare

Apple Watch-ul cu conexiune celulara utilizeaza cea mai bund conexiune de retea disponibila:
iPhone-ul dvs. cand este in apropiere, o retea Wi-Fi la care v-ati conectat anterior pe iPhone-ul
dvs. sau o conexiune celulara. Puteti dezactiva conexiunea celulard (de exemplu, pentru a
economisi bateria). Urmati acesti pasi:

1. Apasati pe butonul lateral pentru a deschide centrul de control.

2. Apasati pe , apoi activati sau dezactivati optiunea Conexiune celulara.

Butonul Conexiune celulard devine verde atunci cand dispozitivul Apple Watch beneficiaza de
conexiune celulara si iPhone-ul nu este in apropiere.

Nota: Activarea conexiunii celulare pe perioade lungi de timp utilizeaza mai multa baterie
(consultati site-ul web Apple Watch Informatii generale despre baterii pentru mai multe
informatii). De asemenea, este posibil ca unele aplicatii sd nu se actualizeze in lipsa unei conexiuni
la iPhone.

Verificarea puterii semnalului celular

Cand Apple Watch-ul este conectat la o retea celulard, incercati una din urméatoarele variante:

o Utilizati cadranul de ceas Explorator, care foloseste puncte verzi pentru a indica
puterea semnalului celular. Dacd sunt prezente patru puncte, conexiunea este buna. Un
singur punct indicd o conexiune slaba.

e Deschideti centrul de control. Barele verzi de sus indica starea conexiunii celulare.

o Adaugati complicatia Celular pe cadranul de ceas.

Verificarea utilizarii datelor celulare

AO\AI_
1. Deschideti aplicatia Configurari w pe Apple Watch.

2. Apasati pe Conexiune celulard, apoi derulati 1n jos pentru a vedea volumul de date
utilizat pe parcursul perioadei actuale.
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Functionalitatile de siguranta ale dispozitivului Apple Watch
Functionalitati de siguranta pe Apple Watch
Apple Watch poate fi util in diverse situatii de urgenta.

eAfisarea unor informatii medicale importante pe Apple Watch: Puteti crea un ID medical
care sa apara pe ecranul de blocare al dispozitivului Apple Watch. Daca veti avea
nevoie de ajutor din partea serviciilor de urgenta, echipa de interventie va putea vedea
detalii precum varsta dvs., grupa sanguind, afectiuni medicale si alergiile pe care le-ati
putea avea. Consultati Configurarea si vizualizarea ID-ului dvs. medical pe

Apple Watch.

eContactarea serviciilor de urgenta. Tineti apasat butonul lateral de pe Apple Watch pentru
a apela serviciile de urgenta sau utilizati Siri ori Mesaje pentru a lua legtura cu acestea.
Adaugati prieteni si membri ai familiei drept contacte pentru urgente, care sa fie alertate
in cazul unei urgente. Consultati Contactarea serviciilor de urgenta.

eAlertarea serviciilor de urgenta in cazul detectarii unei caderi serioase: Daca optiunea
Detectare cadere este activata, Apple Watch va poate ajuta sa va conectati la serviciile
de urgenta. Consultati Gestionarea functionalitatii Detectare cadere pe Apple Watch.

eAlertarea serviciilor de urgentd in cazul detectarii unui accident auto puternic: Daca
detecteazd un accident auto puternic, Apple Watch Series 8, Apple Watch SE (generatia
a 2-a) sau Apple Watch Series 9 poate sa alerteze serviciile de urgenta.
Consultati Gestionarea functionalitatii Detectare accident pe Apple Watch.
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Configurarea si vizualizarea ID-ului dvs. medical pe Apple Watch

X

% ID MEDICAL

NUME
Danny Rico

Partajare: apeluri de

urgenta si ecran de blocare

VARSTA

\ 44

e ——

Un ID medical pune la dispozitie informatii despre dvs. care ar putea fi importante in cazul unei
urgente, precum alergiile si afectiunile medicale. Cand configurati ID-ul dvs. medical in aplicatia
Séanatate de pe iPhone, informatiile respective devin disponibile si pe Apple Watch. Dacé va
partajati ID-ul medical, Apple Watch poate trimite serviciilor de urgentd informatiile dvs.
medicale atunci cand sunati sau trimiteti un mesaj la 911 ori utilizati S.O.S. urgente (doar in
S.U.A. si Canada).

Apple Watch poate afisa ID-ul dvs. medical pentru a-1 pune la dispozitia celor care v-ar asista in
cazul unei urgente.

Pentru a afla cum sa configurati ID-ul dvs. medical pe iPhone, consultati sectiunea Configurarea si
vizualizarea ID-ului dvs. medical in manualul de utilizare iPhone.

Pentru a vizualiza ID-ul dvs. medical pe Apple Watch, urmati acesti pasi:

1. Tineti apasat pe butonul lateral pand cand apar glisoarele.
2. Glisati glisorul ID Medical spre dreapta.

3. Apasati OK cand ati terminat.

f.al
De asemenea, puteti deschide aplicatia Configurari u pe Apple Watch, apoi accesati SOS >
ID medical.
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Contactarea serviciilor de urgenta cu Apple Watch

In cazul unei urgente, utilizati Apple Watch pentru a chema rapid ajutor.

Contactarea serviciilor de urgenta

Efectuati una din actiunile urmatoare:

o Tineti apdsat pe butonul lateral pand cand apar glisoarele, apoi trageti spre dreapta
glisorul Apel de urgenta.

Anulati

ID medical

Q Retrasare

busola

|
|
l\ S0S Apel de

urgenta

T

Apple Watch apeleazi serviciile de urgentd din regiunea dvs. (de exemplu, 911). (In
unele regiuni, este posibil sa trebuiasca sa apasati un numar pe taste pentru a finaliza
apelul.)

e Mentineti apasat butonul lateral pana cand Apple Watch emite un sunet de avertizare
si incepe o numaratoare inversd. Cand se termind numdratoarea inversa, Apple Watch
apeleaza serviciile de urgentd. Apple Watch emite sunetul de avertizare chiar daca este
in modul Silentios. Prin urmare, daca va aflati intr-o situatie de urgenta in care nu
doriti sa faceti zgomot, utilizati glisorul Apel de urgenta pentru a apela serviciile de
urgenta fara numaratoarea inversa.

Daca nu doriti ca Apple Watch sd inceapa automat numaratoarea inversa in caz de
urgentd atunci cand tineti apasat butonul lateral, dezactivati optiunea Apelare

v
i . A (4 o .

automata. Deschideti aplicatia Configurari U pe Apple Watch, apasati S.O.S.,

apasati Tinere buton lateral apasat, apoi dezactivati optiunea Tinere buton lateral
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apasat. (Alternativ, deschideti aplicatia Apple Watch pe iPhone, apasati Ceasul dvs.,
apasati S.O.S. urgente, apoi dezactivati Tinere buton lateral apasat pentru apelare.)
Puteti efectua in continuare un apel de urgenta cu glisorul Apel de urgenta.

e Spuneti “Hey Siri, call 911”.

e Deschideti aplicatia Mesaje = pe Apple Watch, apasati pe Mesaj nou, apasati pe
Adaugati un contact, apasati pe butonul tastaturii numerice, apoi tastati 911. Apasati
pe Creati un mesaj, introduceti mesajul, apoi apasati pe trimiteti.

Daca optiunea Detectare cadere este activata si nu va miscati timp de aproximativ un minut dupa
ce Apple Watch detecteaza o cadere grava, acesta va incerca sa apeleze automat serviciile de
urgentd. Consultati Gestionarea functionalittii Detectare cadere pe Apple Watch.

Daca Apple Watch detecteazd un accident auto puternic, va afisa o alerta si poate initia un apel
telefonic de urgenta dupa 20 de secunde. Consultati Gestionarea functionalitatii Detectare accident
pe Apple Watch.

Puteti utiliza modelele cu conexiune celulara de Apple Watch Series 5, Apple Watch SE,

Apple Watch Series 6, Apple Watch Series 7, Apple Watch Series 8 sau Apple Watch Series 9
pentru a efectua un apel de urgenta in numeroase locuri, cu conditia ca serviciul celular sa fie
disponibil. Este posibil ca unele retele celulare s nu accepte un apel de urgenta de pe

Apple Watch Series 5, Apple Watch SE, Apple Watch Series 6, Apple Watch Series 7,

Apple Watch Series 8 sau Apple Watch Series 9 daca Apple Watch-ul nu este activat, daca nu este
compatibil sau configurat sa functioneze intr-o anumita retea celulara sau daca nu este configurat
pentru serviciul celular.

De asemenea, puteti adduga contacte pentru urgente. Dupa incheierea unui apel de urgents,

Apple Watch alerteaza contactele dvs. pentru urgente si contactul din Acompaniere activa cu un
mesaj text, cu exceptia cazului in care optati sa anulati. Dispozitivul Apple Watch trimite
localizarea dvs. curenta si, pentru o perioada de timp dupa ce intrati In modul S.O.S., contactele
pentru urgente si contactul din Acompaniere activa vor primi actualizari atunci cand localizarea
dvs. se modifica. Pentru a afla cum sa addugati contacte pentru urgente pe iPhone, consultati
sectiunea Configurarea si vizualizarea ID-ului dvs. medical in manualul de utilizare iPhone.

Daca initiati un apel de urgenta S.O.S. cand sunteti in strainatate, ceasul se conecteaza la serviciile
de urgenta locale, dar nu trimite localizarea dvs. sau un mesaj text contactelor dvs. pentru urgente.
In unele tari sau regiuni, apelurile de urgenti internationale functioneaza chiar si daci nu ati
configurat serviciile celulare pe ceas. Consultati site-ul web Disponibilitatea caracteristicilor
watchOS pentru a afla in ce tari si regiuni sunt disponibile.

Anularea unui apel de urgenta
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Daca ati initiat din greseald un apel de urgenta, apasati G, apoi apasati Incheiati apelul pentru
a anula.

Actualizarea adresei pentru urgente

Daca serviciile de urgentd nu va pot localiza, acestea vor merge la adresa dvs. pentru urgente.

1. Deschideti aplicatia Configurari pe iPhone.

2. Accesati Telefon > Apelare Wi-Fi, apasati pe Actualizati adresa pentru urgente, apoi
introduceti adresa dvs. pentru urgente.

156



Gestionarea functionalitatii Detectare cadere pe Apple Watch

Daca “Detectare cadere” este activata si Apple Watch detecteaza o cadere serioasa, acesta va poate
ajuta conectandu-va la serviciile de urgenta si trimitand un mesaj catre contactele dvs. pentru
urgente. Daca Apple Watch detecteaza o cadere serioasa si nu va miscati timp de aproximativ un
minut, acesta va vibra pe incheietura mainii dvs., va declansa o alarma si apoi va incerca sa
apeleze serviciile de urgenta.

Pentru a apela serviciile de urgenta, dispozitivul dvs. Apple Watch sau iPhone-ul din apropiere
necesita o conexiune celulara sau trebuie sa aibd activata apelarea Wi-Fi si sa existe acoperire
Wi-Fi.

Daca nu existd acoperire celulara si Wi-Fi, iar dispozitivul dvs. iPhone 14 sau iPhone 14 Pro (sau
ulterior) se afld in apropierea dvs. Apple Watch, “Detectare cddere” va utiliza iPhone-ul respectiv
pentru a trimite notificarea utilizand “S.O.S. urgente prin satelit”, acolo unde functionalitatea
“S.0.S. urgente prin satelit” este disponibila. Consultati articolul de asistentda Apple Utilizarea
“S.0.S. urgente prin satelit” pe iPhone.

———————

10:09
X

Aparent, ati
suferit o cadere
serioasa.

sos Apel de

urgenta

Daca data nasterii pe care ati introdus-o la configurarea Apple Watch (sau cea adaugata in aplicatia
Sanatate de pe iPhone) indica faptul ca aveti cel putin 55 de ani, “Detectare cadere” este activata
automat. Daca aveti intre 18 si 55 de ani, puteti activa manual “Detectare cddere” procedand astfel:

soga_
1. Deschideti aplicatia Configurari U pe Apple Watch.
2. Accesati S.0.S. > Detectare cadere, apoi activati Detectare cadere.

De asemenea, puteti sd deschideti aplicatia Apple Watch pe iPhone, apésati pe Ceasul
dvs., apasati pe S.O.S. urgente, apoi activati “Detectare cadere”.
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Nota: Daca dezactivati detectarea incheieturii, Apple Watch nu va incerca automat sa
apeleze serviciile de urgenta, chiar daca a fost detectata o cadere cu impact serios.

3. Alegeti optiunea “Mereu activat” pentru ca functionalitatea Detectare cadere sa fie
activatd in permanenta sau “Doar in timpul exercitiilor” pentru a fi activata doar daca
ati Inceput un exercitiu.

Daca aveti Intre 18 si 55 de ani si configurati un Apple Watch nou cu watchOS 8.1 sau
ulterior, detectarea céderii doar in timpul exercitiilor este activatd automat. Daca va
actualizati Apple Watch-ul existent de la o versiune anterioara de watchOS, trebuie sa
activati manual functionalitatea “Doar 1n timpul exercitiilor”.

Pentru informatii suplimentare, consultati articolul de asistenta Apple Folosirea functionalitatii
Detectare cadere pe Apple Watch.

Nota: Apple Watch nu poate detecta toate caderile. Cu cat aveti o viatd mai activa din punct de
vedere fizic, cu atat este mai probabil sa declansati functionalitatea “Detectare cadere” din cauza
unei activitati cu impact ridicat, care poate fi interpretatd ca o cadere.
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Gestionarea functionalitatii Detectare accident pe Apple Watch

Daca detecteaza un accident auto puternic, Apple Watch Series 8, Apple Watch Series 9 sau
Apple Watch SE (generatia a 2-a) va poate ajuta conectandu-va la serviciile de urgenta si
notificand contactele dvs. pentru urgente.

Daca Apple Watch detecteazd un accident auto puternic, va afisa o alerta si poate initia un apel
telefonic de urgentd dupa 20 de secunde, cu exceptia cazului in care anulati. Daca nu reactionati,
va reda un mesaj audio pentru serviciile de urgenta care le informeaza ca ati suferit un accident
auto puternic si le oferd coordonatele dvs. de latitudine si longitudine, cu o raza aproximativa de
cautare.

Pentru a apela serviciile de urgenta, dispozitivul dvs. Apple Watch sau iPhone-ul din apropiere
necesita o conexiune celulara sau trebuie sa aibd activata apelarea Wi-Fi si sa existe acoperire
Wi-Fi.

Daca nu existd acoperire celulara si Wi-Fi, iar dispozitivul dvs. iPhone 14 sau iPhone 14 Pro (sau
ulterior) se afld in apropierea Apple Watch-ului dvs., notificérile “Detectare accident” cétre
serviciile de urgenta pot fi transmise de sistemul “S.O.S. urgente prin satelit”, acolo unde
functionalitatea “S.O.S. urgente prin satelit” este disponibila. Consultati articolul de asistenta
Apple Utilizarea “S.O.S. urgente prin satelit” pe iPhone.

Nota: Daca este detectat un accident auto puternic, functionalitatea Detectare accident nu va afecta
orice alte apeluri de urgenta initiate prin alte mijloace.

Activarea sau dezactivarea functionalitatii Detectare accident

Detectarea accidentelor este activata in mod implicit. Puteti sa dezactivati alertele si apelurile de
urgenta automate de la Apple dupd un accident auto puternic urmand acesti pasi:

QO\AL
1. Deschideti aplicatia Configurari w pe Apple Watch.

2. Accesati SOS > Detectare accident, apoi dezactivati “Apel dupa accident puternic”.

Pentru informatii suplimentare, consultati articolul de asistenta Apple Foloseste functionalitatea
Detectare accident de pe iPhone sau Apple Watch pentru a cere ajutor in caz de accident.

Nota: Apple Watch nu poate detecta toate accidentele auto.
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Siri

Utilizarea Siri pe Apple Watch
Comenzi Siri utile

Puteti utiliza Siri pentru a indeplini sarcini si a obtine raspunsuri direct pe Apple Watch. De
exemplu, utilizati Siri pentru a traduce ceea ce spuneti in alta limba, a identifica o melodie si a
primi un rezultat Shazam instantaneu sau, dupd ce puneti o intrebare generald, sa afiseze primele
rezultate ale cautarii Iimpreuna cu un scurt fragment pentru fiecare pagina. Trebuie doar sa apasati
pe Deschideti pagina pentru a vizualiza pagina pe Apple Watch. Incercati sa utilizati Siri ca sa
efectuati actiuni pe care dvs. le-ati realiza in cativa pasi.

Functionalitatea Siri nu este disponibild 1n toate limbile. Consultati articolul de asistenta

Apple Disponibilitatea caracteristicilor watchOS.

Siri: Spuneti ceva precum:
e “How do you say ‘How are you?’ in Chinese?”
e “Start a 30-minute outdoor run”
e “Tell Kathleen I’'m almost finished”
e “Open the Sleep app”
e “Open Settings”
e “What song is this?”
e “What causes rainbows?”’
e “What’s my update?”

e “What kinds of things can I ask you?”
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how are you

{REFN3?

Cum se utilizeaza Siri

Pentru a face o solicitare Siri, efectuati una din actiunile urméatoare:
o Ridicati mana si vorbiti spre Apple Watch.
Pentru a dezactiva optiunea Ridicare pentru vorbire, deschideti aplicatia
Configurari pe Apple Watch, apasati Siri, apoi dezactivati Ridicare pentru
vorbire.

e Spuneti “Hey Siri” sau doar “Siri”, urmat de solicitarea dvs.

v

Pentru a dezactiva “Solicitare Siri”, deschideti aplicatia Configurari U pe
Apple Watch, apasati pe Siri, apasati pe Ascultare “Siri” sau “Hey Siri”, apoi alegeti
Dezactivata.

Nota: utilizarea doar a numelui “Siri” nu este disponibila in toate limbile si regiunile.

o Tineti apasata coroana Digital Crown pana cand vedeti indicatorul de ascultare, apoi
enuntati solicitarea.

Pentru a dezactiva functionalitatea Apasare Digital Crown, deschideti aplicatia
Configurari pe Apple Watch, apasati Siri, apoi dezactivati Apdsare Digital
Crown.

Sfat: Dupa ce activati Siri, puteti cobori mana. Veti simti o atingere cand primiti un raspuns.
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Pentru a raspunde la o intrebare adresata de Siri sau pentru a continua conversatia, tineti apasata
coroana Digital Crown si vorbiti.

Siri poate enunta raspunsurile, la fel ca pe 10S, iPadOS si macOS. Puteti auzi raspunsurile Siri si
prin casti sau difuzoare Bluetooth conectate la Apple Watch.

Nota: Pentru a utiliza Siri, Apple Watch trebuie sa fie conectat la internet. Pot surveni costuri
asociate conexiunii celulare.

Alegerea modului in care raspunde Siri

T\
.. . . Sy - . . . P
Siri poate enunta raspunsuri pe Apple Watch. Deschideti aplicatia Configurari U pe
Apple Watch, apasati pe Siri, apasati pe Raspunsuri Siri, apoi alegeti una dintre optiunile
urmatoare:

e Mereu activat: Siri enunta raspunsurile, chiar daca Apple Watch este in modul
silentios.

o Control cu mod silentios: Raspunsurile Siri sunt dezactivate cand Apple Watch este in
modul silentios.

e Doar in cagti: Siri enunta raspunsurile doar cand Apple Watch este conectat la casti
Bluetooth.

\
Pentru a modifica limba si vocea utilizate pentru Siri, deschideti aplicatia Configurari U pe
Apple Watch, apasati Siri, apoi apasati Limba sau Voce Siri. Cand apasati Voce Siri, puteti selecta
o alta varietate sau altd voce.

Nota: Optiunea de a schimba vocea Siri nu este disponibild pentru toate limbile.

Afisarea titrarilor si a transcrierilor solicitarilor adresate citre Siri

Apple Watch poate afisa titrari Siri, transcrieri ale solicitarilor adresate catre Siri si raspunsurile

\ Y
furnizate de Siri. Pentru a schimba oricare dintre optiuni, deschideti aplicatia Configurari U pe
Apple Watch, apésati pe Siri, apasati pe Raspunsuri Siri, derulati 1n jos, apoi activati sau
dezactivati optiunile “Afisare permanenta titrari Siri” si “Afisare permanenta enuntare”.

Tastare pentru Siri si Durata suspendare Siri
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Daca aveti dificultati de vorbire, puteti tasta solicitarile catre Siri sau puteti cere ca Siri sa va
astepte mai mult sa terminati de vorbit.

Vi
1. Deschideti aplicatia Configurari U pe Apple Watch.
2. Accesati Accesibilitate > Siri, apoi activati Tastare pentru Siri.

3. Daca doriti ca Siri sa va astepte mai mult sd terminati de vorbit, apasati pe Mai mult
sau Cel mai mult sub Durata suspendare Siri.

Stergerea istoricului Siri

Cand utilizati Siri sau dictarea, solicitarile dvs. sunt stocate timp de sase luni pe serverele Apple
pentru a ajuta la Imbunéatatirea raspunsurilor pe care vi le ofera Siri. Solicitérile dvs. sunt asociate
cu un identificator aleatoriu, nu cu ID-ul dvs. Apple sau cu adresa de e-mail. Puteti sterge oricand
de pe server aceste interactiuni.

OQ
1. Deschideti aplicatia Configurari w pe Apple Watch.

2. Apasati Siri, apasati Istoric Siri, apoi apdsati Stergeti istoricul Siri.

Pentru informatii suplimentare, consultati articolul de asistenta Apple Solicitare Siri, dictarea si
intimitatea.
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Ascultarea si raspunsul la notificarile primite cu castile AirPods si Beats pe Apple Watch

Siri poate citi notificarile primite din numeroase aplicatii fara a fi necesara deblocarea iPhone-ului
atunci cand utilizati casti AirPods sau Beats compatibile. Siri evitd sa va Intrerupa si ascultd dupa
citirea notificarilor pentru ca dvs. sa puteti raspunde fara a spune “Hey Siri”.

Activarea functionalitatii Anuntare notificari

1. Puneti castile asociate In urechi sau pe urechi, in functie de tipul acestora.

2. Asociati-le cu Apple Watch.

;0%«_
3. Deschideti aplicatia Configurari U pe Apple Watch.
4. Accesati Siri > Anuntare notificari, apoi activati optiunea Anuntare notificari.

De asemenea, puteti deschide aplicatia Configurari pe iPhone, accesati Notificari > Anuntare
notificari, apoi activati Anuntare notificari.

Sfat: de asemenea, Siri poate citi notificarile dvs. necitite din centrul de notificari, fie prin
difuzorul dispozitivului Apple Watch, fie prin castile conectate prin Bluetooth. Trebuie doar sa
spuneti “Read my notifications”.

Alegerea aplicatiilor pentru notificari

Puteti alege aplicatiile care au voie sd anunte notificari.

1. Puneti castile asociate In urechi sau pe urechi, in functie de tipul acestora.

AO\AL
2. Deschideti aplicatia Configurari w pe Apple Watch.

3. Accesati Siri > Anuntare notificari, derulati in jos, apoi apasati aplicatiile de la care
doriti notificéri audio.

Dezactivarea temporara a functionalitatii Anuntare notificari

1. Apasati pe butonul lateral pentru a deschide centrul de control.

2. Apasati
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Apasati din nou pentru a activa optiunea.

Nota: Butonul Anuntare notificari este dezactivat cand scoateti castile AirPods.

Raspunsul 1a un mesaj

Spuneti ceva precum “Reply that’s great news”.
Siri repeta ce ati spus, apoi va solicitd confirmarea inainte de a trimite raspunsul. (Pentru a trimite

s*‘sa
raspunsurile fard a mai astepta confirmarea, deschideti aplicatia Configurari u pe

Apple Watch, accesati Siri > Anuntare notificari, derulati in partea de jos, apoi activati Raspuns
fara confirmare.)

Oprirea citirii unei notificari de catre Siri
Efectuati una dintre urmatoarele:
e Spuneti ceva precum “Stop” sau “Cancel”.
e Apasati coroana Digital Crown (AirPods Max).

Notd: In timp ce ascultati o notificare, puteti s intoarceti coroana Digital Crown
pentru a modifica volumul.

e Apasati pe oricare dintre senzorii de forta (AirPods Pro si AirPods generatia a 3-a).
e Apasati dublu pe oricare dintre castile AirPods (generatia a 2-a).

e Scoateti una dintre castile AirPods (AirPods Pro si AirPods generatia a 2-a si a 3-a).

Daca nu ati activat Anuntare notificari cand ati configurat castile AirPods, deschideti aplicatia

QL
Configurari U pe Apple Watch, accesati Siri > Anuntare notificari, apoi activati Anuntare
notificari.
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Anuntarea apelurilor cu Siri pe Apple Watch

Siri poate anunta apelurile si notificarile primite de la aplicatii precum Mesaje in castile
compatibile. “Anuntare apeluri” functioneaza si cu aplicatii terte compatibile.

.Q
1. Deschideti aplicatia Configurari Qu'} pe Apple Watch.
2. Apasati Siri, apoi activati Anuntare apeluri.

3. Cand este primit un apel, apelantul este identificat si sunteti intrebat daca doriti sa
raspundeti. Spuneti “yes” pentru a accepta apelul si “no” pentru a-I refuza.
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Cadrane Apple Watch
Explorarea Galeriei de cadrane pe Apple Watch

Galerie cadrane din aplicatia Apple Watch este cea mai simpla metoda de a vedea toate cadranele
de ceas disponibile. Cand gasiti unul care vi se pare interesant, il puteti personaliza, alege
complicatii, apoi adduga cadranul la colectia dvs. Toate aceste actiuni se pot realiza din galerie.

Deschidere Galerie cadrane

Deschideti aplicatia Apple Watch de pe iPhone, apoi apasati pe Galerie cadrane in partea de jos a
ecranului.

Galerie cadrane

Noi cadrane de ceas

Solar analogic Paletd

Activitate

Artisti

o S
39
iﬁ *

- 09

Alegerea functionalititilor pentru un cadran

In Galerie cadrane, apasati un cadran, apoi apdsati o functionalitate, cum ar fi culoarea sau stilul.
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Pe masurd ce incercati diferite optiuni, cadranul de sus se schimba, pentru a va asigura ca designul
este asa cum 1l doriti.

Adaugarea complicatiilor in Galerie cadrane

1. In Galerie cadrane, apdsati un cadran, apoi apasati o pozitie pentru complicatie, cum ar
fi In stanga sus, 1n dreapta sus sau jos.

2. Glisati pentru a vedea ce complicatii sunt disponibile pentru respectiva pozitie, apoi
apasati pe cea dorita.

3. Daca decideti ca nu doriti o complicatie in pozitia respectiva, derulati pana la
inceputul listei si apasati Nu.

Pentru o lista completd a complicatiilor disponibile pentru fiecare cadran de ceas,
consultati Cadranele de Apple Watch si functionalitatile acestora.

Adaugarea unui cadran

1. In Galerie cadrane, apisati pe un cadran, apoi alegeti functionalititile si complicatiile
dorite.

2. Apasati pe Adaugati.

Cadranul este adaugat la colectia dvs. si devine cadranul curent pe dispozitivul
dvs.Apple Watch.
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Schimbarea cadranului de ceas de pe Apple Watch

Personalizati cadranul de Apple Watch pentru ca acesta sa aiba aspectul pe care il doriti si sd ofere
functiile de care aveti nevoie. Selectati un design, ajustati culorile si caracteristicile, apoi adaugati-1
la colectia dvs. Comutati oricand cadranele pentru a vedea instrumentele potrivite de gestionare a
timpului sau pentru a va bucura de o schimbare.

Galerie cadrane din aplicatia Apple Watch este cea mai simpla metoda de a vedea toate cadranele
de ceas disponibile, de a personaliza un cadran si de a-1 adduga la colectia dvs. Dar, daca nu aveti
iPhone-ul la iIndemana, puteti personaliza cadranul direct pe ceas. Pentru informatii suplimentare,
consultati Cadranele de Apple Watch si functionalitatile acestora.

Alegerea altui cadran de ceas
Tineti apasat pe cadranul ceasului, glisati pand la cel dorit, apoi apasati pe el.

Sfat: De asemenea, puteti glisa de la un cadran la altul. Deschideti aplicatia Configurari pe
Apple Watch, apésati pe Ceas, apoi activati Glisare pentru comutare cadran.

Glisati in stanga sau in dreapta pentru
a vedea alte cadrane de ceas.

Editati / Addugati functionalitati in
- ‘ cadranul dvs. de ceas.

Adaugarea complicatiilor pe cadranul de ceas

Puteti adauga caracteristici speciale (denumite complicatii) la unele cadrane de ceas, pentru a putea
verifica imediat informatii precum cotatiile bursiere, starea vremii sau date din alte aplicatii
instalate.

1. Avand cadranul de ceas afisat, mentineti apdsat afisajul, apoi apasati Editati.
2. Glisati la maximum in stanga.

Daca respectivul cadran ofera complicatii, acestea sunt afisate pe ultimul ecran.
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3. Apasati o complicatie pentru a o selecta, apoi intoarceti coroana Digital Crown pentru
a alege una noud, de exemplu, Activitate sau Ritm cardiac.

4. Cand ati terminat, apasati coroana Digital Crown pentru a salva modificérile, apoi
apasati pe cadran pentru a comuta la acesta.

X

Intoarceti pentru
a derula optiunile.

Unele aplicatii pe care le obtineti din App Store includ, de asemenea, complicatii.

Optiuni pentru complicatii pe Apple Watch

Puteti deschide majoritatea aplicatiilor apasand pe o complicatie de pe cadranul de ceas. Unele
complicatii afiseazd informatii specifice dintr-o anumita aplicatie, astfel incat sa vedeti dintr-o

privire doar ce aveti nevoie. De exemplu, Vremea include complicatii pentru calitatea aerului,

conditii meteo, temperatura si altele.

Urmadtoarele aplicatii oferd mai multe complicatii.

Aplicatie Complicatii disponibile
Activitate

Inele

Cronologie
Astronomie R

Pamant

Luna
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Aplicatie

Complicatii disponibile

Solar

Sistem solar

Calendar

Data de astazi

Programul dvs.

Busola

Busola
IAltitudine
Nivel

Punct de reper Busola

Ultimul punct de reper vazut

Puncte de reper salvate

Punct de reper masina parcata

Locuinta o

Locuinta

Prognoza retea electrica
Harti o

Hart1

Obtineti itinerarul
Constientizare

Constientizare

Stare de spirit
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Aplicatie

Complicatii disponibile

Mementouri )
Scadente astazi
Mementouri
Somn
Date
Date si program
Somn
Bursa - .
/Actiuni bursiere adaugate
Ultimele actiuni bursiere vizualizate
Ora .
Secunde analogice
Ora analogica
Secunde digitale
Ora digitala
Temporizator .
Temporizatoare adaugate
Temporizator
'Vremea

Calitatea aerului
Conditii meteo
'Umiditatea

Ploaie
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Aplicatie

Complicatii disponibile

Temperatura
Indice UV
'Vant

Ceas global

Rasarit/Apus

Locuri adaugate

Adaugarea unui cadran de ceas la colectia dvs.

Creati propria dvs. colectie de cadrane personalizate si chiar variatii ale aceluiasi design.

1.
2.

Avand cadranul curent al ceasului afisat, mentineti apasat afisajul.
Glisati la maximum in stanga, apoi apasati butonul Nou (+).

Intoarceti coroana Digital Crown pentru a explora cadranele ceasului, apoi apasati
Adaugati.

Sfat: apasati pe o colectie, precum Noi cadrane de ceas sau Artisti, pentru a explora o
anumita categorie de cadrane de ceas.

Dupa ce il adaugati, puteti personaliza cadranul ceasului.

Apasati pe Nou, derulati
pentru a explora cadranele
de ceas, apoi apasati un
cadran pentru a-l adauga.
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Vizualizarea colectiei dvs.

Puteti sa vedeti rapid toate cadranele ceasului dvs.
1. Deschideti aplicatia Apple Watch pe iPhone.
2. Apasati Ceasul dvs., apoi glisati prin colectia dvs. sub Cadranele dvs.
Pentru a rearanja ordinea colectiei dvs., apdsati pe Editati in Cadranele dvs., apoi trageti in sus sau
in jos de langa un cadran al ceasului.
De asemenea, puteti rearanja ordinea colectiei dvs. pe Apple Watch. Avand cadranul curent al

ceasului afisat, tineti apasat pe afisaj, tineti apasat din nou, apoi trageti cadranul de ceas selectat
spre stanga sau spre dreapta.

Stergerea unui cadran din colectie
1. Avand cadranul curent al ceasului afisat, mentineti apdsat afisajul.
2. Glisati la cadranul pe care nu 1l mai doriti, glisati-1 in sus, apoi apasati pe Eliminati.

Alternativ, pe iPhone, deschideti aplicatia Apple Watch, apasati Ceasul dvs., apoi apasati Editati in

zona Cadranele dvs. Apasati pe
apasati Eliminati.
Puteti oricand sd adaugati din nou cadranul mai tarziu.

de langa cadranele de ceas pe care doriti sa le stergeti, apoi

Clisati n sus pentru
a sterge un cadran
de ceas, apoi apasati
Eliminati.

Eliminati

Anulati

=

Fixarea ceasului Tnainte
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Uz,
1. Deschideti aplicatia Configurari U pe Apple Watch.
2. Apasati Ceas.

3. Apasati +0 min, apoi Intoarceti coroana Digital Crown pentru a da ceasul Tnainte cu
maximum 59 de minute.

Aceastd configurare modifica doar ora afisatd pe cadranul ceasului - nu afecteaza alarmele, orele
din notificari sau alte ore (cum ar fi Ceas global).

Partajarea cadranelor de Apple Watch

Puteti partaja cadrane de ceas cu prietenii. Cadranele partajate pot contine complicatiile incluse in
watchOS, precum si cele create de terti.

Nota: Destinatarul cadranului de ceas trebuie sa dispuna, de asemenea, de un Apple Watch cu
watchOS 7 sau mai recent.

Partajarea unui cadran de ceas

1. Pe Apple Watch, afisati cadranul de ceas pe care doriti sa il partajati.

2. Mentineti apasat afisajul, apoi apasati pe

3. Apasati numele cadranului de ceas, apoi apasati “Nu includeti” pentru complicatiile pe
care nu doriti s le partajati.

4. Apasati un destinatar sau apdsati aplicatia Mesaje sau Mail.
Daca apasati Mesaje sau Mail, adaugati un contact, un subiect (Mail) si mesajul.

5. Apasati Trimiteti.
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X

Danny Rico

Adaugati un contact

\ ~ Simplu

De asemenea, puteti sa deschideti aplicatia Apple Watch, apasati un cadran de ceas din colectia

dvs. sau din galeria de cadrane, apasati , apoi alegeti o optiune de partajare.

Primirea unui cadran de ceas

Puteti primi cadranele de ceas partajate care va sunt trimise prin Mesaje sau Mail ori facand clic pe
un link online.

1. Deschideti mesajul text, e-mailul sau linkul care contine un cadran de ceas partajat.
2. Apasati cadranul de ceas partajat, apoi apasati Adaugati.

Daca primiti un cadran de ceas cu o complicatie dintr-o aplicatie tertd, apasati pretul aplicatiei sau
butonul Obtineti pentru a descarca aplicatia din App Store. De asemenea, puteti sd apasati pe
Continuati fard aceasta aplicatie pentru a obtine cadranul de ceas fara complicatia terta.

Pentru informatii suplimentare, consultati articolul de asistenta Apple Partajarea cadranelor de ceas
Apple Watch.

177


https://support.apple.com/HT211657
https://support.apple.com/HT211657

Cadranele de Apple Watch si functionalitatile acestora

Apple Watch include o varietate de cadrane de ceas, iar majoritatea pot fi personalizate.
Consultati Schimbarea cadranului de ceas de pe Apple Watch ca sa aflati mai multe.

Cautati actualizari de software - setul de cadrane de mai jos poate fi diferit de ceea ce vedeti pe
dispozitivul dvs. Apple Watch. Unele cadrane de ceas nu sunt disponibile in anumite regiuni sau
pe toate modelele. Pentru a vedea cel mai recent set de cadrane de ceas, asigurati-va ca software-ul
este actualizat.

Activitate analogic

Acest cadran de ceas prezintd progresul pentru Activitate, suprapus peste cadranul clasic analogic.
Puteti alege sa vedeti inelele de Activitate in designul familiar suprapus sau ca sub-cadrane.

e Functionalitati personalizabile: Culoare * Stil (inele, sub-cadrane)

o Complicatii disponibile: Activitate » Alarme ¢ Astronomie ¢ Carti audio * Baterie ¢
Oxigen 1n sange * Calculator * Calendar * Telecomanda camera ¢ Celular « Busola ¢
Punct de reper Busola « Contacte « EKG * Gésire dispozitive ¢ Gasire articole * Gasire
persoane * Ritm cardiac * Locuinta « Mail « Harti « Medicatii * Mesaje * Constientizare
* Muzici « News * Zgomot « In redare « Telefon * Podcasturi » Mementouri *
Scurtaturi * Somn * Bursa * Cronometru * Temporizator * Sfaturi * Reportofon ¢
Walkie-talkie « Vremea * Exercitii * Ceas global

Activitate digital
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Cu fonturi mari si uniforme, acest cadran de ceas prezinta ora n format digital, alaturi de progresul
pentru Activitate.
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o Functionalitati personalizabile: Culoare  Secunde

o Complicatii disponibile: Activitate » Alarme ¢ Astronomie ¢ Carti audio * Baterie ¢
Oxigen 1n sange * Calculator * Calendar * Telecomanda camera ¢ Celular « Busola ¢
Punct de reper Busola « Contacte * Urmarire ciclu « EKG ¢ Gasire dispozitive * Gasire
articole * Gasire persoane ¢ Ritm cardiac ¢ Locuinta « Mail « Harti « Medicatii * Mesaje
« Constientizare * Muzica * News * Zgomot * In redare * Telefon » Podcasturi »
Mementouri * Telecomanda « Scurtaturi * Somn * Bursa * Cronometru * Temporizator
* Sfaturi « Reportofon « Walkie-talkie « Vremea ¢ Exercitii * Ceas global

Artist

Acest cadran captivant din punct de vedere vizual se schimba in mod algoritmic de fiecare data
cand atingeti ecranul, existand milioane de combinatii posibile.
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Astronomie

Acest cadran de ceas afiseaza un model 3D care se actualizeaza continuu cu Pamantul, Luna si
sistemul solar.

Sfat: apasati pe cadranul ceasului, apoi derulati cu Digital Crown pentru a va deplasa inainte sau
inapoi in timp pe pamant, a afisa fazele lunii sau a vizualiza pozitia planetelor sistemului solar.

LUN.IUN.5

Apasati cadranul ceasului,
apoi intoarceti pentru a va
deplasa Tnainte sau Tnapoi
n timp.

o Functionalitati personalizabile: Font « Vizualizare (Pamant, Luna, Sistem solar,
Aleatoriu) « Stil (Complet, Aleatoriu)

o Complicatii disponibile: Activitate » Alarme ¢ Astronomie ¢ Carti audio * Baterie ¢
Calendar » Busol « Ritm cardiac * Medicatii « Mesaje * Muzici » News * Zgomot * in
redare ¢ Podcasturi * Mementouri ¢ Scurtaturi * Bursa « Cronometru * Temporizator
Vremea ¢ Exercitii * Ceas global
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Sfat: Atunci cand adaugati complicatia Luna la un colt al unui cadran de ceas care o include,
puteti vedea ora urmatorului rasarit sau apus de luna. De exemplu, 23:44, 12H 4M indica faptul ca,
in locul 1n care va aflati, luna va apune sub linia orizontului la ora 23:44, adica la 12 ore si 4
minute dupa ora curenta.

Respiratie

Acest cadran de ceas va Incurajeaza sd va relaxati si sa respirati controlat. Pentru a incepe, apasati
pe afisaj.

o Functionalitati personalizabile: Stil (Clasic, Calm, Focus)

o Complicatii disponibile: Activitate » Alarme ¢ Astronomie ¢ Carti audio * Baterie ¢
Oxigen in sange * Calculator * Calendar * Telecomanda camera ¢ Celular * Busola ¢
Punct de reper Busola « Contacte « Urmarire ciclu « EKG ¢ Gasire dispozitive * Gasire
articole » Gasire persoane ¢ Ritm cardiac * Locuinta * Mail  Harti « Medicatii * Mesaje
« Constientizare « Muzici » News * Zgomot * in redare * Telefon * Podcasturi *
Mementouri * Telecomanda ¢ Scurtaturi « Somn * Bursa * Cronometru * Temporizator
* Sfaturi « Reportofon « Walkie-talkie « Vremea * Exercitii * Ceas global

California

Acest cadran de ceas prezinta un amestec de cifre romane si arabe.

181


https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/aside/apd8867635a5/10.0/watchos/10.0

o Functionalitati personalizabile: Culoare « Numerale (Pastile, Romane, California,
Arabe, Indo-arabe, Devanagari) « Cadran (ecran complet, circular)

o Complicatii disponibile: Activitate * Alarme * Astronomie ¢ Carti audio * Baterie
Oxigen in sange * Calculator * Calendar » Telecomanda camera ¢ Celular * Busola ¢
Punct de reper Busola « Contacte « Urmarire ciclu « EKG ¢ Gasire dispozitive * Gasire
articole » Gasire persoane ¢ Ritm cardiac ¢ Locuinta « Mail » Harti « Medicatii * Mesaje
« Constientizare « Monograma » Muzica » News  Zgomot » In redare « Telefon
Podcasturi * Mementouri * Telecomanda ¢ Scurtaturi « Somn ¢ Bursa ¢ Cronometru ¢
Ora  Temporizator * Sfaturi « Reportofon « Walkie-talkie « Vremea * Exercitii * Ceas
global

Cronograf

Acest cadran masoara timpul in incremente precise, ca un cronometru analogic clasic. Include un
cronometru care poate fi activat direct de pe cadran.
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o Functionalitati personalizabile: Culoare * Scala de timp

o Complicatii disponibile: Activitate » Alarme ¢ Astronomie ¢ Carti audio * Baterie ¢
Oxigen 1n sange * Calculator * Calendar * Telecomanda camera ¢ Celular « Busola ¢
Punct de reper Busola « Contacte « Urmarire ciclu « EKG ¢ Gasire dispozitive * Gasire
articole * Gasire persoane * Ritm cardiac ¢ Locuinta « Mail « Harti « Medicatii * Mesaje
« Constientizare * Muzica * News * Zgomot * In redare * Telefon » Podcasturi »
Mementouri * Telecomanda « Scurtaturi * Somn * Bursa * Cronometru * Temporizator
* Sfaturi « Reportofon « Walkie-talkie « Vremea ¢ Exercitii * Ceas global

Cronograf Pro
Daca apasati pe marginea exterioara care Inconjoara discul principal de 12 ore din acest cadran,
acesta se transforma intr-un cronograf. Inregistrati timpul in intervale de 60, 30, 6 sau 3 secunde.

Alternativ, selectati scala de timp Tahimetru pentru a masura viteza in functie de saltul in timp pe
o distanta fixa.
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o Functionalitati personalizabile: Culoare * Scala de timp

o Complicatii disponibile: Activitate * Alarme * Astronomie ¢ Carti audio * Baterie
Oxigen in sange * Calculator * Calendar » Telecomanda camera ¢ Celular * Busola ¢
Punct de reper Busola « Contacte « Urmarire ciclu « EKG ¢ Gasire dispozitive * Gasire
articole » Gasire persoane ¢ Ritm cardiac ¢ Locuinta « Mail « Harti « Medicatii * Mesaje
* Constientizare « Muzica * News * Zgomot * Telefon ¢ Podcasturi * Mementouri
Telecomanda * Scurtéturi « Somn ¢ Bursa * Cronometru * Temporizator « Sfaturi
Reportofon « Walkie-talkie « Vremea * Exercitii * Ceas global

Culoarea

Acest cadran afigeaza ora si functionalitatile adaugate in culori vii alese de dvs.

o Functionalitati personalizabile: Culoare * Stil (circular sau cadran. Include o fateta pe
tot ecranul) * Monograma
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o Complicatii disponibile: Activitate » Alarme ¢ Astronomie ¢ Carti audio * Baterie ¢
Oxigen 1n sange * Calculator * Calendar * Telecomanda camera ¢ Celular « Busola ¢
Punct de reper Busola « Contacte * Urmarire ciclu « EKG ¢ Gasire dispozitive * Gasire
articole * Gasire persoane * Ritm cardiac ¢ Locuinta « Mail « Harti « Medicatii * Mesaje
* Congtientizare * Muzica * News ¢ Zgomot * Telefon ¢ Podcasturi « Mementouri ¢
Telecomanda ¢ Scurtéturi « Somn ¢ Bursa * Cronometru * Temporizator * Sfaturi
Reportofon « Walkie-talkie « Vremea * Exercitii * Ceas global

Contur (doar pe Apple Watch Series 7, Apple Watch Series 8 si Apple Watch Series 9)

Acest cadran de ceas se modifica treptat pentru a evidentia ora curentd. Numeralele folosesc un
font special, conceput sa se potriveascd la marginea afisajului si sa treaca fara intreruperi de la o
ord la urmatoarea. Apasati cadranul ceasului, apoi intoarceti coroana Digital Crown pentru a
extinde si alte numere in afarad de ora curenta.

o Functionalitati personalizabile: Culoare * Stil (Normal, Rotunjit) « Culoarea
cadranului

o Complicatii disponibile: Activitate » Alarme ¢ Astronomie * Carti audio * Baterie ¢
Oxigen 1n sange * Calculator * Calendar * Telecomanda camera ¢ Celular « Busola ¢
Punct de reper Busola « Contacte « Urmarire ciclu « EKG ¢ Gasire dispozitive * Gasire
articole * Gasire persoane ¢ Ritm cardiac ¢ Locuinta « Mail « Harti « Medicatii * Mesaje
* Congtientizare * Monograma ¢ Muzica * News ¢ Zgomot * Telefon ¢ Podcasturi
Mementouri ¢ Telecomanda ¢ Scurtaturi * Somn * Bursa * Cronometru ¢ Ora *
Temporizator « Sfaturi « Reportofon * Walkie-talkie * Vremea ¢ Exercitii * Ceas global
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Numaratoare

Acest cadran de ceas poate fi utilizat pentru a mésura timpul scurs.

e Functionalitati personalizabile: Culoarea

o Complicatii disponibile: Activitate » Alarme ¢ Astronomie * Carti audio * Baterie ¢
Oxigen 1n sange * Calculator » Calendar * Telecomanda camera ¢ Celular » Busola ¢
Punct de reper Busola « Contacte « Urmarire ciclu « EKG ¢ Gasire dispozitive * Gasire
articole * Gasire persoane * Ritm cardiac ¢ Locuinta « Mail « Harti « Medicatii * Mesaje
* Constientizare « Monograma * Muzica * News ¢ Zgomot * Telefon * Podcasturi
Mementouri * Telecomanda « Scurtaturi * Somn * Bursa * Cronometru * Temporizator
* Sfaturi « Reportofon « Walkie-talkie « Vremea ¢ Exercitii * Ceas global

Pentru a Incepe cronometrarea, apasati pe discul principal de 12 ore pentru a alinia marcajul de pe
marginea exterioara cu minutarul, intoarceti coroana Digital Crown pentru a fixa durata de timp,
apoi apasati Start. Pentru a readuce cadranul la starea sa implicita, apasati pe butonul rosu de timp
scurs, apoi apasati pe Stop.

Explorator

Cadranul de ceas Explorator (disponibil la modelele Apple Watch cu conexiune celulard) prezinta
in mod special puncte verzi, care indica puterea semnalului celular.
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o Functionalitati personalizabile: Culoarea bratelor « Stilul

o Complicatii disponibile: Activitate * Alarme * Astronomie ¢ Carti audio * Baterie
Oxigen in sange * Calculator * Calendar » Telecomanda camera ¢ Celular * Busola ¢
Punct de reper Busola « Contacte « Urmarire ciclu « EKG ¢ Gasire dispozitive * Gasire
articole » Gasire persoane ¢ Ritm cardiac * Locuinta « Mail « Harti « Medicatii * Mesaje
« Constientizare « Monograma » Muzica » News  Zgomot » In redare « Telefon
Podcasturi * Mementouri * Telecomanda ¢ Scurtaturi « Somn ¢ Bursa ¢ Cronometru ¢
Temporizator « Sfaturi « Reportofon * Walkie-talkie * Vremea ¢ Exercitii * Ceas global

Foc si apa

De fiecare data cand ridicati mana sau apasati afisajul, acest cadran de ceas se animeaza.

TR S—————
 —————————

e Functionalitati personalizabile: Culoare (Foc, Apa, Foc si apa) « Stil (include o fateta
pe tot ecranul)
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GMT

Complicatii disponibile (doar pentru stilul Circular): Activitate * Alarme ¢
Astronomie * Carti audio * Baterie * Oxigen 1n sange ¢ Calculator * Calendar ¢
Telecomanda camera  Celular ¢ Busola « Punct de reper Busola « Contacte « Urmarire
ciclu « EKG » Gasire dispozitive * Gasire articole * Gasire persoane * Ritm cardiac ¢
Locuinta « Mail * Harti « Medicatii * Mesaje ¢ Constientizare * Muzica * News ¢
Zgomot « In redare * Telefon * Podcasturi » Mementouri * Telecomanda « Scurtituri
Somn ¢ Bursa ¢ Cronometru * Temporizator * Sfaturi « Reportofon « Walkie-talkie
Vremea ¢ Exercitii * Ceas global

Acest cadran de ceas include doua cadrane: un cadran interior, in format 12 ore, care afiseaza ora
locala si un cadran exterior, in format 24 de ore, care va permite sa urmariti un alt fus orar.

Functionalitati personalizabile: Culoarea

Complicatii disponibile: Activitate » Alarme ¢ Astronomie ¢ Carti audio * Baterie ¢
Oxigen 1n sange * Calculator * Calendar * Telecomanda camera ¢ Celular « Busola ¢
Punct de reper Busola « Contacte « Urmarire ciclu « EKG ¢ Gasire dispozitive * Gasire
articole * Gasire persoane ¢ Ritm cardiac * Locuinta « Mail « Harti « Medicatii * Mesaje
* Congtientizare * Muzica * News ¢ Zgomot * Telefon ¢ Podcasturi « Mementouri ¢
Telecomanda * Scurtéturi « Somn ¢ Bursa * Cronometru * Temporizator « Sfaturi
Reportofon « Walkie-talkie « Vremea * Exercitii * Ceas global
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Pentru a configura un alt fus orar, apasati pe cadranul de ceas, apoi intoarceti coroana Digital

Crown pentru a alege un fus orar. Apasati pe @ pentru a confirma alegerea si a reveni la
cadranul de ceas. Limba rosie prezinta ora din al doilea fus orar.

Gradient

Acest cadran de ceas prezintd gradienti care se deplaseaza odata cu trecerea timpului.

o Functionalitati personalizabile: Culoare * Stil « Cadran (ecran complet, circular)

o Complicatii disponibile: Activitate » Alarme ¢ Astronomie ¢ Carti audio * Baterie ¢
Oxigen in sange * Calculator * Calendar » Telecomanda camera ¢ Celular * Busola ¢
Punct de reper Busola « Contacte « Urmarire ciclu « EKG ¢ Gasire dispozitive * Gasire
articole * Gasire persoane ¢ Ritm cardiac ¢ Locuinta « Mail « Harti « Medicatii * Mesaje
« Constientizare * Muzica * News * Zgomot * In redare * Telefon » Podcasturi »
Mementouri ¢ Telecomanda ¢ Scurtaturi * Somn ¢ Bursa ¢ Cronometru « Temporizator
* Sfaturi « Reportofon « Walkie-talkie « Vremea ¢ Exercitii * Ceas global

Infografic

Acest cadran de ceas include pana la opt complicatii si subcadrane pline de culoare.
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e Functionalitati personalizabile: Culoarea

o Complicatii disponibile: Activitate * Alarme * Astronomie ¢ Carti audio * Baterie
Oxigen in sange * Calculator * Calendar » Telecomanda camera ¢ Celular * Busola ¢
Punct de reper Busola « Contacte « Urmarire ciclu « EKG ¢ Gasire dispozitive * Gasire
articole » Gasire persoane ¢ Ritm cardiac ¢ Locuinta « Mail « Harti « Medicatii * Mesaje
* Constientizare « Monograma * Muzica * News ¢ Zgomot * Telefon ¢ Podcasturi
Mementouri ¢ Telecomanda ¢ Scurtaturi « Somn * Bursa * Cronometru * Ora *
Temporizator « Sfaturi « Reportofon * Walkie-talkie  Vremea ¢ Exercitii * Ceas global

Caleidoscop

Selectati o poza pentru a crea un cadran de ceas care prezintd modele de forme si culori aflate in
schimbare. Apasati pe cadranul ceasului, apoi intoarceti coroana Digital Crown pentru a schimba
modelul.
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Functionalitati personalizabile: Tmagine * Stil (include o fateta pe tot ecranul)

Complicatii disponibile (stilurile Fatetat, Cadran si Rozeta): Activitate « Alarme ¢
Astronomie * Carti audio * Baterie *« Oxigen in sange ¢ Calculator « Calendar ¢
Telecomanda camera ¢ Celular » Busola « Punct de reper Busola * Contacte « Urmarire
ciclu « EKG » Gasire dispozitive * Gasire articole ¢ Gasire persoane ¢ Ritm cardiac ¢
Locuintd  Mail » Harti » Medicatii « Mesaje * Constientizare * Muzica ¢ News *
Zgomot « In redare * Telefon * Podcasturi » Mementouri * Telecomanda « Scurtituri
Somn * Bursa ¢ Cronometru * Ora ¢ Temporizator * Sfaturi « Reportofon « Walkie-
talkie « Vremea ¢ Exercitii * Ceas global

Metal lichid

De fiecare data cand ridicati mana sau apasati afisajul, acest cadran de ceas se animeaza.

Lunar

Functionalitati personalizabile: Culoare * Stil (include o fateta pe tot ecranul)

Complicatii disponibile: Activitate » Alarme ¢ Astronomie ¢ Carti audio * Baterie ¢
Oxigen in sange * Calculator * Calendar * Telecomanda camera ¢ Celular ¢ Busola *
Punct de reper Busola « Contacte * Urmarire ciclu « EKG ¢ Gasire dispozitive * Gasire
articole » Gasire persoane ¢ Ritm cardiac ¢ Locuinta * Mail  Harti « Medicatii * Mesaje
« Constientizare « Muzica » News * Zgomot * in redare » Telefon * Podcasturi «
Mementouri * Telecomanda  Scurtaturi * Somn * Bursa * Cronometru * Temporizator
* Sfaturi « Reportofon « Walkie-talkie « Vremea ¢ Exercitii * Ceas global
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Acest cadran de ceas infatiseaza relatia dintre datd/ora si fazele lunii. Apasati pe cadranul ceasului,
apoi intoarceti coroana Digital Crown pentru a va deplasa inainte sau inapoi in timp.

o Functionalitati personalizabile: Culoare * Calendar (Chinezesc, Ebraic, Islamic) ¢ Ora
(Analogic, Digital)

o Complicatii disponibile: Activitate * Alarme * Astronomie ¢ Carti audio * Baterie
Oxigen in sange * Calculator * Calendar * Telecomandd camera ¢ Celular ¢ Busola *
Punct de reper Busola « Contacte « Urmarire ciclu « EKG ¢ Gasire dispozitive * Gasire
articole » Gasire persoane ¢ Ritm cardiac ¢ Locuinta * Mail  Harti « Medicatii * Mesaje
* Constientizare « Muzica * News ¢ Zgomot * Telefon ¢ Podcasturi * Mementouri
Telecomanda * Scurtéturi « Somn ¢ Bursa * Cronometru * Temporizator « Sfaturi
Reportofon « Walkie-talkie « Vremea * Exercitii * Ceas global

Memoji

Acest cadran de ceas afiseaza Memoji-ul pe care l-ati creat si toate personajele Memoji.
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\ O FIXATITE ORUL /

o Functionalitati personalizabile: Personaj

o Complicatii disponibile: Activitate * Alarme * Astronomie ¢ Carti audio * Baterie
Calendar * Busola * Punct de reper Busola ¢ Ritm cardiac * Medicatii * Mesaje *
Muzici » News » Zgomot * In redare » Podcasturi « Mementouri » Scurtituri « Bursa
Cronometru * Temporizator « Vremea * Exercitii * Ceas global

Meridian

Acest cadran de ceas pe tot ecranul are un aspect clasic si include patru subcadrane.

o Functionalitati personalizabile: Culoarea * Cadranul (negru, alb)

o Complicatii disponibile: Activitate » Alarme * Carti audio * Baterie * Oxigen in sange
* Calculator * Calendar * Telecomanda camera * Celular ¢ Busola ¢ Punct de reper
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Busola ¢ Contacte *« Urmarire ciclu « EKG « Gasire dispozitive ¢ Gasire articole
Gasire persoane * Ritm cardiac * Locuinta * Mail * Harti « Medicatii * Mesaje *
Congtientizare * Monograma ¢ Muzica * News ¢ Zgomot * Telefon ¢ Podcasturi
Mementouri * Telecomanda ¢ Scurtaturi « Somn ¢ Bursa * Cronometru ¢ Ora ¢
Temporizator « Sfaturi « Reportofon * Walkie-talkie * Vremea ¢ Exercitii * Ceas global

Metropolitan

Acest cadran de ceas de inspiratie clasica se bazeaza pe numere cu design personalizat, care 1si
schimba in mod dinamic stilul si grosimea cand apasati pe cadranul ceasului, apoi intoarceti
coroana Digital Crown. Numerele se transforma in gradatii atunci cand coborati incheietura

mainii.

Functionalitati personalizabile: Culoare * Stil » Cadran

Complicatii disponibile: Activitate » Alarme ¢ Astronomie ¢ Carti audio * Baterie ¢
Oxigen 1n sange * Calculator * Calendar * Telecomanda camera ¢ Celular « Busola ¢
Punct de reper Busola « Contacte « Urmarire ciclu « EKG ¢ Gasire dispozitive * Gasire
articole * Gasire persoane ¢ Ritm cardiac ¢ Locuinta « Mail « Harti « Medicatii * Mesaje
* Congtientizare * Muzica * News ¢ Zgomot * Telefon ¢ Podcasturi « Mementouri ¢
Telecomanda * Scurtéturi « Somn ¢ Bursa * Cronometru * Temporizator « Sfaturi
Reportofon « Walkie-talkie « Vremea * Exercitii * Ceas global

Mickey Mouse si Minnie Mouse

Lasati-i pe Mickey Mouse sau pe Minnie Mouse sa va ofere o perspectiva strengdreasca asupra
timpului: bratele personajelor se rotesc pentru a indica orele si minutele in timp ce picioarele bat
ritmul la fiecare secunda.
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e Functionalitati personalizabile: Culoare * Personaj

o Complicatii disponibile: Activitate » Alarme ¢ Astronomie ¢ Carti audio * Baterie ¢
Oxigen in sange * Calculator * Calendar » Telecomanda camera ¢ Celular * Busola ¢
Punct de reper Busola « Contacte * EKG * Gésire dispozitive * Gasire articole * Gasire
persoane * Ritm cardiac * Locuinta « Mail « Harti « Medicatii * Mesaje ¢ Constientizare
« Muzici « News * Zgomot « In redare « Telefon * Podcasturi » Mementouri *
Scurtaturi * Somn * Bursa * Cronometru * Temporizator * Sfaturi * Reportofon ¢
Walkie-talkie « Vremea ¢ Exercitii * Ceas global

Pentru ca Mickey Mouse sau Minnie Mouse sa enunte ora, deschideti aplicatia

iz
Configurari U pe Apple Watch, apasati pe Ceas, apoi activati Enuntare ord. Ridicati
incheietura, apoi tineti doud degete pe cadranul ceasului pentru a auzi ora.

Modular

Acest cadran de ceas are sase locuri pentru complicatii, intr-o interfata tipografica usor de citit.
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e Functionalitati personalizabile: Culoare * Fundal

o Complicatii disponibile: Activitate » Alarme ¢ Astronomie ¢ Carti audio * Baterie ¢
Oxigen 1n sange * Calculator * Calendar * Telecomanda camera ¢ Celular « Busola ¢
Punct de reper Busola « Contacte « Urmarire ciclu « EKG ¢ Gasire dispozitive * Gasire
articole * Gasire persoane * Ritm cardiac ¢ Locuinta « Mail « Harti « Medicatii * Mesaje
« Constientizare * Muzica * News * Zgomot ¢ In redare * Telefon » Podcasturi »
Mementouri ¢ Telecomanda ¢ Scurtaturi « Somn * Bursa * Cronometru * Ora *
Temporizator « Sfaturi « Reportofon * Walkie-talkie  Vremea ¢ Exercitii * Ceas global

Modular Compact

Cu acest cadran de ceas, puteti alege pana la trei complicatii, precum si un cadran digital sau
analogic.

7 \I/
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\! N-V ] )
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Functionalitati personalizabile: Culoare * Cadran (analogic, digital)

Complicatii disponibile: Activitate » Alarme ¢ Astronomie ¢ Carti audio * Baterie ¢
Oxigen 1n sange * Calculator * Calendar * Telecomanda camera ¢ Celular « Busola ¢
Punct de reper Busola « Contacte * Urmarire ciclu « EKG ¢ Gasire dispozitive * Gasire
articole * Gasire persoane * Ritm cardiac ¢ Locuinta « Mail « Harti « Medicatii * Mesaje
« Constientizare * Muzica * News * Zgomot * In redare * Telefon » Podcasturi »
Mementouri ¢ Telecomanda ¢ Scurtaturi « Somn * Bursa * Cronometru * Ora *
Temporizator « Sfaturi * Reportofon * Walkie-talkie * Vremea ¢ Exercitii * Ceas global

Modular Duo (doar pe Apple Watch Series 7, Apple Watch Series 8 si Apple Watch

Series 9)

Acest cadran de ceas prezintd ora digitald si pana la trei complicatii. Doua dintre acestea sunt
optiuni mari, dreptunghiulare, care va dau posibilitatea de a vedea mai multe detalii in
complicatiile care va intereseaza cel mai mult.

Animatie

- 1-10:09
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Acordati-va un
minut
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Functionalitati personalizabile: Culoarea

Complicatii disponibile: Activitate » Alarme ¢ Astronomie ¢ Carti audio * Baterie ¢
Oxigen 1n sange * Calculator * Calendar * Telecomanda camera ¢ Celular « Busola ¢
Punct de reper Busola « Contacte * Urmarire ciclu « EKG ¢ Gasire dispozitive * Gasire
articole * Gasire persoane ¢ Ritm cardiac ¢ Locuinta « Mail « Harti « Medicatii * Mesaje
« Constientizare * Muzica * News * Zgomot * In redare * Telefon » Podcasturi »
Mementouri ¢ Telecomanda ¢ Scurtaturi « Somn * Bursa * Cronometru ¢ Ora *
Temporizator « Sfaturi « Reportofon * Walkie-talkie * Vremea ¢ Exercitii * Ceas global

Acest cadran afiseaza o tema frumos animata.
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FIXATI 5:00© /

o Functionalitati personalizabile: Obiect animat (Fluturi, Flori, Meduza)

o Complicatii disponibile: Activitate » Alarme ¢ Astronomie ¢ Carti audio * Baterie ¢
Calendar « Busol « Ritm cardiac * Medicatii « Mesaje * Muzici » News * Zgomot * in
redare ¢ Podcasturi * Mementouri ¢ Scurtaturi * Bursa « Cronometru * Temporizator
Vremea ¢ Exercitii * Ceas global

Nike analogic

Conceput in parteneriat cu Nike, acest cadran de ceas in stil analogic afiseaza ora in mod
proeminent, cu numere mari.

o Functionalitati personalizabile: Culoare * Stil

o Complicatii disponibile: Activitate » Alarme ¢ Astronomie * Carti audio * Baterie ¢
Oxigen 1n sange * Calculator * Calendar * Telecomanda camera ¢ Celular « Busola ¢
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Punct de reper Busola « Contacte * Urmarire ciclu « EKG ¢ Gasire dispozitive * Gasire
articole * Gasire persoane * Ritm cardiac ¢ Locuinta « Mail « Harti « Medicatii * Mesaje
« Constientizare * Muzica * News * Aplicatia Nike Run Club » Zgomot * In redare
Telefon * Podcasturi « Mementouri * Telecomanda « Scurtaturi « Somn * Bursa ¢
Cronometru * Temporizator ¢ Sfaturi * Reportofon * Walkie-talkie « Vremea ¢ Exercitii
* Ceas global

Nike Bounce
Acest cadran de ceas se misca Impreund cu dvs. Numerele digitale reactioneaza la fiecare pas,

sariturd sau miscare a incheieturii mainii. De asemenea, puteti atinge afisajul sau intoarce Digital
Crown pentru a pune lucrurile in miscare.

e Functionalitati personalizabile: Culoare * Fundal
Nike Compact

Bazat pe Modular compact, acest cadran ofera un afisaj gradat personalizat, cu trei designuri.
Fiecare design va permite sa alegeti pand la trei complicatii.
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o Functionalitati personalizabile: Culoare * Stil

o Complicatii disponibile: Activitate » Alarme ¢ Astronomie ¢ Carti audio * Baterie ¢
Oxigen 1n sange * Calculator * Calendar * Telecomanda camera ¢ Celular « Busola ¢
Punct de reper Busola « Contacte « Urmarire ciclu « EKG ¢ Gasire dispozitive * Gasire
articole * Gasire persoane ¢ Ritm cardiac ¢ Locuinta « Mail « Harti « Medicatii * Mesaje
« Constientizare * Muzica * News * Aplicatia Nike Run Club » Zgomot * In redare
Telefon * Podcasturi « Mementouri * Telecomanda  Scurtaturi « Somn * Bursa ¢
Cronometru * Ora * Temporizator * Sfaturi « Reportofon * Walkie-talkie * Vremea ¢
Exercitii » Ceas global

Nike digital

Conceput in parteneriat cu Nike, acest cadran in stil digital afiseaza in mod proeminent ora si
include o complicatie permanentd pentru lansarea aplicatiei Nike Run Club.
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e Functionalitati personalizabile: Culoarea

o Complicatii disponibile: Activitate * Alarme * Astronomie ¢ Carti audio * Baterie
Oxigen in sange * Calculator * Calendar » Telecomanda camera ¢ Celular * Busola ¢
Punct de reper Busola « Contacte * Urmarire ciclu « EKG ¢ Gasire dispozitive * Gasire
articole » Gasire persoane ¢ Ritm cardiac * Locuinta « Mail « Harti « Medicatii * Mesaje
« Constientizare * Muzica * News * Aplicatia Nike Run Club » Zgomot * In redare
Telefon * Podcasturi « Mementouri * Telecomanda ¢ Scurtaturi « Somn * Bursa ¢
Cronometru * Ora * Temporizator * Sfaturi « Reportofon * Walkie-talkie * Vremea ¢
Exercitii » Ceas global

Nike Globe

Acest cadran de ceas prezintd un design retro de inspiratie stiintifico-fantastica si include pana la
patru complicatii.

e Functionalitati personalizabile: Culoarea

o Complicatii disponibile: Activitate * Alarme * Astronomie * Carti audio * Baterie
Oxigen in sange * Calculator * Calendar » Telecomanda camera ¢ Celular * Busola ¢
Punct de reper Busola « Contacte « Urmarire ciclu « EKG ¢ Gasire dispozitive * Gasire
articole » Gasire persoane ¢ Ritm cardiac ¢ Locuinta « Mail » Harti « Medicatii * Mesaje
* Congtientizare * Muzica ¢ News ¢ Nike Run Club App ¢ Zgomot * Telefon ¢
Podcasturi * Mementouri * Telecomanda ¢ Scurtaturi « Somn ¢ Bursa ¢ Cronometru ¢
Temporizator « Sfaturi « Reportofon « Walkie-talkie ¢ Portofel « Vremea ¢ Exercitii
Ceas global

Nike hibrid
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Acest cadran de ceas oferd o varianta analogica, una digitald si una inspiratd de Windrunner. Este
personalizabil Intr-o varietate de moduri si include pana la cinci complicatii.

o Functionalitati personalizabile: Culoare * Ora » Cadran

o Complicatii disponibile: Activitate » Alarme ¢ Astronomie ¢ Carti audio * Baterie ¢

Oxigen 1n sange * Calculator » Calendar * Telecomanda camera  Celular » Busola ¢
Punct de reper Busola « Contacte * Urmarire ciclu « EKG ¢ Gasire dispozitive * Gasire
articole * Gasire persoane * Ritm cardiac ¢ Locuinta « Mail « Harti « Medicatii * Mesaje
« Constientizare * Muzica * News * Aplicatia Nike Run Club » Zgomot * In redare
Telefon * Podcasturi « Mementouri * Telecomanda  Scurtaturi « Somn * Bursa ¢
Cronometru * Ora * Temporizator * Sfaturi « Reportofon « Walkie-talkie * Vremea ¢
Exercitii » Ceas global

Numerale

Acest cadran de ceas afiseaza ora cu brate analogice peste un marcaj orar mare. Puteti alege dintre
sapte aspecte ale caracterelor si nenumarate culori, pentru combinatia perfecta.
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e Functionalitati personalizabile: Culoare ¢ Simboluri

o Complicatii disponibile: Activitate » Alarme ¢ Astronomie ¢ Carti audio * Baterie ¢
Oxigen 1n sange ¢ Calculator » Calendar  Celular » Busola « Punct de reper Busola *
Ritm cardiac » Medicatii « Mesaje * Muzici » News » Zgomot * In redare » Podcasturi »
Mementouri ¢ Scurtaturi * Bursa « Cronometru « Temporizator ¢ Sfaturi * Vremea ¢
Exercitii » Ceas global

Numerale duo

Acest cadran afiseaza cifre mari intr-un font creat de Apple special pentru Apple Watch.

e Functionalitati personalizabile: Culori » Simboluri (Arabe, Indo-arabe, Devanagari) *
Stil (Plin, Hibrid, Contur)

Numerale mono
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Acest cadran afiseaza cifre mari intr-un font creat de Apple special pentru Apple Watch.

e Functionalitati personalizabile: Culoare * Simboluri (Arabe, Indo-arabe, Devanagari,
Romane) ¢ Stil (Plin, Contur)

Paleta
Cadranul Paleta utilizeaza culori dinamice pentru a evidentia diferite elemente ale cadranului de

ceas. Gradientii urmaresc limbile de ceas si se schimba pe masura ce secundarul parcurge
cadranul.

e Functionalitati personalizabile: Culoarea

o Complicatii disponibile: Activitate » Alarme ¢ Astronomie * Carti audio * Baterie ¢
Oxigen in sange * Calculator * Calendar » Telecomanda camera ¢ Celular * Busola ¢
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Punct de reper Busola « Contacte « Urmarire ciclu « EKG ¢ Gasire dispozitive * Gasire
articole » Gasire persoane ¢ Ritm cardiac ¢ Locuinta * Mail  Harti « Medicatii * Mesaje
* Constientizare « Muzica * News * Zgomot * Telefon ¢ Podcasturi * Mementouri
Telecomanda * Scurtéturi « Somn ¢ Bursa * Cronometru * Temporizator « Sfaturi
Reportofon « Walkie-talkie « Portofel « Vremea ¢ Exercitii  Ceas global

Poze

Acest cadran de ceas afiseaza o altd poza de fiecare data cand ridicati ména sau atingeti afisajul.
Alegeti un album, o amintire sau pana la 24 de poze personalizate.

o Functionalitati personalizabile: Filtre de culoare » Continut (Album sincronizat,
Favorite, Poze, Dinamic) ¢ Pozitia orei

o Complicatii disponibile: Activitate » Alarme ¢ Astronomie ¢ Carti audio * Baterie ¢
Calendar » Busol « Ritm cardiac * Medicatii « Mesaje * Muzici » News * Zgomot * in
redare ¢ Podcasturi * Mementouri ¢ Scurtaturi * Bursa « Cronometru * Temporizator
Vremea ¢ Exercitii * Ceas global

Crearea unui cadran Poze pe Apple Watch: Avand afisat cadranul de ceas curent, mentineti apasat
pe afisaj, glisati la maximum spre dreapta, apasati butonul Nou (+), apoi apasati Poze. Alternativ,
/N

in timp ce explorati in aplicatia Poze de pe Apple Watch, apasati pe ‘ﬂ
a ecranului, apoi apasati pe Creati un cadran.

, derulati la partea de jos
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Crearea unui cadran Poze pe iPhone: Deschideti aplicatia Poze pe iPhone, apasati o poza,

apasati , glisati in sus, apoi apasati Creati un cadran de ceas. Alegeti pentru a crea un cadran
de ceas Portrete, Poze sau Caleidoscop.

Adaugarea unui filtru de culoare: Pe Apple Watch, mentineti apasat un cadran de ceas Poze,
apasati Editati, apoi intoarceti coroana Digital Crown pentru a alege un filtru de culoare. Pentru a
alege dintr-o selectie mai vasta de culori, derulati la partea de jos a listei, apasati “Apasati pentru a
adauga mai multe culori”, alegeti o culoare, apoi apasati OK.

Pe iPhone, deschideti aplicatia Apple Watch, accesati Galerie cadrane > Poze, apoi alegeti un filtru

de culoare. Apasati pe pentru a alege dintr-o selectie mai vasta de culori.
Daca nu vedeti pozele, asigurati-va ca pozele sunt in albumul sincronizat. Pentru ajutor,
consultati Selectarea unui album foto si gestionarea spatiului de stocare pe Apple Watch

Ora de joaca

Acest cadran este o lucrare de artd dinamica, unicd pentru Apple Watch. Rotirea coroanei Digital
Crown modifica fundalul, iar personajele reactioneaza atunci cand atingeti cadranul.

Portrete

Cadranul de ceas Portrete utilizeaza poze din biblioteca foto de pe iPhone. Sunt aplicate efecte de
stratificare pozelor de persoane, caini, pisici si peisaje. Puteti sa alegeti din trei stiluri tipografice
diferite si sa selectati pana la 24 de poze. De fiecare data cand ridicati mana sau atingeti afisajul,
apare 0 pozd noua.
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e Functionalitati personalizabile: Culoare * Stil (Fundal, Duoton) ¢ Font

o Complicatii disponibile: Activitate » Alarme ¢ Astronomie ¢ Carti audio * Baterie ¢
Calendar « Busol « Ritm cardiac * Medicatii « Mesaje * Muzici » News * Zgomot * in
redare ¢ Podcasturi * Mementouri ¢ Scurtaturi * Bursa « Cronometru * Temporizator
Vremea ¢ Exercitii * Ceas global

Sfat: Intoarceti coroana Digital Crown pentru a efectua zoom inainte pe subiectul fotografiei.
Mandrie analogic

Acest cadran este inspirat de steagul 1n culorile curcubeului. Fasiile de culoare se misca atunci
cand apasati pe cadran.

o Functionalitati personalizabile: Stil (include o fateta pe tot ecranul)
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Mandrie -

Complicatii disponibile (doar pentru stilul Circular): Activitate * Alarme ¢
Astronomie * Carti audio * Baterie *« Oxigen in sange ¢ Calculator * Calendar ¢
Telecomanda camera * Celular » Busola « Punct de reper Busola  Contacte « Urmarire
ciclu « EKG » Gasire dispozitive * Gasire articole ¢ Gasire persoane ¢ Ritm cardiac ¢
Locuintd  Mail » Harti » Medicatii * Mesaje * Constientizare « Muzica ¢ News ¢
Zgomot * Telefon * Podcasturi * Mementouri * Telecomanda ¢ Scurtaturi « Somn ¢
Bursa  Cronometru * Temporizator « Sfaturi * Reportofon » Walkie-talkie * Vremea ¢
Exercitii » Ceas global

celebrare

Culorile steagului curcubeu isi fac aparitia pe cadranul ceasului prin trei stiluri diferite. Apasati pe
cadranul ceasului pentru a undui rapid modelul.

Functionalitati personalizabile: Stil (Miscare, Marcaje orare, Numerale)

Complicatii disponibile (doar stilurile Marcaje orare si Numerale): Activitate *
Alarme ¢ Astronomie ¢ Carti audio * Baterie * Oxigen in sange ¢ Calculator » Calendar
* Telecomanda camera ¢ Celular » Busola ¢ Punct de reper Busola « Contacte ¢
Urmdrire ciclu « EKG « Gésire dispozitive ¢ Gasire articole * Gasire persoane * Ritm
cardiac ¢ Locuinta » Mail « Harti » Medicatii * Mesaje * Constientizare * Muzica ¢
News * Zgomot * Telefon ¢ Podcasturi * Mementouri * Telecomanda ¢ Scurtaturi
Somn * Bursa * Cronometru * Temporizator ¢ Sfaturi * Reportofon « Walkie-talkie
Vremea ¢ Exercitii * Ceas global

Maéndrie digital

Acest cadran este inspirat de steagul 1n culorile curcubeului. Fasiile de culoare se misca atunci
cand apasati pe cadran.
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o Functionalitati personalizabile: Stil (I, 1L, IIT)

o Complicatii disponibile: Activitate » Alarme ¢ Astronomie * Carti audio * Baterie ¢
Calendar « Busol « Ritm cardiac * Medicatii « Mesaje * Muzici » News * Zgomot * in
redare ¢ Podcasturi * Mementouri ¢ Scurtaturi * Bursa « Cronometru * Temporizator
Vremea ¢ Exercitii * Ceas global

Mandrie - fibre

Acest cadran este inspirat de steagul 1n culorile curcubeului. Fasiile de culoare sclipesc atunci cand
apasati pe cadran.

e Functionalitdti personalizabile: Fundal (Luminos, Intunecat)
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Tesatura mandrie

Acest cadran este inspirat de steagul in culorile curcubeului. Fasiile de culoare se misca atunci
cand apasati pe cadran, apoi se schimba cand Intoarceti coroana Digital Crown.

e Functionalitati personalizabile: Stil (Ecran complet, Cerc)

o Complicatii disponibile (doar pentru stilul Circular): Activitate * Alarme ¢
Astronomie ¢ Carti audio * Baterie *« Oxigen in sange ¢ Calculator * Calendar ¢
Telecomanda camera  Celular * Busola « Punct de reper Busola « Contacte « Urmarire
ciclu « EKG  Gasire dispozitive * Gasire articole ¢ Gasire persoane * Ritm cardiac *
Locuintd  Mail « Harti » Medicatii * Mesaje * Constientizare « Muzica ¢ News ¢
Zgomot * Telefon * Podcasturi * Mementouri ¢ Telecomanda ¢ Scurtaturi « Somn ¢
Bursa  Cronometru * Temporizator « Sfaturi * Reportofon » Walkie-talkie * Vremea ¢
Exercitii » Ceas global

Simplu

Acest cadran minimalist si elegant va permite sa adaugati detalii la cadranul circular si
caracteristici In colturi.
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e Functionalitati personalizabile: Culoare « Stil (I, I, III, IV)

o Complicatii disponibile: Activitate » Alarme ¢ Astronomie ¢ Carti audio * Baterie ¢
Oxigen 1n sange * Calculator * Calendar * Telecomanda camera ¢ Celular « Busola ¢
Punct de reper Busola « Contacte « Urmarire ciclu « EKG ¢ Gasire dispozitive * Gasire
articole * Gasire persoane * Ritm cardiac ¢ Locuinta « Mail « Harti « Medicatii * Mesaje
* Congtientizare * Muzica * News ¢ Zgomot * Telefon ¢ Podcasturi « Mementouri ¢
Telecomanda * Scurtéturi « Somn ¢ Bursa * Cronometru * Temporizator « Sfaturi
Reportofon « Walkie-talkie « Vremea * Exercitii * Ceas global

Siri

Acest cadran afigseaza informatii de actualitate si utile. Poate fi vorba de urmatoarea dvs. Intalnire,
de conditiile de trafic in drum spre casa sau de ora apusului si puteti apasa pe acestea pentru mai
multe detalii. Intoarceti coroana Digital Crown pentru a derula ziua dvs. Apisati pe coroana
Digital Crown pentru a reveni la cadranul de ceas.

LUN.5

~ L]
3‘ 1 O - 09 intoarceti pentru a vedea

| mai multe informatii. Apasati

Acordati-va : coroana Digital Crown pentru
| a reveni la cadranul de ceas.

un minut

|
| |
\\ /\e\ Ap } Apasati pentru a deschide.

10 h 13 min.
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e Functionalitati personalizabile: Culoarea

o Complicatii disponibile: Activitate » Alarme ¢ Astronomie ¢ Carti audio * Baterie ¢
Oxigen in sange * Calculator * Calendar » Telecomanda camera ¢ Celular * Busola ¢
Punct de reper Busola « Contacte « Urmarire ciclu * EKG ¢ Gasire dispozitive * Gasire
articole » Gasire persoane ¢ Ritm cardiac ¢ Locuinta * Mail  Harti « Medicatii * Mesaje
* Congtientizare * Muzica * News ¢ Zgomot * Telefon ¢ Podcasturi « Mementouri ¢
Telecomanda * Scurtaturi » Siri * Somn ¢ Bursa * Cronometru * Temporizator ¢ Sfaturi
* Reportofon » Walkie-talkie « Vremea ¢ Exercitii  Ceas global

Snoopy

Avandu-1 in rol principal pe Snoopy, cel mai celebru beagle din lume, acest cadran de ceas
ilustreaza spiritul jucaus al catelului din gasca Peanuts. Snoopy interactioneaza cu Woodstock si
cu acele ceasului. Daca alegeti configurarea de culoare “Surpriza duminicala”, fundalului isi va
schimba In mod repetat culoarea 1n zilele de duminica pentru a aduce un omagiu benzilor desenate
din editiile duminicale.

o Functionalitati personalizabile: Culoare * Stil
Solar analogic

Cadranul de ceas Solar analogic prezinta lumini si umbre care se deplaseaza pe parcursul zilei, in
functie de pozitia soarelui.
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e Functionalitati personalizabile: Culoare * Stil * Lumina

o Complicatii disponibile: Activitate * Alarme * Astronomie ¢ Carti audio * Baterie
Oxigen in sange * Calculator * Calendar » Telecomanda camera ¢ Celular * Busola ¢
Punct de reper Busola « Contacte « Urmarire ciclu « EKG ¢ Gasire dispozitive * Gasire
articole » Gasire persoane ¢ Ritm cardiac ¢ Locuinta « Mail « Harti « Medicatii * Mesaje
* Congtientizare * Muzica * News ¢ Zgomot * Telefon ¢ Podcasturi « Mementouri ¢
Telecomanda * Scurtaturi « Somn ¢ Bursa ¢ Cronometru * Ora * Temporizator ¢ Sfaturi
* Reportofon » Walkie-talkie » Portofel « Vremea ¢ Exercitii * Ceas global

Cadran solar

Acest cadran de ceas contine un cadran circular cu 24 de ore care urmdreste soarele, dar si un
cadran analogic sau digital care se deplaseaza in sens opus cdii soarelui.

Sfat: Apasati pe cadranul ceasului pentru a vedea durata zilei, apoi rotiti coroana Digital Crown
pentru a afisa ora la care rasare si apune soarele.
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o Functionalitati personalizabile: Cadran (analogic, digital)

o Complicatii disponibile: Activitate * Alarme * Astronomie ¢ Carti audio * Baterie
Oxigen in sange * Calculator * Calendar » Telecomanda camera ¢ Celular * Busola ¢
Punct de reper Busola « Contacte « Urmarire ciclu « EKG ¢ Gasire dispozitive * Gasire
articole » Gasire persoane ¢ Ritm cardiac ¢ Locuinta « Mail « Harti « Medicatii * Mesaje
* Constientizare « Muzica * News * Zgomot * Telefon ¢ Podcasturi * Mementouri
Telecomanda * Scurtéturi « Somn ¢ Bursa * Cronometru * Temporizator « Sfaturi
Reportofon « Walkie-talkie « Vremea * Exercitii * Ceas global

Grafic solar

In functie de locul unde va aflati si de momentul zilei, cadranul de ceas Grafic solar afiseaza
pozitia soarelui pe cer, precum si ziua, data si ora.

Sfat: Apasati pe cadranul ceasului pentru a vedea durata zilei, apoi rotiti coroana Digital Crown
pentru a afisa ora la care rasare si apune soarele.

Apasati cadranul ceasului,
apoi intoarceti pentru a
parcurge evenimentele
solare ale zilei.
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o Complicatii disponibile: Activitate * Alarme * Astronomie ¢ Carti audio * Baterie
Calendar * Telecomanda camera « Busola * Ritm cardiac * Medicatii * Mesaje *
Muzici » News * Zgomot * In redare » Podcasturi « Mementouri » Scurtituri « Bursa *
Cronometru * Temporizator « Vremea * Exercitii * Ceas global

Dungi

Pe acest cadran de ceas puteti sa selectati numarul de dungi dorite, sa alegeti culorile si sa rotiti
unghiul.

e Functionalitati personalizabile: Stilul « Numarul de dungi ¢ Culoarea dungilor

o Complicatii disponibile (doar pentru stilul Circular): Activitate * Alarme ¢
Astronomie * Carti audio * Baterie « Oxigen in sange ¢ Calculator « Calendar ¢
Telecomanda camera « Celular » Busola « Punct de reper Busola « Contacte « Urmarire
ciclu « EKG e Gasire dispozitive * Gasire articole ¢ Gasire persoane * Ritm cardiac °
Locuinta « Mail « Harti « Medicatii * Mesaje ¢ Constientizare * Muzica * News ¢
Zgomot * Telefon * Podcasturi * Mementouri * Telecomanda ¢ Scurtaturi « Somn ¢
Bursa  Cronometru * Temporizator « Sfaturi * Reportofon » Walkie-talkie * Vremea ¢
Exercitii » Ceas global

Time-lapse

Acest cadran de ceas afiseaza un clip video cu Inregistrarea acceleratd a unui cadru natural sau
peisaj urban la alegere.
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e Functionalitati personalizabile: Locul (Lacul Mack, New York, Hong Kong, Londra,
Paris, Shanghai.)

o Complicatii disponibile: Activitate » Alarme ¢ Astronomie * Carti audio * Baterie ¢
Calendar « Busol « Ritm cardiac * Medicatii « Mesaje * Muzici » News * Zgomot * in
redare ¢ Podcasturi * Mementouri ¢ Scurtaturi * Bursa « Cronometru * Temporizator
Vremea ¢ Exercitii * Ceas global

Toy Story

Personajele dvs. preferate din Toy Story prind viata printr-o simpla ridicare a mainii.

o Functionalitati personalizabile: Personaje (Cutia cu jucarii, Buzz, Jessie, Woody)
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o Complicatii disponibile: Activitate » Alarme ¢ Astronomie ¢ Carti audio * Baterie ¢
Calendar « Busol « Ritm cardiac * Medicatii « Mesaje * Muzici » News * Zgomot * in
redare ¢ Podcasturi * Mementouri ¢ Scurtaturi * Bursa « Cronometru * Temporizator
Vremea ¢ Exercitii * Ceas global

Tipografic

Acest cadran de ceas prezinta trei fonturi personalizate.

o Functionalitati personalizabile: Culoare * Cadran * Stil « Simboluri
o Complicatii disponibile (doar pentru Dial II): Data » Monograma * Cronometru ¢ Ora
digitala « Temporizator
Unitate

Acest cadran de ceas este inspirat de culorile steagului panafrican. Formele se schimba pe masura
ce va miscati, creand un cadran unic pentru dvs.
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e Functionalitati personalizabile: Culoarea

o Complicatii disponibile: Activitate » Alarme ¢ Astronomie ¢ Carti audio * Baterie ¢
Calendar « Busol « Ritm cardiac * Medicatii « Mesaje * Muzici » News * Zgomot * in
redare ¢ Podcasturi * Mementouri ¢ Scurtaturi * Bursa « Cronometru * Temporizator
Vremea ¢ Exercitii * Ceas global

Flori Unitate

Acest cadran de ceas are un design floral care simbolizeaza cautarea unei lumi mai echitabile.

o Functionalitati personalizabile: Culoare * Stil (Floare centrala, Flori multiple)

o Complicatii disponibile (doar pentru stilul Floare centrala): Activitate « Alarme °
Astronomie * Carti audio * Baterie * Oxigen 1n sange ¢ Calculator « Calendar ¢
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Telecomanda camera  Celular ¢ Busola « Punct de reper Busola « Contacte « Urmarire
ciclu « EKG » Gasire dispozitive * Gasire articole ¢ Gasire persoane ¢ Ritm cardiac ¢
Locuinta « Mail * Harti « Medicatii * Mesaje ¢ Constientizare * Muzica * News ¢
Zgomot * Telefon * Podcasturi « Mementouri ¢ Telecomanda ¢ Scurtaturi * Somn *
Bursa  Cronometru * Temporizator « Sfaturi * Reportofon * Walkie-talkie * Portofel
Vremea ¢ Exercitii * Ceas global

Lumini unitate

Acest cadran de ceas este inspirat de afrofuturism, o filozofie care exploreaza experienta diasporei
africane din perspectiva stiintei, tehnologiei si dezvoltarii personale.

e Functionalitati personalizabile: Culoare * Cadran ¢ Stil (Dreptunghi, Cerc)

o Complicatii disponibile (doar pentru stilul Circular): Activitate * Alarme ¢
Astronomie * Carti audio * Baterie * Oxigen 1n sange ¢ Calculator « Calendar ¢
Telecomanda camera  Celular * Busola « Punct de reper Busola « Contacte « Urmarire
ciclu « EKG » Gasire dispozitive * Gasire articole * Gasire persoane ¢ Ritm cardiac ¢
Locuinta « Mail * Harti « Medicatii * Mesaje ¢ Constientizare * Muzica * News ¢
Zgomot * Telefon * Podcasturi * Mementouri ¢ Telecomanda ¢ Scurtaturi « Somn ¢
Bursa ¢ Cronometru * Temporizator « Sfaturi * Reportofon * Walkie-talkie * Vremea ¢
Exercitii » Ceas global

Mozaic Unitate

Inspirat de procesul de creatie a mozaicurilor, acest cadran de ceas simbolizeaza vitalitatea
comunitatilor de culoare si puterea unitatii.
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e Functionalitati personalizabile: Culoare * Fundal
Utilitar

Acest cadran de ceas este practic si functional. Adaugati la afisaj maximum trei complicatii pe care
doriti sa le vedeti rapid.

o Functionalitati personalizabile: Culoare * Stil « Aspect

o Complicatii disponibile: Activitate » Alarme * Astronomie ¢ Carti audio * Baterie
Oxigen in sange * Calculator * Calendar » Telecomanda camera ¢ Celular * Busola ¢
Punct de reper Busola « Contacte * Urmarire ciclu « EKG ¢ Gasire dispozitive * Gasire
articole » Gasire persoane ¢ Ritm cardiac ¢ Locuinta « Mail « Harti « Medicatii * Mesaje
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* Congtientizare * Muzica * News ¢ Zgomot * Telefon ¢ Podcasturi « Mementouri ¢
Telecomanda ¢ Scurtéturi « Somn ¢ Bursa * Cronometru * Temporizator « Sfaturi
Reportofon « Walkie-talkie « Vremea * Exercitii * Ceas global

Abur

De fiecare data cand ridicati mana sau apasati afisajul, acest cadran de ceas se animeaza.

e Functionalitati personalizabile: Culoare * Stil (include o fateta pe tot ecranul)

o Complicatii disponibile (doar pentru stilul Circular): Activitate * Alarme ¢
Astronomie ¢ Carti audio * Baterie « Oxigen in sange ¢ Calculator « Calendar ¢
Telecomanda camera  Celular ¢ Busola « Punct de reper Busola « Contacte « Urmarire
ciclu « EKG  Gasire dispozitive * Gasire articole ¢ Gasire persoane * Ritm cardiac °
Locuintd  Mail » Harti » Medicatii * Mesaje * Constientizare « Muzica * News ¢
Zgomot « In redare * Telefon * Podcasturi » Mementouri * Telecomanda « Scurtituri
Somn ¢ Bursa * Cronometru * Temporizator ¢ Sfaturi * Reportofon « Walkie-talkie
Vremea ¢ Exercitii * Ceas global

Ora pe glob

Acest cadran de ceas va permite sa urmariti ora In 24 de fusuri orare in acelasi timp. Locurile din
jurul discului exterior reprezinta diferite fusuri orare, iar discul interior prezinta ora actuald in
fiecare loc. Atingerea globului il centreaza la fusul orar in care va aflati, marcat si de sdgeata de la
6 fix.

Pictogramele soarelui si lunii reprezinta rasaritul si apusul acolo unde va aflati, iar zonele
luminoase si intunecate de pe glob reflectd dinamica zi-noapte pe Pamant.
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e Functionalitati personalizabile: Ora analogica sau digitala

o Complicatii disponibile: Activitate » Alarme ¢ Astronomie ¢ Carti audio * Baterie ¢

Oxigen in sange * Calculator * Calendar » Telecomanda camera ¢ Celular * Busola ¢
Punct de reper Busola « Contacte « Urmarire ciclu « EKG ¢ Gasire dispozitive * Gasire
articole » Gasire persoane ¢ Ritm cardiac ¢ Locuinta « Mail « Harti « Medicatii * Mesaje
* Constientizare « Muzica * News * Zgomot * Telefon ¢ Podcasturi * Mementouri
Telecomanda * Scurtéturi « Somn ¢ Bursa * Cronometru * Temporizator « Sfaturi
Reportofon « Walkie-talkie « Vremea * Exercitii * Ceas global

XXL

Pentru situatiile cand aveti nevoie de cel mai mare afisaj disponibil. Atunci cand adaugati o
complicatie, aceasta umple intregul ecran.
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Functionalitati personalizabile: Culoarea

Complicatii disponibile: Activitate » Alarme ¢ Astronomie ¢ Carti audio * Baterie ¢
Oxigen 1n sange * Calculator * Calendar * Telecomanda camera ¢ Celular « Busola ¢
Punct de reper Busola « Contacte * Urmarire ciclu « EKG ¢ Gasire dispozitive * Gasire
articole * Gasire persoane ¢ Ritm cardiac * Locuinta « Mail « Harti « Mesaje *
Congtientizare * Muzica * News ¢ Zgomot * Telefon ¢ Podcasturi * Mementouri ¢
Telecomanda ¢ Scurtéturi « Somn ¢ Bursa * Cronometru * Temporizator * Sfaturi
Reportofon « Walkie-talkie « Vremea * Exercitii * Ceas global
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Apple Fitness+
Primii pasi cu Apple Fitness+

Cand va abonati la Apple Fitness+, obtineti acces la un catalog de exercitii, printre care HIIT,
Yoga, Trunchi, Ciclism, Forta si altele. De asemenea, puteti participa la meditatii ghidate —

meditatii de 5, 10 sau 20 de minute concepute pentru a va ajuta s va imbunatatiti starea generala
de bine.

Purtati Apple Watch-ul in timpul unui exercitiu si parametrii dvs., precum ritmul cardiac si
caloriile arse, sunt partajati pe iPhone, iPad sau Apple TV in timp ce va antrenati si se
sincronizeaza cu datele activitatii dvs. zilnice cand terminati un exercitiu.

Nota: Serviciul Apple Fitness+ nu este disponibil 1n toate tarile sau regiunile.

@ Fithess+ =3

Y MEDITATION §, STRENGTH 'f,' HIT 5

What's new in (5

This Week E
60 seconds & ? é % .
S Abonarea la Apple Fitness+
e Pentru a va antrena cu Apple Fitness+, aveti

AL
T
el £
) (N HE.EVOie de un abonqment. Deschideti aplicaga
Fitness pe iPhone, iPad sau Apple TV. Apoi,
Q daca sunteti pe iPhone, apasati Fitness+.
Selectati butonul de incercare gratuitd, apoi

Custom Plans .. .
urmati instructiunile de pe ecran.

Bust a Move to 50 Years of
Hip-Hop

©

Fitness+
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Alegerea unui exercitiu si a unui
instructor

Cand este timpul sa va antrenati, selectati un
tip de exercitiu in aplicatia Fitness, apoi alegeti
un exercitiu si un instructor. Pentru a va fi mai
usor sa alegeti, pentru fiecare exercitiu puteti
vedea atat detalii — cum ar fi lista de redare a
acestuia si genul muzical, daca exercitiul are
sau nu subtitrdri complexe si orice echipament
de care ati putea avea nevoie — cat si o
previzualizare a exercitiului.

Personalitatea, gustul muzical si stilul de
antrenament caracteristic fiecarui instructor
Apple Fitness+ se vor regasi in exercitiile
acestora. Puteti sa cititi o biografie pentru
fiecare instructor si sa vedeti o listd a
exercitiilor fiecarui instructor.

©:40
All Out!
13:129
143

7

106
. ‘ . 1275~
2

Filter: Yoga

553 Results.

Cancel Done

Trainer Clear All

Dice lida-Klein

Music

Chill Vibes
Throwback Hits

Hip-Hop/R&B

Latin Grooves

Afisarea statisticilor dvs.

In timpul exercitiilor, monitorizati progresul
fiecaruia dintre inelele dvs. Cand va
antrenati cu Apple Watch, puteti si sa
consultati ritmul cardiac si caloriile arse.

Pentru fiecare exercitiu sunt afisate statistici
pe ecran si unele exercitii afiseaza si
indicatorul de performantd, care prezintd o
comparatie a parametrilor dvs. cu cei ai
altor persoane care au realizat exercitiul
inainte. Pentru a schimba parametrii care
apar pentru exercitiile dvs., apdsati pe ecran
in timpul unui exercitiu.
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Crearea unui Plan personalizat

Puteti crea un Plan personalizat adecvat pentru
programul dvs. si care sa va ajute sa va
mentineti pe drumul cel bun pentru atingerea
obiectivelor de fitness. Pentru a incepe un Plan
personalizat, apdsati pe Fitness+, apasati pe
Creati propriul plan, apoi alegeti zilele in care
doriti sa va antrenati, cat doriti sd va antrenati
in fiecare zi si tipurile de activitate (precum
HIIT, yoga, antrenament de fortd, meditatii si
multe altele).

Build Your Plan

Weekly Schedule

Activity Types.
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Abonarea la Apple Fitness+

Va puteti abona la Apple Fitness+ in aplicatia Fitness pe iPhone, iPad sau Apple TV. Puteti alege
sa va grupati abonamentul Apple Fitness+ cu alte servicii Apple abonandu-va la Apple One
Premier. Consultati articolul de asistentd Apple Gruparea abonamentelor Apple cu Apple One.

Nota: Apple Fitness+ si Apple One Premier nu sunt disponibile 1n toate tarile sau regiunile.
Consultati articolul de asistenta Apple Disponibilitatea serviciilor multimedia Apple.

Ce va trebuie pentru a utiliza Apple Fitness+

Pentru a efectua un exercitiu Apple Fitness+ cu Apple Watch, aveti nevoie de un Apple Watch
Series 3 sau un model ulterior cu watchOS 7.2 sau o versiune ulterioara, asociat cu un iPhone 6s
sau un model ulterior cu iOS 14.3 sau o versiune ulterioara.

Pentru a efectua un exercitiu Apple Fitness+ fara un Apple Watch, aveti nevoie de un iPhone 8 sau
ulterior cu 10S 16.1 sau ulterior. Pentru informatii suplimentare despre Apple Fitness+ pe iPhone,
consultati Explorarea exercitiilor si meditatiilor Apple Fitness+ pe iPhone in manualul de utilizare
iPhone.

Nota: Exercitiile pe care le realizati fara un Apple Watch nu vor afisa unii parametri personali,
cum ar fi ritmul cardiac si caloriile.

Cand efectuati exercitii cu dispozitivele Apple Watch si iPhone compatibile, puteti utiliza Apple
Fitness+ si pe unul dintre urmatoarele:

e iPad cu iPadOS 14.3 sau o versiune ulterioara
e Apple TV 4K sau Apple TV HD cu tvOS 14.3 sau o versiune ulterioara

Pentru a obtine cele mai recente functionalitdti ale aplicatiei Apple Fitness+, utilizati un
Apple Watch Series 4 sau ulterior cu watchOS 10, asociat cu iPhone X sau ulterior cu i0S 17,
iPad cu iPadOS 17 si Apple TV 4K ori Apple TV HD cu tvOS 17.

Obtinerea aplicatiei Fitness

Pentru a utiliza Apple Fitness+, aveti nevoie de aplicatia Fitness pe iPhone, iPad sau Apple TV.
Daca nu aveti aplicatia Fitness pe dispozitiv, o puteti descérca din App Store.

Nota: pentru a configura Apple Fitness+ pe Apple TV, consultati Configurarea aplicatiei Fitness
pe Apple TV cu dispozitivul Apple Watch sau iPhone in manualul de utilizare Apple TV.

Abonarea la Apple Fitness+
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https://support.apple.com/HT211659
https://support.apple.com/HT204411
https://support.apple.com/ro-ro/guide/iphone/iph846a5599b
https://support.apple.com/ro-ro/guide/tv/atvbc0675c13
https://support.apple.com/ro-ro/guide/tv/atvbc0675c13

1. Deschideti aplicatia Fitness pe iPhone sau iPad. Apoi, dacd sunteti pe iPhone, apasati
Fitness+.

2. Apasati butonul de incercare gratuitd, apoi urmati instructiunile de pe ecran pentru a
va autentifica folosind ID-ul dvs. Apple si a va confirma abonamentul.

Anularea abonamentului dvs. Apple Fitness+

1. Deschideti aplicatia Fitness pe iPhone sau iPad. Apoi, dacd sunteti pe iPhone, apasati
pe Rezumat. Apasati pe imaginea de profil, apasati pe /numele contului], apoi apasati
pe Apple Fitness+.

2. Urmati instructiunile de pe ecran pentru a modifica sau anula abonamentul dvs.

Daca va abonati la Apple Fitness+ in cadrul unui abonament Apple One Premier si doriti sa va
anulati abonamentul, consultati articolul de asistenta Apple Daca doriti sa anulati un abonament de

la Apple.

Partajarea abonamentului dvs. Apple Fitness+ folosind partajarea familiala

Atunci cand va abonati la Apple Fitness+ sau la Apple One Premier, puteti utiliza partajarea
familiald pentru a va partaja abonamentul cu cel mult cinci alti membri ai familiei. Membrii
grupului familial nu trebuie s@ faca nimic — serviciul Apple Fitness+ este disponibil pentru acestia
cand deschid aplicatia Fitness pentru prima data dupa Inceperea abonamentului dvs., daca au un
Apple Watch Series 4 sau ulterior. Dacd un membru al familiei are un Apple Watch, dar nu are un
iPhone (deoarece Apple Watch-ul acestuia a fost configurat de céatre un membru al familiei),
acesta poate utiliza Apple Fitness+ cu Apple TV sau cu un iPad.

Nota: Pentru a opri partajarea abonamentului dvs. Apple Fitness+ cu un grup de familie, puteti
elimina un membru dintr-un grup de Partajare familiala. Consultati Addugarea sau eliminarea
membrilor partajarii familiale in manualul de utilizare iPhone.
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https://support.apple.com/HT202039
https://support.apple.com/HT202039
https://support.apple.com/ro-ro/guide/iphone/welcome/ios
https://support.apple.com/ro-ro/guide/iphone/welcome/ios

Gasirea exercitiilor Apple Fitness+ si a meditatiilor

Apple Fitness+ va poate ajuta sa gasiti un exercitiu, o meditatie sau o rutind adecvata pentru dvs.
Puteti explora pentru a gasi exercitii sau meditatii individuale, puteti incepe un program cu mai
multe episoade, sorta si filtra exercitii de un anumit tip, stoca activitati preferate, obtine sfaturi de
la antrenori sau alege un exercitiu recomandat pe baza activitatii dvs. Exercitiile “Mindful
Cooldown” (Revenire cu constientizare) si “Core” (Trunchi) incep cu o durata de 5 minute, iar
toate celelalte tipuri de exercitii au durate de pana la 45 de minute, noi exercitii fiind adaugate
saptdmanal. Meditatiile pot fi de 5, 10 sau 20 de minute.

Explorarea exercitiilor si a meditatiilor

Apple Fitness+ recomanda exercitii pe baza lucrurilor pe care le faceti de obicei cu aplicatia
Exercitii de pe Apple Watch, precum si cu aplicatiile dvs. preferate care functioneaza cu aplicatia
Séanatate. Apple Fitness+ va va sugera chiar si noi instructori si exercitii pentru a va ajuta sa va
completati rutina.

1. Deschideti aplicatia Fitness pe iPhone sau iPad. Apoi, dacd sunteti pe iPhone, apasati
Fitness+.

2. Efectuati una din actiunile urmatoare:

o Explorati dupa tipul de activitate: Glisati la stinga sau la dreapta pentru a
explora tipurile de activitate din partea de sus a ecranului.

o Explorati exercitiile audio (doar iPhone): Alegeti exercitii Mers ghidat
sau Alergare ghidata pe care sa le redati pe Apple Watch.
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Apasati pe butonul Adaugati pentru a adduga un episod Mers ghidat sau
Alergare ghidata pe Apple Watch. Cand sunteti gata sa ascultati un episod

pe care l-ati adaugat, deschideti aplicatia Exercitii pe Apple Watch,
apasati pe Exercitii audio, derulati in jos, apasati pe Biblioteca, apoi
apasati pe exercitiu. Pentru a explora alte episoade, derulati in jos, apasati
pe Mers ghidat sau Alergare ghidata, apoi intoarceti coroana

Digital Crown pentru a derula episoadele precedente.

e Explorati activitatile recomandate: Derulati 1n jos la o categorie precum
New Workouts (Exercitii noi), New Meditations (Meditatii noi),
Workouts for Beginners (Exercitii pentru incepatori), Popular (Populare)
sau Simple and Quick (Simple si rapide).

o Explorarea dupa instructor: Derulati 1n jos la Fitness+ Trainers
(Instructori Fitness+ Trainers), apoi glisati la stdnga sau la dreapta si
apasati pe numele unui instructor pentru a-i vedea exercitiile si a le filtra
in functie de tip, durata si genul de muzica.

Apasati pe “Afisati tot” pentru a vedea o lista a tuturor instructorilor.

e Mai multe activitati similare celor practicate: Explorati exercitiile cu
instructori cu care va antrenati adesea si tipurile de exercitii pe care le
realizati de obicei cu dispozitivul dvs. Apple Watch sau in alte aplicatii de
fitness care functioneaza cu aplicatia Sanatate.

e Incercati ceva nou: Explorati exercitii similare celor pe care le realizati
deja, dar cu instructori diferiti si tipuri de exercitii sugerate pentru
echilibrarea programului dvs. de rutina.

o Vizualizati sectiunea “Biblioteca mea”: Derulati in jos la “My Library”
(Biblioteca dvs.) pentru a afisa exercitiile, meditatiile, stivele si Planurile
personalizate pe care le-ati salvat din ecranul cu detaliile exercitiilor sau
din ecranul cu rezumatele exercitiilor. Sectiunea “Biblioteca mea” poate fi
utilizata pentru a pastra o listd a exercitiilor dvs. preferate, a crea un
program de antrenament sau a salva exercitii In vederea redarii offline.

Cand explorati, activitatile pe care le-ati realizat anterior au pe miniatura.

Sfat: Daca va abonati la Apple Fitness+, puteti asculta meditatii ghidate in aplicatia

G
Constientizare W de pe Apple Watch.
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Utilizati Stive pentru a combina mai multe activitati

In Apple Fitness+, puteti crea Stacks (Stive), care sunt o serie de exercitii si meditatii pe care le
puteti efectua la rand, una dupa cealalta. Stivele va permit sa creati exercitii personalizate lungi
care cuprind activitatile dvs. preferate. De exemplu, puteti crea o stiva cu cateva exercitii intense,
urmate de o meditatie de revenire dupa efort.

Yoga with Jonelle
45min - Chill Vibes -
Ep120

HIIT with Bakari
* 20min - Throwback Hits
- Ep109

Meditation with
Christian

5min - Resilience «
Ep165

2 Workouts, 1 Meditation
Total: 70min

1. Deschideti aplicatia Fitness pe iPhone sau iPad. Apoi, dacd sunteti pe iPhone, apasati
Fitness+.

2. Apasati pe o activitate, apoi apdsati pe in dreapta sus.
3. Apasati pe Adaugati in stiva.

Sfat: De asemenea, puteti sa tineti apasat pe o activitate, apoi sa apasati pe Add to
Stack (Adaugati in stiva).
231



4. Cand ati terminat de adaugat exercitii in stiva, apasati pe in coltul din dreapta

sus, apoi efectuati una dintre actiunile urmatoare:

Porniti stiva: Apasati pe “Let’s Go” (“Sa incepem!”).

Adaugati stiva in sectiunea Biblioteca mea: Apasati pe , apoi
apasati pe Add Stack to Library (Adaugati stiva In bibliotecd).
Denumiti stiva, apoi apasati pe Save (Salvati).

Stergeti o activitate din stiva: Glisati la stdnga pe activitate, apoi apasati
pe Delete (Stergeti).

Reordonati activitatile din stiva: Trageti de langa o activitate In
sus sau in jos.

Degajati stiva: Apasati pe , apoi apasati pe Clear Stack (Degajati
stiva).

Dupa ce finalizati o activitate din stiva, apasati pe “Let’s Go” pentru a incepe urmatoarea activitate
sau apasati pe Done pentru a reveni la Apple Fitness+.

Obtinerea sfaturilor de la instructori

Cand va abonati la Apple Fitness+, obtineti acces la clipuri video scurte care va prezinta sfaturi
utile pentru a va ajuta sa va mentineti in forma si sd practicati constientizarea, clipuri
demonstrative pentru a v Tmbunatati tehnica si sfaturi din partea expertilor pentru a vd mentine
evolutia catre atingerea obiectivelor.

Nota: sfaturile de la instructori nu sunt disponibile in toate tarile sau regiunile.

1.

Deschideti aplicatia Fitness pe iPhone sau iPad. Apoi, dacd sunteti pe iPhone, apasati

Derulati in jos la Sfaturi de la instructor, apoi apasati pe sfat pentru a-1 viziona.

De asemenea, puteti apasa pe “Afisati tot” pentru a vizualiza toate sfaturile de la

Nota: n fiecare saptdmana apare un sfat nou.
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Sortarea si filtrarea exercitiilor si a meditatiilor

Pentru a gasi mai usor activitatea cautata, puteti sorta si filtra anumite tipuri de activitati (precum
“Canotaj” sau “Meditatie”’) dupa instructor, durata activitdtii, genul muzical si altele.

1.

Filter: Yoga

553 Results

Cancel Done

Trainer Clear All

Dice lida-Klein

Chill Vibes

Throwback Hits

Hip-Hop/R&B

Deschideti aplicatia Fitness pe iPhone sau iPad. Apoi, dacd sunteti pe iPhone, apasati
Fitness+.

2. Selectati un tip de activitate, apoi efectuati una dintre actiunile urmatoare:

o Sortati activitatile: Apasati pe “Sort” (Sortati), apoi selectati o optiune
precum “Trainer” (Instructor) sau “Time” (Duratd).

o Filtrati activitatile: Apasati pe “Filter” (Filtru), apoi selectati filtrul(-ele)
pe care doriti sa le aplicati.
Daca nu puteti selecta un filtru, inseamna cd nu exista activitati care s se
aplice filtrului respectiv.

Incercarea unui program de exercitii sau meditatii cu mai multe episoade
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1. Deschideti aplicatia Fitness pe iPhone sau iPad. Apoi, dacd sunteti pe iPhone, apasati
Fitness+.

2. Efectuati una din actiunile urmatoare:

e Programe de exercitii: Derulati pana la Workout Programs (Programe de
exercitii), apoi apasati pe Show All (Afisati tot).

e Programe de meditatii: Derulati pand la Meditation Programs (Programe
de meditatii), apoi apdsati pe Show All (Afisati tot).

3. Apasati pe un program.
Dala fiecarui program afiseaza tipurile de exercitii si numarul de episoade.
4. Efectuati una din actiunile urméatoare:

e Previzualizarea programului: Selectati “Watch the Film” (Vizionati
filmul) pentru a viziona un clip video despre obiectivele programului si
tipul de exercitii pe care le veti realiza. De asemenea, puteti citi despre
program pentru a afla mai multe.

e Adaugarea de episoade la “My Library” (Biblioteca dvs.): Apasati

pe de langa episodul pe care doriti sa 1l adaugati sau apasati

+ ADD ALL

pe in partea de jos a ecranului pentru a adauga toate
episoadele la “My Library” (Biblioteca dvs.).

e Incepeti un episod din program: Selectati un episod din listd, apoi apasati
pe butonul care lanseaza exercitiul.

Pentru a va ajuta sa va pastrati locul dupa finalizarea unui episod, episodul urmator este afisat
automat sub “Next Workout” (Urmatorul exercitiu), dar puteti alege orice episod in orice moment.

Serviciul Apple Fitness+ nu este disponibil in toate tarile sau regiunile.
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Inceperea unui exercitiu sau a unei meditatii Apple Fitness+

Puteti incepe un exercitiu sau o meditatie Apple Fitness+ de pe iPhone sau iPad. Exercitiile
Apple Fitness+ sunt pentru toate nivelurile, deci va puteti pune la Incercare indiferent daca doar
debutati sau daca repetati exercitiile dvs. preferate. Dupa ce incepeti un exercitiu, puteti sa
suspendati si sa reluati oricand, precum si sa revizuiti exercitiul dupa ce se Incheie.

Inceperea unui exercitiu sau a unei meditatii

1

Brian Cochrane + ADD
10min - Pure Dance - Ep25 « Jun 5, 2023

No Equipment

(€9 &) ()

© Preview

Make the most of y

1. Deschideti aplicatia Fitness. Apoi, daca sunteti pe iPhone, apésati Fitness+.

2. Apasati pe un tip de activitate in partea de sus a ecranului, apoi selectati un exercitiu
sau o meditatie, sau selectati un exercitiu dintr-una dintre categorii (precum “Popular”
sau “Guest Trainer Series”).

Pentru a afla mai multe despre programele de exercitii, sugestii inteligente si altele,
consultati Gasirea exercitiilor Apple Fitness+ si a meditatiilor.
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3. Efectuati una din actiunile urmatoare:

Adaugati activitatea la “My Library” (Biblioteca dvs.): Apasati

Previzualizati activitatea: Apasati pe “Preview” (Previzualizare).
Puteti vedea si lista de redare pentru activitate. Daca va abonati la
Apple Music, apasati pe “Listen in Music” pentru a deschide lista de
redare in Apple Music.

Incepeti activitatea: Apiasati pe butonul care incepe activitatea, apoi

apasati pe ° de pe iPhone, iPad sau Apple Watch. Daca incepeti un
exercitiu “Treadmill” alegeti “Run” sau “Walk” pentru a obtine parametri
de cea mai mare precizie.

Daca nu purtati dispozitivul Apple Watch, puteti totusi sa incepeti
activitatea, dar parametrii dvs. (precum caloriile arse) nu sunt colectati.
Apasati pe “Work Out Without Watch” (Exercitiu fara Apple Watch)
pentru a incepe exercitiul.

Pentru a difuza in flux un exercitiu pe un dispozitiv compatibil AirPlay
2.0, cum ar fi un televizor sau un HomePod, apdsati pe ecran in timpul

unui exercitiu, apasati , apoi alegeti o destinatie.

De asemenea, puteti incepe un exercitiu sau o meditatie pe Apple TV. Consultati Explorarea si
redarea exercitiilor Apple Fitness+ pe Apple TV in manualul de utilizare Apple TV.

In toate exercitiile, alti instructori demonstreaza variatii ale acestora pentru a va ajuta sa le reduceti
sau s le cresteti dificultatea. De asemenea, instructorii va pot oferi indrumari privind modul de a
modifica un exercitiu, cum ar fi realizarea miscarii cu greutatea corporald in locul ganterelor.

Suspendarea si continuarea unui exercitiu sau unei meditatii

Puteti suspenda un exercitiu sau o meditatie de pe dispozitivul pe care se realizeaza redarea sau de
pe Apple Watch.

o Pe Apple Watch, efectuati una din actiunile urmatoare:

Suspendati o activitate: Apasati simultan butonul lateral si coroana
Digital Crown. De asemenea, puteti sa glisati la stanga sau la dreapta, apoi

sa apasati pe butonul Pause (Suspendati)
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o Continuati o activitate: Apasati simultan butonul lateral si coroana
Digital Crown, glisati la dreapta si apdsati pe Resume (Continuati) sau

glisati la stdnga si apdsati pe butonul Play (Redati)
e Pe iPhone sau pe iPad, efectuati una dintre urmatoarele:

e Suspendati o activitate: Apasati pe ecran, apoi apasati butonul

“Pause”

o Continuati o activitate: Apasati pe butonul “Play”

Editarea si revizuirea unui exercitiu sau unei meditatii

Puteti Incheia un exercitiu sau o meditatie de pe dispozitivul pe care se realizeaza redarea sau de pe
Apple Watch.

e Pe Apple Watch: Glisati la dreapta, apasati pe Incheiati, apoi apisati pe Incheiati

exercitiul.
Rezumatul exercitiului dvs. este afisat. Apdsati pe pentru a reveni la aplicatia
Exercitii.

e PeiPhone sau pe iPad: Apasati pe , apoi apasati pe “End Workout” (Incheiati
exercitiul).
Rezumatul exercitiului dvs. este afisat. Apdsati pe pentru a adauga activitatea
la “My Library” (Biblioteca dvs.), apdsati pe pentru a partaja activitatea dvs.,

apasati pe “Mindful Cooldown” (Revenire cu constientizare) pentru a alege un
exercitiu de revenire sau apdsati pe OK pentru a reveni la Apple Fitness+.

Puteti revedea rezumatul exercitiului dvs. mai tarziu in aplicatia Fitness de pe iPhone.

Dupa ce ati urmat un curs, acesta apare 1n lista de exercitii cu pe miniatura.
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Serviciul Apple Fitness+ nu este disponibil in toate tarile sau regiunile.
Crearea unui Plan personalizat in Apple Fitness+

Puteti crea un Plan personalizat adecvat pentru programul dvs. si care sd va ajute s va mentineti
pe drumul cel bun pentru atingerea obiectivelor de fitness. Puteti adauga o varietate de activitati in
Planul dvs. personalizat, inclusiv HIIT, yoga, forta, meditatie si altele.

Crearea Planului personalizat

Build Your Plan

Weekly Schedule

Activity Types

1. Deschideti aplicatia Fitness pe iPhone sau iPad. Apoi, dacd sunteti pe iPhone, apasati
Fitness+.

2. Apasati pe Creati propriul plan, apoi efectuati urmatoarele actiuni:

o Selectati programul dvs. saptamanal: Apasati pe zilele 1n care doriti sa va
antrenati.

o Selectati durata totala a exercitiilor: Apasati pe o durata de 1angd Timp
total pe zi.

o Selectati cdt doriti sa dureze planul dvs.: Apasati pe o durata de langa
Durata planului.

o Selectati tipul activitatilor pe care doriti sa le realizati: Apasati pana la 5
activitati.

238



Nota: Poate fi necesar sa mariti durata totald a exercitiilor si numarul de
zile in care doriti sd va antrenati sdptdmanal pentru a include mai multe
activitdti in Planul dvs. personalizat.

3. Apasati pe Revizuiti planul, apoi efectuati oricare dintre actiunile urmatoare:

o Alegeti data de inceput a planului: Apasati pe o data de inceput sub
Revizuiti planul.

e Schimbati activitatile din plan: Glisati spre stinga pe programul dvs.
saptdmanal pentru a revizui tipurile de activitati recomandate in planul
dvs.

Apadsati pe o activitate pentru a schimba tipul si configurarile activitatii,
apoi apasati pe Update (Actualizati).

e Adaugati o activitate la planul dvs.: Daca doriti sa mai adaugati o
activitate la una din zilele planului dvs., glisati la stanga pe ziua
respectiva, apoi apasati pe Add (Adaugati). Apasati pe activitate pentru a
schimba tipul si configurarile activitatii, apoi apasati pe Add (Adaugati).

o Alegeti preferintele pentru instructori si muzica: Apasati pe Instructori si
muzicd pentru a selecta tipurile de instructori si genurile muzicale care
doriti s fie recomandate 1n planul dvs.

4. Cand ati terminat, apasati pe Creati un plan.
Modificarea Planului personalizat

Dupa ce va creati Planul personalizat, puteti schimba activitatile care au fost selectate pentru dvs.
pe baza preferintelor dvs.

1. Deschideti aplicatia Fitness pe iPhone sau iPad. Apoi, dacd sunteti pe iPhone, apasati
Fitness+.

2. Apasati pe Vedeti planul, apoi efectuati oricare dintre actiunile urmatoare:

e Redenumiti Planul personalizat: Apasati pe , apoi apasati pe
Redenumiti planul.

e Revizuiti exercitiile din Planul personalizat: Glisati la stinga pentru a
afisa toate activitatile programate in fiecare saptamana din planul dvs.

239



e Permutati un exercitiu: Apasati pe de langa o activitate, apoi
apasati pe un exercitiu nou pentru a-I inlocui.

Nota: puteti permuta doar exercitiile din ziua in care aveti activitati
programate.

inceperea Planului personalizat

1. Deschideti aplicatia Fitness pe iPhone sau iPad. Apoi, dacd sunteti pe iPhone, apasati
Fitness+.

2. Apasati pe “Let’s Go” (Sa incepem!) sub Planul dvs., apoi apasati pe °

Nota: cand incepeti Planul personalizat, primiti mementouri pe iPhone pentru a incepe. Pentru
informatii suplimentare, consultati Personalizarea notificarilor pentru Fitness pe iPhone.

Stergerea Planului personalizat

1. Deschideti aplicatia Fitness pe iPhone sau iPad. Apoi, dacd sunteti pe iPhone, apasati
Fitness+.

2. Apasati pe Vedeti planul, apasati pe , apoi apasati pe Incheiati planul.

Dupa ce ati sters un plan personalizat, il puteti reporni oricand doriti. Derulati in jos la My Library
(Biblioteca dvs.), apasati pe Custom Plans (Planuri personalizate), apasati pe planul dorit sub
Previous Custom Plans (Planuri personalizate anterioare), apoi apasati pe Repeat Plan (Repetati
planul).
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Realizarea exercitiilor impreuna folosind SharePlay

Exercitiile de grup, bazate pe functionalitatea SharePlay, va permit sa realizati exercitii impreuna
cu cel mult 32 dintre persoanele dvs. favorite. Puteti sa incepeti un apel FaceTime pe iPhone sau
iPad, apoi sa lansati un exercitiu de grup in aplicatia Fitness.

Exercitiul este redat sincronizat pentru toti participantii la apel, iar toti pot controla redarea de pe
dispozitivele proprii. Prin urmare, dvs. si prietenii dvs. puteti sa va incurajati reciproc, sd vedeti
cand cineva completeaza un inel Activitate si sd primiti notificari cand cineva depaseste grupa in
indicatorul de performantd in timpul exercitiilor HIIT, Banda de alergare, Pedalare si Canotaj.

Exercitiile de grup cu Apple Fitness+ necesitd unul dintre urmatoarele dispozitive Apple: iPhone
cu 108 15.1 sau ulterior, iPad cu iPadOS 15.1 sau ulterior ori iPod touch cu iOS 15.1 sau ulterior.
Redarea pe Mac necesita macOS 12.1 sau ulterior. Este posibil ca FaceTime, unele functionalitati
FaceTime si alte servicii Apple sa nu fie disponibile 1n toate térile sau regiunile, iar
functionalitatile pot varia in functie de zona. Pentru a utiliza Apple Watch in timpul unui exercitiu,
trebuie sa aveti un Apple Watch Series 4 sau un model ulterior cu watchOS 8.1 sau o versiune
ulterioara.

Pentru a afla cum sa configurati SharePlay pe iPhone sau iPad, consultati Manualul de utilizare
iPhone sau Manualul de utilizare iPad.

Utilizarea FaceTime pentru a incepe un exercitiu de grup pe iPhone sau pe iPad

1. Incepeti un apel FaceTime.

2. Deschideti aplicatia Fitness pe iPhone sau iPad. Apoi, dacd sunteti pe iPhone, apasati
Fitness+.

Daca nu aveti aplicatia Fitness pe dispozitiv, o puteti descarca din App Store.

3. Selectati un exercitiu, incepeti-1, apoi apasati SharePlay pentru a incepe exercitiul cu
toti participantii la apel. (Pentru a participa la exercitiul de grup, ceilalti participanti la
apel ar putea fi nevoiti sa apese pe Deschideti atunci cand li se solicita sa utilizeze
SharePlay.)

Pentru toti participantii la apel care au acces, exercitiul incepe sa fie redat in acelasi
timp. Cei care nu au acces sunt invitati sa obtina acces (prin intermediul unui
abonament sau al unei perioade de incercare gratuita, daca este disponibild).

Toti participantii pot utiliza comenzile de redare de pe dispozitivele lor individuale
(inclusiv de pe Apple Watch) pentru a reda sau suspenda exercitiul.
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Pentru a Incheia un exercitiu Tnainte de finalizarea acestuia, apasati pe X 1n coltul din stanga sus al
ecranului iPhone-ului sau iPad-ului. Pe Apple Watch, glisati spre dreapta, apoi apdsati pe Opriti.

inceperea unui exercitiu de grup in aplicatia Fitness pe iPhone sau pe iPad

1.

Deschideti aplicatia Fitness pe iPhone sau iPad. Apoi, dacd sunteti pe iPhone, apasati
Fitness+.

Daca nu aveti aplicatia Fitness pe dispozitiv, o puteti descarca din App Store.

Selectati un exercitiu, apasati pe , apoi apasati pe SharePlay.

In campul Citre, introduceti contactele cu care doriti sd va antrenati, apoi apasati
FaceTime.

Cand se conecteaza apelul FaceTime, apasati pe “Sa incepem!”.

Destinatarul trebuie sd apese pe titlul exercitiului n partea de sus a comenzilor
FaceTime, apoi s apese pe Deschideti pentru a participa la exercitiu. Pentru toti
participantii la apel care au acces, exercitiul incepe sa fie redat in acelasi timp. Cei
care nu au acces sunt invitati s obtind acces (prin intermediul unui abonament sau al
unei perioade de incercare gratuitd, dacd este disponibild).

Toti participantii pot utiliza comenzile de redare de pe dispozitivele lor individuale
(inclusiv de pe Apple Watch) pentru a reda sau suspenda exercitiul.

Pentru a Incheia un exercitiu Tnainte de finalizarea acestuia, apasati pe X 1n coltul din stanga sus al
ecranului iPhone-ului sau iPad-ului. Pe Apple Watch, glisati spre dreapta, apoi apdsati pe Opriti.

Pentru a afla cum s trimiteti exercitiul de pe alt dispozitiv pe Apple TV, consultati Realizarea
exercitiilor impreuna folosind SharePlay pe Apple TV in manualul de utilizare Apple TV.
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Modificarea informatiilor de pe ecran in timpul unui exercitiu sau unei meditatii Apple
Fitness+

Modificarea parametrilor de pe ecran

In timpul unui exercitiu, puteti si va monitorizati pe ecran progresul pentru fiecare inel, toate
afisate in timp real pe dispozitivul dvs. Daca purtati dispozitivul dvs. Apple Watch in timpul
exercitiului, puteti monitoriza, de asemenea, ritmul cardiac si caloriile arse.

®:40
All Out!
13:129
143

106

Unele exercitii afiseaza si Burn Bar, care prezinta o comparatie a parametrilor dvs. cu cei ai altor
persoane care au realizat exercitiul Tnainte. Cu cat ardeti mai multe calorii, cu atat ajungeti mai sus
pe Burn Bar. Pozitia dvs. pe Burn Bar este salvata in rezumatul exercitiilor dvs. impreund cu
ceilalti parametri ai dvs.

Puteti modifica de pe Apple Watch parametrii pe care 1i vedeti pe ecran in timpul unui exercitiu.
Configurarile parametrilor se sincronizeaza in aplicatia Fitness pe toate dispozitivele Apple pe care
v-ati autentificat cu ID-ul dvs. Apple.

Nota: Abonatii Fitness+ care utilizeaza AirPlay pentru a-si vedea exercitiile pot obtine acum
parametri personali in timp real de pe Apple Watch pe afisajele compatibile.

r "

ﬁ ®
1. Intimpul unui exercitiu, apasati pe

2. Efectuati una din actiunile urméatoare:

e Dezactivarea tuturor parametrilor: Dezactivati “Show Metrics” (Afisare
parametri).
Parametrii dvs. sunt colectati In continuare, dar nu sunt afisati pe ecran.
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e Modificarea modului de afisare a timpului: Selectati “Off” (Dezactivat),
“Show Time Elapsed” (Afisare timp scurs) sau “Show Time Remaining”
(Afisare timp ramas).

Chiar daca dezactivati “Time” (Duratd), temporizatorul pentru intervalele
din exercitiul dvs. continua sa fie afisat.

e Dezactivarea Burn Bar: Dezactivati Burn Bar.
Daca dezactivati Burn Bar, exercitiile dvs. nu contribuie la Burn Bar-ul
comunitatii si nu veti vedea pozitia dvs. la sfarsitul exercitiului.

Activarea functionalitatii Concentrare asupra sunetului

In timpul unui exercitiu Apple Fitness+, puteti opta sa va concentrati fie asupra vocii
instructorului, fie asupra muzicii.

Nota: Functionalitatea Concentrare asupra sunetului este disponibild pe iOS 17.2 sau ulterior; nu
este disponibila 1n exercitiile Mers ghidat sau Alergare ghidata si nici In meditatiile audio si video.

In timpul unui exercitiu, apasati pe , apasati pe Concentrare asupra sunetului, apoi apasati pe
Instructor sau pe Muzica.

Activarea indiciilor audio

Puteti activa indiciile audio 1n timpul exercitiului, acestea oferindu-va informatii vocale
suplimentare pentru a descrie ceea ce face instructorul.

1. In timpul unui exercitiu, apasati pe
2. Apasati pe “Audio Hints” (Indicii audio), apoi apasati pe “On” (Activat).

Pentru a ajusta viteza, apasati din nou pe “Audio Hints” (Indicii audio), apoi apasati pe
viteza preferata.

Activarea subtitrarilor si a subtitrarilor complexe

Toate exercitiile si meditatiile Apple Fitness+ ofera atat subtitrari standard, cat si subtitrdri pentru
persoane cu deficiente auditive (SDH). Dupa ce alegeti un exercitiu, puteti vedea daca acesta
include subtitrari complexe si SDH sub durata, genul muzical si data adaugarii.

In timpul unui exercitiu, apasati pe I= , apoi alegeti o limba.
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Serviciul Apple Fitness+ nu este disponibil in toate tarile sau regiunile.

Descarcarea unui exercitiu sau a unei meditatii Apple Fitness+ pe iPhone sau iPad

Puteti descarca exercitii si meditatii pe iPhone sau pe iPad pentru a putea face miscare chiar si
cand sunteti offline.

1. Deschideti aplicatia Fitness. Apoi, daca sunteti pe iPhone, apésati Fitness+.
2. Efectuati una din actiunile urméatoare:

e Descarcati o activitate pe dispozitivul dvs.: Apasati pe o activitate, apasati

pe + A D D pentru a o adauga la “My Library” (Biblioteca

dvs.), apoi apasati pe

o Afisati toate activitatile descarcate: Derulati pana la Biblioteca mea, apoi
apasati pe Descarcate.
Pentru a Incepe o activitate descarcata, apasati-o pe cea dorita, apoi
apasati pe butonul care incepe exercitiul.

o Eliminati o activitate descarcata de pe dispozitiv: Apasati pe activitatea

descarcatd, apasati pe , apoi apasati pe “Remove Download”
(Eliminati descarcarea).

Nota: Functionalitatea Burn Bar nu este disponibila in timpul exercitiilor descarcate.

Serviciul Apple Fitness+ nu este disponibil in toate tarile sau regiunile.
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Aplicatii

Activitate

Urmarirea activitatii zilnice cu Apple Watch

Aplicatia Activitate @ de pe Apple Watch tine evidenta miscarii pe care o faceti pe parcursul
zilei si va Incurajeaza sd va atingeti obiectivele de fitness. Aplicatia monitorizeaza de cate ori v-ati
ridicat, cat v-ati miscat si cate minute de antrenament ati facut. Progresul dvs. este rezumat prin
trei inele colorate diferit. Obiectivul este sa stati jos mai putin, sa va miscati mai mult si sa va
antrenati completand zilnic fiecare inel.

Aplicatia Fitness de pe iPhone pastreaza un istoric al activitdtilor dvs. Daca ati urmarit activitatea
cel putin sase luni, aplicatia afiseaza date despre tendintele zilnice pentru calorii active, minute de
exercitii, ore de stat in picioare, minute de stat In picioare, distanta parcursa mergand, fitness
cardio, tempo de mers si altele. In aplicatia Fitness de pe iPhone, apasati Rezumat, apoi derulati la
Tendinte pentru a vedea cum va descurcati comparativ cu activitatea dvs. medie.

Siri: Pe Apple Watch Series 9 cu watchOS 10.2 sau ulterior, spuneti ceva precum: “How far have
I walked today?” sau “How are my Activity Rings?”” (Functionalitatea nu este disponibild in toate
limbile sau regiunile.)

Nota: Apple Watch nu este un dispozitiv medical. Pentru informatii importante privind utilizarea
in siguranta a aplicatiilor de stil de viatd sdnatos, consultati Informatii importante privind siguranta
pentru Apple Watch.

Primii pasi

Atunci cand va configurati dispozitivul Apple Watch, sunteti intrebat dacé doriti sa configurati
aplicatia Activitate. Daca alegeti sa nu o configurati, puteti face acest lucru ulterior, cand
deschideti aplicatia Activitate pentru prima data.

1. Deschideti aplicatia Activitate @ pe Apple Watch.

2. Utilizati coroana Digital Crown pentru a citi descrierile conceptelor de miscare,
antrenament si stat In picioare, apoi apasati pe Incepeti.

Verificarea evolutiei
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Deschideti oricand aplicatia Activitate @ pe Apple Watch pentru a vedea cum va descurcati.
Aplicatia Activitate afiseaza trei inele.

e Inelul rosu Miscare arata cate calorii active ati ars.
e Inelul verde Antrenament aratd cate minute de activitate energica ati realizat.

o Inelul albastru Stat in picioare arata de cate ori pe zi v-ati ridicat in picioare pentru a
face miscare timp de cel putin cate un minut pe ora.

Daca ati specificat ca folositi scaun cu rotile, Inelul albastru Stat 1n picioare devine inelul Rulare si
aratd de cate ori pe zi ati rulat timp de cel putin un minut intr-o ora.

Intoarceti coroana Digital Crown pentru a vedea valorile totale actuale. Continuati sa derulati
pentru a va vedea evolutia pentru fiecare inel, numarul total de pasi, distanta totald, scarile urcate si
istoricul activitatii.

Un inel suprapus indica faptul ca v-ati depasit obiectivul. Apasati pe ““** pentru a vedea cum va
descurcati in saptamana respectiva.

Consultarea rezumatului siptamanal

1. Deschideti aplicatia Activitate @ pe Apple Watch.

2. Apasati pe
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Rezumatul include o medie zilnica si un total sdptdmanal al evolutiei inregistrate catre finalizarea
inelelor.

Modificarea obiectivelor

Daca obiectivele de activitate vi se par prea dificile sau insuficient de dificile, le puteti modica.
1. Deschideti aplicatia Activitate @ pe Apple Watch.

2. Apasati pe

3. Intoarceti coroana Digital Crown pentru a derula la partea de jos a ecranului, apoi
apasati Schimbati obiectivele.
4. Apasati pe sau pe pentru a ajusta un obiectiv, apoi apasati pe Inainte.

5. Cand ati terminat, apasati pe OK.

Sfat: Pentru a schimba un anumit obiectiv (de exemplu, obiectivul de antrenament), intoarceti

coroana Digital Crown la un obiectiv, apoi apasati pe

In fiecare zi de luni, primiti notificari despre realizirile din siptiména anterioari si va puteti ajusta
obiectivele pentru sdptdmana urmatoare. Apple Watch va sugereaza obiective in functie de
performantele dvs. anterioare.

Verificarea istoricului activitatii

1. Deschideti aplicatia Fitness pe iPhone, apoi apasati Rezumat.

2. Apasati zona Activitate, apasati pe , apoi apasati pe o data.

Verificarea tendintelor
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09:41
< Rezumat Tendinte
Tineti-o tot asa

A Antrenament in picioare
52DE MIN./zI 12 H/21

Minute in
/\ Dpicioare
28MIN./H

Distanta
5,2 KM/zI

Tempo de
/\ mers

17'09" /KM

Fitness cardio
41v0, MAX

Tempo de
alergare

8'49" /KM

Merita o privire

Miscare

In aplicatia Fitness de pe iPhone, zona Tendinte afiseazi date despre tendintele zilnice pentru
calorii active, minute de exercitii, ore de stat in picioare, distanta de mers, minute de stat in
picioare, fitness cardio, tempo de mers si tempo de alergare. Tendintele compara ultimele 90 de
zile de activitate cu ultimele 365 de zile.

Pentru a vedea detalii suplimentare, urmati acesti pasi:

1. Deschideti aplicatia Fitness pe iPhone.
2. In zona Tendinte, apasati pe Afisati mai mult.
3. Pentru a vedea istoricul unei anumite tendinte, apdsati-o.

Daca sageata Tendinte pentru un anumit indice este orientata in sus, Inseamna ca va mentineti sau
va imbunatatiti nivelul conditiei fizice. Dacd sdgeata este orientata in jos, media pe ultimele 90 de
zile pentru indicele respectiv a inceput sa scada. Pentru a va motiva sa imbunatatiti tendinta, veti
primi indicatii (de exemplu, “Mergeti zilnic cu 400 m mai mult.”)

Vizualizarea premiilor
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Puteti castiga premii pentru recorduri personale, realizari succesive si repere importante utilizand
Apple Watch. Pentru a va vizualiza toate premiile, inclusiv premiile pentru finalizarea activitatii si
premiile spre care avansati, urmati acesti pasi:

1. Deschideti aplicatia Activitate @ pe Apple Watch.

2. Apasati pe

3. Apasati pe o categorie de premii (cum ar fi Provocari lunare), apoi apdsati pe un
premiu pentru a afla mai multe despre acesta.

De asemenea, puteti deschide aplicatia Fitness pe iPhone, apoi derulati in jos pentru a vedea
Premii in partea de jos a ecranului.
Consultati Concurarea cu prietenii pentru mai multe informatii despre competitii.

Saptamanacu 7

T~

Vizualizarea istoricului exercitiilor si al meditatiilor

Puteti vedea date despre exercitiile si meditatiile pe care le-ati efectuat in Apple Fitness+, aplicatia
Exercitii sau aplicatii terte compatibile — cum ar fi cat timp v-ati antrenat, ritmul cardiac mediu,
totalul caloriilor arse si multe altele.

1. Deschideti aplicatia Activitate @ pe Apple Watch.
2. Derulati la partea de jos a ecranului.
3. Pentru a revizui un exercitiu sau o meditatie, apasati pe aceasta.
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Controlul mementourilor privind activitatea

Mementourile va pot ajuta la atingerea obiectivelor dvs. Apple Watch va informeaza daca sunteti
pe drumul cel bun sau daca ati rimas in urma pentru atingerea obiectivelor de activitate. Pentru a
alege ce mementouri si alerte doriti sa primiti, urmati acesti pasi:

_.g_
1. Deschideti aplicatia Configurari U pe Apple Watch.
2. Apasati Activitate, apoi configurati notificarile.

De asemenea, puteti sd deschideti aplicatia Apple Watch pe iPhone, apasati pe Ceasul dvs., apoi
apasati pe Activitate.

Suspendarea antrenamentului zilnic

Pentru a dezactiva mementourile de activitate, urmati acesti pasi:

Vi
1. Deschideti aplicatia Configurari U pe Apple Watch.
2. Apasati Activitate, apoi dezactivati Antrenament zilnic.

De asemenea, puteti sa deschideti aplicatia Apple Watch pe iPhone, apasati pe Ceasul dvs., apasati
Activitate, apoi dezactivati Antrenament zilnic.
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Partajarea activitatii de pe Apple Watch

Mentineti-va pe drumul cel bun rutina de fitness partajandu-va activitatea cu membrii familiei si
prietenii - puteti partaja activitatea chiar si cu un antrenor. Puteti primi notificari cand prietenii dvs.
isi ating obiectivele, termind exercitii si castigd premii.

Adaugarea sau eliminarea unui prieten

Daca nu v-ati mai partajat activitatea anterior, pentru a incepe, consultati Partajarea activitatii in
Fitness in manualul de utilizare iPhone.

1. Deschideti aplicatia Activitate @ pe Apple Watch.

2. Apasati pe

3. Apasati pe Invitati un prieten, intoarceti coroana Digital Crown pentru a derula prin
contacte, apoi apdsati pe un nume.

Verificarea evolutiei unui prieten

1. Deschideti aplicatia Activitate @ pe Apple Watch.

2. Apasati pe
3. Intoarceti coroana Digital Crown pentru a derula prin lista de prieteni.

4. Apasati pe numele unui prieten pentru a-i vedea statisticile zilei.

Concurarea cu prietenii

Putina competitie sdndtoasd va mentine motivat. Puteti s provocati un prieten la o competitie pe
parcursul careia castigati puncte pe baza procentajului finalizat din inelele de Activitate. Primiti
cate un punct pentru fiecare procent pe care 1l adaugati zilnic la inelele dvs. Competitia dureaza 7
zile si puteti castiga pana la 600 de puncte pe zi, cu un maxim de 4.200 de puncte pe saptamana.
Castiga persoana care a acumulat cele mai multe puncte la finalul competitiei. Pe durata
competitiei, alertele va informeaza daca sunteti la conducere sau ati rimas in urma competitorului
si care este scorul.
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1. Deschideti aplicatia Activitate @ pe Apple Watch.

2. Apasati pe , apoi apasati pe numele unui prieten.
3. Derulati in jos, apoi apdsati pe Concurati.

4. Apasati Invitati pe [numele prietenului dvs.], apoi acceptati ca prietenul dvs. sa
accepte.

Alternativ, cand primiti o notificare de partajare in aplicatia Activitate (de exemplu, cd prietenul
dvs. tocmai si-a finalizat inelele sau si-a dublat obiectivul de migcare), puteti derula in jos si
apasati Concurati.

De asemenea, puteti sd deschideti aplicatia Fitness pe iPhone, apasati Partajare, apasati un prieten,
apasati pe Concurati, apoi apdsati pe Invitati pe [numele prietenului].

Modificarea configurarilor prietenului

Puteti ajusta cu usurintd configurarile prietenului. Deschideti aplicatia Activitate @ de pe
Apple Watch, apésati pe , apasati pe numele unui prieten, derulati in jos, apoi efectuati una
din actiunile urmatoare:

e Activarea notificarilor silentioase din partea prietenului: Apasati Dezactivati
notificarile.

e Ascunderea activitatii de prietenul dvs.: Apasati Ascundeti activitatea dvs.

e Eliminarea prietenului: Apasati Eliminare prieten.

Pentru informatii suplimentare, consultati articolul de asistenta Apple Partajarea activitatii cu
dispozitivele iPhone si Apple Watch.
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Adaugarea unei alarme pe Apple Watch

7

Utilizati aplicatia Alarme & pentru ca dispozitivul Apple Watch sa redea un sunet sau sa
vibreze la ora fixata.

Siri: Spuneti ceva precum: “Set repeating alarm for 6 a.m.”

Fixarea unei alarme pe Apple Watch

1. Deschideti aplicatia Alarme a pe Apple Watch.

2. Apasati pe
3. Apasati A.M. sau P.M., apoi apasati ora sau minutele.

Acest pas este necesar cand se utilizeaza formatul de 24 de ore.

4. Intoarceti coroana Digital Crown pentru ajustare, apoi apasati pe

5. Pentru a activa sau a dezactiva alarma, apasati pe comutatorul acesteia. Sau apdsati pe
ora alarmei pentru optiunile de repetare, etichetare si amanare.

Sfat: Pentru a crea o alarma care sa va notifice printr-o apdsare pe incheietura, dar fara
a emite un sunet, activati modul silentios.

Alarme

mm Trezire

Nicio alarma

+
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Nu permiteti aminarea unei alarme

Atunci cand suna o alarma, puteti apdsa Amanati pentru a astepta cateva minute pana cand alarma
sund din nou. Daca doriti sa nu permiteti améanarea unei alarme, urmati acesti pasi:

7

{

1. Deschideti aplicatia Alarme > pe Apple Watch.

2. Apasati alarma in lista de alarme, apoi dezactivati optiunea Amanati.

10:09

< Editare

Schimbati ora
06:45

Repetati
Niciodata

Eticheta
Alarma

Stergerea unei alarme
o ()
1. Deschideti aplicatia Alarme pe Apple Watch.

2. Apasati o alarma in lista.

3. Derulati pana jos, apoi apasati Stergeti.
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10:09
Editare

<

Eticheta
Alarma

Amanati

Omiterea unei alarme de trezire

Daca aveti o alarma de trezire care face parte din programul dvs. de somn, o puteti omite pentru
seara respectiva.
)

A

1. Deschideti aplicatia Alarme pe Apple Watch.
2. Apasati alarma care apare sub Alarme, apoi apasati pe Omiteti diseara.

Pentru a afla cum sé creati un program de somn, care include alarme de trezire,
consultati Configurarea modului Somn pe Apple Watch.

Vizualizarea acelorasi alarme pe iPhone si pe Apple Watch

1. Configurati alarma pe iPhone.
2. Deschideti aplicatia Apple Watch pe iPhone.
3. Apasati Ceasul dvs., apasati Ceas, apoi activati Replicare alerte iPhone.

Apple Watch va alerteaza cand o alarma se declanseaza, ca sa puteti amana sau inchide alarma.
(Nu primiti alerte pe iPhone atunci cand alarmele se declanseaza pe Apple Watch.)

Configurarea dispozitivului Apple Watch drept ceas desteptiator de noptiera

2. Accesati General > Mod Noptierd, apoi activati Mod Noptiera.
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Cand conectati dispozitivul Apple Watch la incarcator cu modul Noptiera activat, acesta afiseaza
starea incarcarii, data si ora curente si ora oricarei alarme configurate. Pentru a vedea cat este
ceasul, atingeti afisajul sau miscati usor dispozitivul Apple Watch. Poate functiona si daca miscati
sau atingeti noptiera.

iuni 5

Alarma 07:00

.

Daca ati configurat o alarma utilizdnd aplicatia Alarme, dispozitivul Apple Watch in modul
Noptiera va va trezi cu blandete cu un sunet unic de alarma.

Cand suna alarma, apasati butonul lateral pentru a o opri sau apasati coroana Digital Crown pentru
a amana alarma cu inca 9 minute.

Apasati pentru amanare.

Apasati pentru a
dezactiva alarma.

AMANATI
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Carti audio
Adaugarea cartilor audio pe Apple Watch

Apple Watch poate sincroniza cartile audio din Apple Books.

Nota: Cartile audio din alte surse nu sunt sincronizate pe Apple Watch.
1. Deschideti aplicatia Apple Watch pe iPhone.
2. Apasati Ceasul dvs., apoi apasati Carti audio.

3. Apasati Adaugati o carte audio, apoi selectati cértile audio pentru a le adauga pe
Apple Watch.

Daca existd suficient spatiu de stocare, intregul continut al cartii audio pe care o ascultati
momentan, cat si al celei din categoria De citit, este sincronizat automat pe Apple Watch. De
asemenea, sunt descarcate pe Apple Watch cate cinci ore din fiecare carte pe care o adaugati daca
exista spatiu disponibil. Cartile audio se sincronizeaza pe Apple Watch cand acesta este conectat la
o sursa de alimentare.
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Redarea cartilor audio pe Apple Watch

Puteti utiliza aplicatia Carti audio pentru a reda carti audio din Apple Books pe
Apple Watch.

Redarea cartilor audio stocate pe Apple Watch

1. Dupa ce conectati Apple Watch-ul la castile sau difuzoarele Bluetooth, deschideti

aplicatia Carti audio pe Apple Watch.
2. Pe ecranul Acasa, Intoarceti coroana Digital Crown pentru a derula ilustratiile.

3. Apasati o carte audio pentru a o reda.

The House in the Pin...
inca 6 h 37 min.

Ne citit
ST

Redarea cartilor audio din biblioteca dvs.

Daca dispozitivul Apple Watch este in apropierea iPhone-ului sau este conectat la o retea Wi-Fi
(sau celulara, daca aveti un Apple Watch cu conexiune celulard), puteti difuza carti audio in flux
din biblioteca dvs. de carti audio de pe Apple Watch.

1. Deschideti aplicatia Carti audio pe Apple Watch.
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2. Din ecranul Acasa, apasati pe # , apasati pe Biblioteca, apoi apdsati pe o carte
audio pentru a o reda.

De asemenea, puteti reda carti audio cumparate din Apple Books de membri ai grupului dvs. de
partajare familiald. Pe ecranul Carti audio, apasati pe Familia dvs., apoi apasati pe o carte audio.
Consultati Manualul de utilizare iPhone pentru informatii despre Partajare familiala.

Carti audio

M Acasa

|
|
|
1‘ 5 Biblioteca
‘{‘\

Familia dvs.

Utilizarea Siri pentru a reda carti audio

Utilizati Siri pentru a reda o carte audio din biblioteca dvs.
“Play the audiobook ‘The House in the Pines.””

Controlarea redarii

10:09

5 @

HOUSE
INJFHE

PYRAE S
B

X

ANA'REYES

inca 7:14

\ ® ID ® /}

| |
f |
1 Chapter Nine \
|
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Pentru modificarea volumului, intoarceti coroana Digital Crown. Utilizati urmatoarele comenzi
pentru a reda carti audio:

Redati cartea audio.

Suspendati redarea.

@ Salt inainte 15 secunde.
@ Salt inapoi 15 secunde.

Pentru a ascunde comenzile, apasati pe ecran.

Alegerea dispozitivelor AirPlay, selectarea capitolelor si ajustarea vitezei
1. Deschideti aplicatia Carti audio pe Apple Watch.

2. Apasati pe , apoi efectuati oricare dintre actiunile urméatoare:
o Alegeti un dispozitiv AirPlay: Apasati AirPlay, apoi alegeti un dispozitiv.
o Selectati un capitol: Apasati pe Piste.

o Ajustati viteza de redare: Apasati butoanele plus si minus pentru a alege o
viteza de redare —,75x, 1x, 1,25x, 1,5x, 1,75x sau 2x.
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Maisurarea nivelurilor de oxigen din singe pe Apple Watch

Utilizati aplicatia Oxigen in sange pe Apple Watch Series 6 sau un model ulterior pentru a
masura procentul de oxigen pe care celulele rosii ale sangelui il transporta de la pldmani catre
restul corpului. Cunoasterea nivelului de oxigenare a sangelui va poate ajuta sa va evaluati starea
generald de sanatate si de bine.

Nota: Masurétorile din aplicatia Oxigen 1n sdnge nu sunt destinate utilizarii medicale.
Functionalitatea de masurare a oxigenului din sange nu mai este disponibila pe dispozitivele Apple
Watch vandute de Apple in Statele Unite incepand din 18 ianuarie 2024. Acestea sunt indicate prin
numerele de piese cu LW/A la final. Aflati cum sa v identificati Apple Watch-ul.

Cerinte

e Asigurati-va ca aplicatia Oxigen in sdnge este disponibila in tara sau regiunea
dvs.

e Actualizati iPhone Xs sau modelele ulterioare la cea mai recenta versiune de i10S.

e Actualizati Apple Watch Series 6, Series 7, Series 8 sau Apple Watch Series 9 la cea
mai recentd versiune de watchOS.

Nota: aplicatia Oxigen in sange nu este disponibila pentru utilizarea de catre persoanele cu varsta
sub 18 ani. Puteti confirma sau configura varsta dvs. in sectiunea ID medical.
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Configurarea aplicatiei Oxigen in singe

O‘A
1. Deschideti aplicatia Configurari w pe Apple Watch.

2. Apasati Oxigen In sange, apoi activati Masuratori ale oxigenului in sdnge.

Masurarea nivelului de oxigen din singe

Aplicatia Oxigen in sdnge va masoara periodic nivelul de oxigen din sdnge pe parcursul
zilei, daca sunt activate masuratorile in fundal, dar puteti efectua o masuratoare la cerere 1n orice
moment.

1. Deschideti aplicatia Oxigen In sange pe Apple Watch.

2. Sprijiniti-va bratul pe o masa sau 1n poala si asigurati-va ca incheietura dvs. este
dreapta, cu ecranul dispozitivului Apple Watch orientat in sus.

3. Apasati Start, apoi mentineti-va bratul foarte linistit in timpul numaratorii inverse de
15 secunde.

4. La finalul masuratorii, veti primi rezultatele. Apasati OK.

——————

10:09

X Rezultate

Oxigenin sange
97 %

Mai multe

\ Puteti vedea masuratorile
A 1xigenului din sdngein

Nota: pentru a obtine cele mai bune rezultate, partea din spate a dispozitivului Apple Watch
trebuie sa fie In contact cu pielea. Purtarea dispozitivului Apple Watch nici prea strans, nici prea
larg, astfel incat sa fie bine in contact cu incheietura mainii si pielea sa respire, contribuie la
asigurarea unor masuratori reusite ale oxigenului din sdnge. Pentru informatii suplimentare,
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consultati articolul de asistentd Apple Utilizarea aplicatiei Oxigen in sange pe dispozitivul Apple
Watch.

Dezactivarea méasuritorilor in fundal atunci cind este activ modul de concentrare Somn
sau modul Cinema

Masuratorile oxigenului din sdnge folosesc o lumina rosie stralucitoare pe incheietura mainii, care
poate fi mai vizibild in locurile intunecate. Puteti dezactiva masurdtorile daca aceasta lumind va
distrage atentia.

1. Deschideti aplicatia Configurari w pe Apple Watch.

2. Apiasati Oxigen in singe, apoi dezactivati In modul de concentrare Somn si in modul
Cinema.

Vizualizarea istoricului masuratorilor Oxigen in sange

1. Deschideti aplicatia Sanatate pe iPhone.

2. Apasati Explorare, apasati Aparat respirator, apoi apasati Oxigen in sange.
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Utilizarea aplicatiei Calculator pe Apple Watch

In aplicatia Calculator @ , puteti efectua calcule aritmetice de baza. De asemenea, puteti
calcula rapid bacsisul si puteti imparti nota de plata.

Siri: Spuneti ceva precum: “What’s 73 times 9?” sau “What’s 18 percent of 225?”

Efectuarea unui calcul rapid

1. Deschideti aplicatia Calculator g pe Apple Watch.

2. Apasati cifrele si operatorii pentru a obtine rezultatul.

impirtirea notei de plati si calcularea bacsisului

1. Deschideti aplicatia Calculator g pe Apple Watch.
Introduceti suma totala a facturii, apoi apasati Bacsis.

Intoarceti coroana Digital Crown pentru a alege un procentaj pentru bacsis.

i A

Apasati Persoane, apoi intoarceti coroana Digital Crown pentru a introduce numarul
de persoane la care se imparte nota de plata.
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Vedeti valoarea bacsisului, valoarea totala si cat datoreaza fiecare persoana daca nota
de plata este impartita in mod egal.

Nota: Functionalitatea Bacsis nu este disponibild in toate regiunile.

Nota: Daca eliminati aplicatia Calculator de pe iPhone, aceasta va fi eliminata si de pe
Apple Watch.
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Verificarea si actualizarea calendarului dvs. pe Apple Watch

Aplicatia Calendar de pe Apple Watch afiseaza evenimente pe care le-ati programat sau la
care ati primit invitatie din ultimele sase saptamani si pentru urmatorii doi ani (in vizualizarile
Lista si Zi). Apple Watch afiseaza evenimente din toate calendarele de pe iPhone sau doar din
calendarele pe care le alegeti. Consultati Manualul de utilizare iPhone pentru informatii despre
configurarea aplicatiei Calendar pe iPhone.

Portfolio work ses-
sion

Siri: Spuneti ceva precum: “What’s my next event?”’

Afisarea evenimentelor din calendar pe Apple Watch

1. Deschideti aplicatia Calendar o de pe Apple Watch sau apasati pe data sau pe un
eveniment din calendar pe cadranul ceasului.

2. Intoarceti coroana Digital Crown pentru a derula evenimentele viitoare.
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Choir practice
15:00—15:30

=

3. Apasati un eveniment pentru a vedea detaliile despre acesta, inclusiv ora, locul,
statusul invitatilor si notitele.

Sfat: Pentru a reveni la evenimentul urmator, apésati pe “#° 1in coltul din stAnga
Sus.

De asemenea, va puteti vedea evenimentele dupa saptimana sau dupa luna.

Schimbarea modului de vizualizare a evenimentelor

Pentru a comuta intre vizualizari, deschideti aplicatia Calendar pe Apple Watch, apasati

pe , apoi apasati pe o optiune.
o Urmeaza: Afiseaza evenimentele urmatoare din sdptamana.
o Lista: Afiseaza toate evenimentele dvs., incepand cu ultimele doud saptdmani si pana
la urmatorii doi ani.
e Zi, Saptamand sau Luna: Afiseaza evenimentele pentru perioada aleasa.

Pentru a vedea alta zi, glisati la stdnga sau la dreapta daca sunteti in vizualizarea Zi. Daca sunteti In
vizualizarea Listd sau Urmeaza, intoarceti coroana Digital Crown.
Pentru a reveni la ziua si ora curenta, apasati ora curenta in coltul din dreapta sus al afisajului.
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10:09
X

Optiuni de vizualizare

(=) Urmeaza

‘= Lista

8 =
w4

Vizualizarea saptiméinilor si a lunilor din vizualizarea Zi sau Lista
In timp ce vedeti evenimentele 1n vizualizarea Zi sau Lista, puteti naviga la vizualizarile

Saptadmana si Luna. Deschideti aplicatia Calendar o pe Apple Watch, apoi efectuati una din
actiunile urmatoare:

o Afisarea saptamanii curente: Apasati pe ° din coltul din stanga sus.
o Afisarea altei saptamani: Glisati In stanga sau 1n dreapta.

o Afisarea evenimentelor dintr-o anumita saptamdna,; Apasati pe o zi din calendarul
saptamanal.

e Afisarea lunii curente: In timp ce afisati siptdmana curenta, apasati pe o in coltul
din stanga sus.

e Afisarea altei luni: Intoarceti coroana Digital Crown.

o Selectarea unei saptamani in calendarul lunar: Apasati pe saptamana respectiva.
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Adaugarea unui eveniment

In mod implicit, evenimentele pe care le adiugati in aplicatia Calendar de pe iPhone sunt
sincronizate pe Apple Watch. De asemenea, puteti crea evenimente direct pe ceas.

o Utilizati Siri: Spuneti ceva precum: “Create a calendar event titled FaceTime with
Mom for May 20 at 4 p.m.”

e  Utilizarea aplicatiei Calendar pe Apple Watch: In timp ce vedeti evenimentele in

200 7L\
Ty T

vizualizarea Urmeaza, Zi sau Lista, apasati pe , apoi apasati pe
. Adaugati detaliile evenimentului, precum titlul, locul, data si ora, invitatii si alegeti

calendarul in care doriti sa adaugati evenimentul, apoi apdsati pe

Family picnic
12:00-15:00

CALENDAR

Familie

REPETARE

R
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Stergerea sau modificarea unui eveniment

o Stergerea unui eveniment pe care l-ati creat: Apasati pe un eveniment, apasati
Stergeti, apoi apasati pe Stergeti din nou.

Daca este un eveniment recurent, il puteti sterge doar pe acesta sau toate evenimentele
viitoare.

e Modificarea unui eveniment: Apasati pe un eveniment, apasati pe Editati, efectuati

modificarile, apoi apasati pe
Raspunsul la o invitatie in Calendar

Puteti raspunde la invitatiile la evenimente de pe Apple Watch imediat ce le primiti sau mai tarziu.

e Daca vedeti invitatia atunci cand soseste: Derulati in partea de jos a notificarii, apoi
apasati Accept, Refuz sau Poate.

e Daca descoperiti ulterior notificarea: Apasati-o in lista dvs. de notificari, apoi derulati
si raspundeti.

e Daca va aflati deja in aplicatia Calendar: Apasati evenimentul pentru a raspunde.
Pentru a contacta organizatorul unui eveniment, apasati numele organizatorului in detaliile
evenimentului, apoi apdsati butonul pentru mesaj sau telefon. Apasati pentru mai multe

optiuni. De asemenea, puteti sd derulati 1n jos la ecranul urmator si sd alegeti o optiune din
informatiile fisei de contact a acestuia.

Obtinerea itinerarului citre un eveniment

Daca un eveniment include si un loc, dispozitivul dvs. Apple Watch va poate oferi itinerarul cétre
eveniment.

1. Deschideti aplicatia Calendar o pe Apple Watch.
2. Apasati un eveniment, apoi apasati adresa.

Pentru mai multe informatii despre itinerar, consultati Obtinerea itinerarelor pe Apple Watch.

Modificarea alertelor de plecare
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Daca un eveniment include si un loc, primiti automat pe Apple Watch o alerta de tip “plecati
acum”, bazata pe durata estimata a deplasdrii si pe conditiile din trafic. Pentru a alege intervalul
exact de timp (de exemplu, cu doud ore Tnainte de eveniment), procedati in felul urmator:

1. Deschideti aplicatia Calendar pe iPhone.
2. Apasati evenimentul.

3. Apasati Alertd, apoi selectati un interval diferit.

Ajustarea configurarilor calendarului

Pentru a schimba tipul de notificari calendar pe care le primiti si a alege anumite calendare care sa
apara pe Apple Watch, urmati acesti pasi:

1. Deschideti aplicatia Apple Watch pe iPhone.
2. Apasati Ceasul dvs., apoi apasati Calendar.

3. Apasati Personalizare sub Notificari sau Calendare.
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Utilizarea aplicatiei Telecomanda camera si a temporizatorului pe Apple Watch

Puteti pozitiona iPhone-ul pentru o poza — sau un clip video, cu watchOS 10 — apoi puteti utiliza
dispozitivul Apple Watch pentru a face poza sau clipul video de la distanta. In mod implicit, exista
o Intarziere de trei secunde Tnainte de a se face poza, pentru a va oferi timp sa coborati incheietura
mainii si sa ridicati privirea atunci cand sunteti in cadru.

Pentru a functiona ca telecomanda pentru camera, dispozitivul Apple Watch trebuie sa se afle in
raza normald de actiune Bluetooth a iPhone-ului (aproximativ 10 metri).

Siri: Spuneti ceva precum: “Take a picture.”

Alegeti optiuni.

Fotografiati.

Fotografierea
1. Deschideti aplicatia Telecomanda camera = pe Apple Watch.

2. Pozitionati iPhone-ul pentru Incadrarea imaginii utilizdnd dispozitivul Apple Watch ca
vizor.

Pentru zoom, intoarceti coroana Digital Crown. Pentru a regla expunerea, apasati pe
zona cheie a cadrului din imaginea de previzualizare.

3. Pentru a fotografia, apasati butonul declansator.

Poza este inregistrata in aplicatia Poze de pe iPhone, dar o puteti vizualiza si pe Apple Watch.
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inregistrarea video

In watchOS 10, puteti utiliza aplicatia Telecomandi cameri pentru a inregistra clipuri video de pe
iPhone.

1. Deschideti aplicatia Telecomanda camera pe Apple Watch.

2. Pozitionati iPhone-ul pentru incadrarea imaginii utilizand dispozitivul Apple Watch ca
vizor.

Pentru zoom, intoarceti coroana Digital Crown.
3. Tineti apasat pe butonul declansator pentru a incepe inregistrarea.

4. Eliberati butonul declansator pentru a opri inregistrarea.

Revederea fotografiilor
Efectuati urmatoarele actiuni pentru a revedea fotografiile pe Apple Watch.
e Vizualizati o poza: Atingeti miniatura din partea din stanga jos.
o Vizualizati alte poze: Glisati 1n stanga sau in dreapta.
e Utilizati functia Zoom: Intoarceti coroana Digital Crown.
o Ulilizati functia Panoramare: Trageti o poza marita.
o Umpleti tot ecranul: Apasati dublu pe poza.
e Afisarea sau ascunderea butonului Inchideti si contorului de cadre: Apiasati pe ecran.

Cand ati terminat, apasati Inchideti.

Alegerea unei camere diferite si ajustarea configurarilor
W,

1. Deschideti aplicatia Telecomanda camera pe Apple Watch.

2. Apasati pe , apoi alegeti dintre aceste optiuni:

e Temporizator (temporizator de 3 secunde activat sau dezactivat)
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Camera (fata sau spate)
Blit (auto, da sau nu)

Live Photo (auto, da sau nu)
Pentru a vedea ce dispozitive sunt compatibile cu Live Photos,
consultati Manualul de utilizare iPhone.

276


https://support.apple.com/ro-ro/guide/iphone/welcome/ios

Busola
Utilizarea aplicatiei Busola pe Apple Watch

Aplicatia Busold “** indica directia spre care este Indreptat Apple Watch SE sau Apple Watch
Series 5 ori un model ulterior, precum si localizarea dvs. curenta si altitudinea. Pe Apple Watch SE
si Apple Watch Series 6 si modelele mai recente, puteti crea puncte de reper Busola si apoi puteti
gasi distanta si directia catre acestea, puteti primi o alertd cand ati depasit o anumita altitudine,
puteti vedea o estimare a ultimului punct in care Apple Watch-ul dvs. a putut stabili o conexiune
celulard sau efectua un apel S.O.S., puteti utiliza functionalitatea Retrasare pentru va reconstitui
pasii si multe altele.

Nota: Daca eliminati aplicatia Busola de pe iPhone, aceasta va fi eliminata si de pe Apple Watch.

Alegerea unui mod de vizualizare a busolei

Pe Apple Watch SE si Apple Watch Series 6 si modelele ulterioare, aplicatia Busold “*** are
cinci moduri de vizualizare.

e Cand deschideti aplicatia Busola pentru prima data, relevmentul dvs. se afiseaza in
centrul cadranului de ceas, cu punctele de reper prezentate pe inelul interior.

o Intoarceti coroana Digital Crown 1n jos ca sd vedeti o sdgeatd mare de busold, cu
directia dvs. dedesubt.
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« Intoarceti coroana Digital Crown in sus doui ecrane pentru a vedea inclinatia,
altitudinea si coordonatele dvs. pe inelul interior al busolei. Relevmentul este pe inelul
exterior. Punctele de reper din apropiere sunt prezentate in centru.

o Continuati sa intoarceti coroana Digital Crown pentru a afisa locul punctelor de reper
pe care le-ati creat, precum si punctele de reper create in mod automat care marcheaza
locul unde ati parcat masina si care estimeaza ultimul loc in care ceasul sau iPhone-ul
dvs. a putut stabili o conexiune celulara si ultimul loc in care a fost disponibila
functionalitatea S.O.S. urgente.
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o Fiecare ecran care afiseaza cadranul busolei are un buton Altitudine in partea de jos a

afisajului. Apasati pe pentru a afisa o vizualizare ca 1n 3D a altitudinilor
punctelor dvs. de reper in raport cu altitudinea dvs. curenta.

Aplicatia Busola de pe Apple Watch Series 5 ofera functionalititi de baza: afisarea directiei si a
coordonatelor dvs. Functionalittile precum punctele de reper, alertele de altitudine si retrasarea nu
sunt compatibile.

Nota: Coordonatele si punctele de reper pentru apel de urgenta ar putea sa nu fie disponibile in
toate regiunile.

Afisarea detaliilor busolei
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Deschideti aplicatia Busola "+, apoi apasati pe in stanga sus pentru a vedea
relevmentul, Inclinatia, altitudinea si coordonatele (latitudinea si longitudinea). In plus, puteti
vedea punctele de reper, adauga un relevment si configura o alerta pentru altitudinea tinta.

Explorarea punctelor de reper

In watchOS 10 puteti explora punctele de reper — atat pe cele create in aplicatia Busol, cat si pe
cele din ghidurile din aplicatia Harti.

Camp store @

la 7,87 de kilometri d...

Creek trailhead
la 8,11 de kilometri d...

Cort
La 40 m distanta

1. Deschideti aplicatia Busola "+~ pe Apple Watch.
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2. Apasati pe in stanga sus, apoi apasati pe Puncte de reper.

3. Apasati pe “Punct de reper Busola” pentru a afisa punctele de reper pe care le-ati creat
in aplicatia Busold, precum si punctele de reper generate in mod automat, cum ar fi
locul unde este parcata masina dvs. si estimarea ultimelor locuri in care au fost
disponibile conectivitatea celulara si functionalitatea S.O.S. urgente.

4. Apasati pe un ghid, precum Locurile dvs., sau un ghid pe care 1-ati creat in aplicatia
Harti, pentru a vizualiza punctele de reper respective.

Pentru a impiedica aparitia punctelor de reper ale unui ghid in aplicatia Busold, apasati
pe ghid, apoi dezactivati Afisare puncte de reper.

Nota: punctele de reper aflate la peste 80 de kilometri fatd de dvs. nu vor aparea pe cadranul
busolei.

Adaugarea unui relevment
1. Deschideti aplicatia Busola ““**~ pe Apple Watch.
2. Apasati pe , apoi apasati pe Relevment.

3. Intoarceti coroana Digital Crown pani la relevment, apoi apisati pe

Pentru a edita relevmentul, apasati pe , derulati 1n jos, apasati pe Relevment,

intoarceti Digital Crown la noul relevment, apoi apdsati pe
4. Pentru a degaja relevmentul, apasati pe , derulati 1n jos, apoi apdsati pe Degajati
relevmentul.

Configurarea unei alerte pentru altitudinea tinta
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Iv/4

1067

1NK0

998 m peste
altitudinea actuala.

Pentru siguranta dvs. si pentru a va reaminti sd va odihniti si aclimatizati pe masurd ce avansati,
configurati o altitudine tintd si primiti o alertd dupa ce o depasiti.

1. Deschideti aplicatia Busola "~ pe Apple Watch.

2. Apasati pe , apoi apasati pe Fixati o alerta pentru tinta.

3. Intoarceti coroana Digital Crown pentru a fixa altitudinea tinti.

Pentru a edita tinta, apasati pe , apasati pe Alertd pentru tintd, apoi alegeti o

noua altitudine. Pentru a degaja tinta, apasati pe , apoi apasati pe Degajati tinta.

O alerta apare cand depasiti altitudinea tinta.
Utilizarea nordului geografic

Pentru a utiliza nordul geografic, in locul nordului magnetic, procedati astfel:

2. Apasati pe Busola, apoi activati optiunea Utilizare nord geografic.

De asemenea, puteti alege un sistem de tip caroiaj — DMS, grade zecimale, MGRS/USNG sau
UTM - pe ecranul de configurari al aplicatiei Busola.
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Daca vedeti un ecran de radar rosu invartindu-se

Daca, atunci cand deschideti aplicatia Busola, apare un ecran de radar rosu Invartindu-se, este
posibil ca acest lucru sa fie provocat de unul dintre urmatoarele motive:

e Apple Watch ar putea fi intr-un mediu magnetic de calitate redusa: Aplicatia Busola
poate fi afectatd de materialele magnetice din unele bratéri de ceas. Consultati articolul
de asistentd Apple Despre acuratetea si performanta aplicatiei Busola de pe Apple
Watch.

o Serviciile de localizare sunt dezactivate: Pentru a activa sau dezactiva serviciile de
localizare, deschideti aplicatia Configurari pe Apple Watch, apasati pe
Intimitate, apoi apasati pe Servicii de localizare.

e Calibrarea busolei este dezactivata: Pentru a activa sau dezactiva Calibrare busola,
deschideti aplicatia Configurari de pe iPhone, accesati Intimitate si securitate >
Servicii de localizare, apoi apasati pe Configurari sistem.
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Vizualizarea si adaugarea punctelor de reper pe Apple Watch
Crearea si afisarea punctelor de reper Busola

Pe un Apple Watch SE sau Apple Watch Series 6 si modelele ulterioare, puteti adduga localizarea
dvs. curentd ca punct de reper 1n aplicatia Busola. Apoi, veti putea vedea distanta, directia si
altitudinea relativa fata de fiecare punct de reper Busola pe care il creati.

-~ y -

1. Deschideti aplicatia Busola "+~ pe Apple Watch.

2. Apasati pe pentru a adauga un punct de reper.

3. Introduceti informatiile punctului de reper, precum o etichetd, o culoare sau un simbol

(de exemplu, masind sau casd), apoi apasati pe

4. Pentru a vedea un punct de reper Busold, apasati pe un punct de reper pe oricare dintre
cele trei ecrane Busola, Intoarceti coroana Digital Crown pentru a selecta un punct de
reper, apoi apdsati pe Selectati.

Distanta, directia si altitudinea relativa a punctului de reper apar pe ecran — de
exemplu, “4,3 mile rdmase, in jos 415 picioare”.

5. Apasati pe pentru a edita informatiile despre un punct de reper selectat si a-1
afisa pe o harta impreuna cu coordonatele acestuia.

Tintirea unui punct de reper

Puteti tinti un punct de reper pentru a-i afisa distanta, directia si altitudinea relativa.

~ \ -

1. Deschideti aplicatia Busola "+~ pe Apple Watch.

2. Apasati pe , apasati pe Puncte de reper, apasati pe Punct de reper Busola sau pe
un ghid, apoi apasati pe un punct de reper.

3. Derulati in jos, apoi apdsati pe Punct de reper tinta.
Distanta, directia si altitudinea relativa a punctului de reper apar pe ecran.
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Utilizarea cadranului Altitudine

Pe Apple Watch SE si Apple Watch Series 6 si modelele mai recente cu watchOS 10, puteti
vizualiza altitudinile punctelor de referinta in raport cu altitudinea dvs. curenta.

1. Deschideti aplicatia Busola "~ pe Apple Watch.

2. Peun ecran al busolei, apasati pe din partea de jos a ecranului.

Punctele de reper care apar in directia indicata de ceasul dvs. sunt afisate cu un pilon care
reprezinta altitudinile relative ale acestora in raport cu localizarea dvs. curenta. Punctele de reper
cu piloni mai scurti sunt la altitudini mai mici. Pilonii mai inalti indica altitudini mai mari.
Schimbati directia pentru a afisa altitudinile relative ale altor puncte de reper de pe cadran.

Adaugarea de complicatii Punct de reper Busola pe cadranul ceasului (doar pentru
Apple Watch SE si Apple Watch Series 6 sau ulterior)

Cu ajutorul unei complicatii Punct de reper Busola, puteti naviga rapid la punctele de reper pe care
le-ati creat, ultimul punct de reper pe care l-ati vazut in aplicatia Busola sau masina dvs. parcata.

1. Avand cadranul de ceas afisat, mentineti apdsat afisajul, apoi apasati Editati.
2. Glisati la maximum in stanga.

Daca respectivul cadran ofera complicatii, acestea sunt afisate pe ultimul ecran.
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3. Apasati pe o complicatie pentru a o selecta, apasati pe Busola, derulati la un punct de
reper Busola, apoi apasati pe acesta.

4. Apasati coroana Digital Crown pentru a salva modificarile, apoi apasati cadranul
pentru a comuta la acesta.

5. Apasati pe complicatie pentru a afisa punctul de reper in aplicatia Busola.

Despre punctele de reper pentru conexiune celulara si apel de urgenta

In functie de disponibilitate, punctele de referintd pentru conexiune celulard marcheazi localizarea
aproximativa cea mai recenta sau cea mai apropiata unde Apple Watch-ul sau iPhone-ul dvs. s-a
conectat la reteaua celulard a operatorului. In functie de disponibilitate, punctele de referintd pentru
apel de urgentd marcheaza localizarea aproximativa cea mai recenta sau cea mai apropiata unde
Apple Watch-ul ori iPhone-ul dvs. a detectat ca serviciul unui operator ar putea fi disponibil pentru
un apel de urgenta. Imprejurimile, conditiile de mediu si alti factori ar putea afecta conectivitatea
apelurilor sau disponibilitatea punctelor de referintd. Reconectarea ar putea sa nu fie posibild in
apropierea acestor puncte de reper, in functie de aceste conditii.

Functionalitatea puncte de reper pentru conexiune celulara necesita un iPhone cu iOS 17 si un
Apple Watch SE sau Apple Watch Series 6 sau ulterior cu un plan celular si watchOS 10.

Nota: Punctele de reper pentru apel de urgenta sunt disponibile doar in S.U.A., Canada si
Australia.
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Utilizarea functionalititii Retrasare pentru reconstituirea pasilor pe Apple Watch
Retrasarea pasilor

Pe un Apple Watch SE sau Apple Watch Series 6 si modelele mai recente, puteti utiliza

functionalitatea Retrasare din aplicatia Busola ““**~ pentru a va urmari traseul si apoi a va
reconstitui pasii, in caz ca va rataciti.

Nota: Functionalitatea Retrasare este destinata utilizarii in zone izolate, departe de locuri familiare
precum locuinta sau locul dvs. de munca, si 1n afara regiunilor dens populate, fard Wi-Fi.

Functionalitatea Retrasare nu ia In considerare conditiile exterioare, cum ar fi modificarea
altitudinii sau a obiectelor din jur.

1. Deschideti aplicatia Busola ““*** pe Apple Watch.
2. Apasati pe @ , apoi apasati pe Start pentru a incepe inregistrarea rutei dvs.

3. Pentru a va retrasa pasii, apasati pe o, apoi apasati pe Retrasati pasii.

Locul unde ati apasat prima data pe Q apare pe busola.

4. Urmati calea inapoi pentru a reveni acolo unde ati pornit initial functionalitatea
Retrasare.

5. Cand ati terminat, apasati pe e, apoi apasati pe Stergeti pasii.
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Contacte

In aplicatia Contacte ", puteti vizualiza, edita si partaja contacte de pe alte dispozitive care
utilizeaza acelasi ID Apple. De asemenea, puteti crea contacte si configura o fisd de contact cu
informatiile proprii.

Vizualizarea contactelor pe Apple Watch

1. Deschideti aplicatia Contacte " pe Apple Watch.
2. Intoarceti coroana Digital Crown pentru a derula prin contacte.

3. Apasati pe un contact pentru a-i vedea poza sau derulati in jos pentru a vedea detalii
precum adresa de e-mail, adresa de acasa sau de la serviciu si altele.

Pentru afisarea figei dvs. de contact, apdsati pe imaginea dvs. de profil in dreapta sus.

Comunicarea cu contactele

Puteti sa apelati, sd scrieti un mesaj sau un e-mail ori sa incepeti o conversatiec Walkie-talkie direct
din aplicatia Contacte.

1. Deschideti aplicatia Contacte " pe Apple Watch.
2. Intoarceti coroana Digital Crown pentru a derula prin contacte.
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3. Apasati un contact, apoi efectuati oricare dintre actiunile urméatoare:

e Apasati pe pentru a vedea numerele de telefon ale contactului.
Apasati un numar de telefon pentru a efectua un apel.

e Apasati pe pentru a deschide o conversatie existenta sau pentru a
incepe una noua.

e Apasati pe , apoi apasati pe pentru a crea un mesaj e-mail.

e Apasati pe , apoi apasati pe pentru a invita persoana la
Walkie-talkie sau, daca a acceptat deja invitatia dvs. si are aplicatia
Walkie-talkie activatd, pentru a incepe o conversatie Walkie-talkie.

Crearea unui contact

1. Deschideti aplicatia Contacte " pe Apple Watch.

2. Apasati pe

3. Introduceti numele contactului si, optional, compania.

4. Adaugati un numar de telefon, e-mailul si adresa, apoi apasati pe

Partajarea, editarea, blocarea sau stergerea unui contact

1. Deschideti aplicatia Contacte " pe Apple Watch.
2. Intoarceti coroana Digital Crown pentru a derula prin contacte.

3. Apasati pe un contact, derulati 1n jos, apoi efectuati oricare dintre actiunile urméatoare:
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e Partajati un contact: Apasati pe in dreapta jos, apoi alegeti o
optiune de partajare.

e FEditati un contact: Apasati pe , apoi alegeti informatiile de editat.
Puteti elimina un camp, cum ar fi o adresd sau un e-mail, apasand pe
Eliminati sub camp.

e Blocati un contact: Apasati pe Blocati contactul.

o Stergeti un contact: Apasati pe Stergeti contactul.

mobil
(415) 555-8405

acasa
olivia_ricol@icloud.-
com

|

\ acasa
4027 Park St

Utilizarea NameDrop pentru a va partaja informatiile de contact cu alte persoane

Cu watchOS 10.1 s110S 17.1, puteti utiliza NameDrop pentru a partaja rapid informatii de contact
cu un Apple Watch sau iPhone din apropiere.

Nota: Functionalitatea NameDrop este disponibila pe Apple Watch Ultra, Apple Watch Series 7
(si modelele ulterioare) si Apple Watch SE (generatia a 2-a).

e Partajarea de pe Apple Watch pe iPhone: Tineti ecranul Apple Watch-ului la cativa
centimetri de partea de sus a iPhone-ului altei persoane.

e Partajarea de pe Apple Watch pe alt Apple Watch: Deschideti aplicatia

Contacte " pe Apple Watch, apasati pe imaginea dvs. din coltul din dreapta sus,
apasati pe Partajati, apoi apropiati-va ceasul de Apple Watch-ul altei persoane.
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O sfera stralucitoare apare pe ambele dispozitive si Apple Watch-ul vibreaza pentru a indica
stabilirea unei conexiuni.

Puteti opta doar s primiti informatiile de contact ale celeilalte persoane sau sa le primiti si sa le
partajati pe cele proprii.

Continuati sa tineti dispozitivele in apropiere unul fata de celalalt. Pentru a anula, indepartati cele
doud dispozitive unul fata de celalalt inainte ca NameDrop sé se finalizeze.

Nota: NameDrop functioneaza doar pentru trimiterea de informatii de contact noi, nu si pentru
actualizarea unui contact existent.

Q

Partajati-va contactul

Continuati
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Urmarire ciclu
Utilizarea functionalitiatii Urmarire ciclu pe Apple Watch

%
Utilizati aplicatia Urmarire ciclu ~* V> pentru a inregistra detalii despre ciclul menstrual. Puteti
adauga informatii despre flux si Inregistra simptome cum ar fi durerea de cap sau crampe.
Utilizand informatiile inregistrate de dvs., aplicatia Urmadrire ciclu va poate alerta cand anticipeaza
cd urmeaza si inceapa urmitoarea menstruatie sau urmétoarea perioada fertila. In plus fata de
utilizarea datelor pe care le-ati inregistrat, functionalitatea Urmadrire ciclu poate utiliza si datele de
ritm cardiac pentru a imbunatati predictiile. Daca purtati Apple Watch Series 8 sau Apple Watch
Series 9 in timp ce dormiti in fiecare noapte, aplicatia poate utiliza temperatura incheieturii pentru
a Tmbunatati predictiile menstruatiei si a oferi estimdri retrospective ale ovulatiei. Pentru informatii
suplimentare, consultati Manualul de utilizare iPhone si articolul de asistenta Apple Monitorizarea
menstruatiei cu aplicatia Urmarire ciclu.

Siri: Pe Apple Watch Series 9 cu watchOS 10.2 sau ulterior, spuneti ceva precum: “Log that my
period started today.” (Functionalitatea nu este disponibila in toate limbile sau regiunile.)

Nota: Aplicatia Sanatate este conceputa pentru a va proteja informatiile si pentru a va permite sa
alegeti ceea ce partajati. Aflati mai multe despre modul in care este conceputa aplicatia Sanatate
pentru a va proteja datele in siguranta si a va proteja intimitatea.

Configurarea aplicatiei Urmarire ciclu

1. Deschideti aplicatia Sanatate pe iPhone.

2. Apasati Explorati n dreapta jos pentru afisarea ecranului Categorii Sanatate.
3. Apasati Urmarire ciclu.
4

Apisati Incepeti, apoi urmati instructiunile de pe ecran pentru a configura notificarile
si alte optiuni.

Pentru a adduga sau elimina optiuni dupa configurarea Urmarire ciclu, deschideti aplicatia
Séanatate pe iPhone, apasati pe Explorare, apasati pe Urmarire ciclu, apoi apdsati pe Optiuni 1anga
Jurnal ciclu.

inregistrarea informatiilor despre ciclu pe Apple Watch
0 N
1. Deschideti aplicatia Urmrire ciclu ~* > pe Apple Watch.

2. Efectuati una din actiunile urmatoare:
292


https://support.apple.com/ro-ro/guide/iphone/welcome/ios
https://support.apple.com/HT210407
https://support.apple.com/HT210407
https://www.apple.com/legal/privacy/data/ro/health-app/
https://www.apple.com/legal/privacy/data/ro/health-app/

o [Inregistrati o menstruatie intr-o anumita zi: Avand ziua afisata in
cronologie, apasati pe Inregistrati. Apasati pe Menstruatie, apasati pe un
nivel al fluxului, apoi apasati pe OK.

e Inregistrati simptomele, spottingul sau alte informatii: Avand ziua afisata
in cronologie, apasati pe Inregistrati. Apasati pe o categorie, alegeti o
optiune, apoi apasati pe OK.

Observatiile dvs. apar in jurnalul Ciclu pe iPhone. Daca ati activat Notificari pentru menstruatie si
Notificari de fertilitate in aplicatia Sanatate de pe iPhone, veti primi notificari pe Apple Watch
despre menstruatiile urmatoare, predictiile perioadelor de fertilitate, iar pe Apple Watch Series 8
sau Apple Watch Series 9, estimarile retrospective ale ovulatiei.

AZl, 5 IUN.

Flux usor

Pe iPhone puteti, de asemenea, sa Inregistrati n aplicatia Sdnatate factori care v-ar putea afecta
ciclul, precum sarcina, aldptarea si utilizarea contraceptivelor. In functie de factorii pe care ii
selectati, predictiile pentru menstruatie, predictiile perioadei fertile, iar pe Apple Watch Series 8
sau Apple Watch Series 9 estimarile retrospective ale ovulatiei pot fi dezactivate pe iPhone si
Apple Watch. Pentru informatii suplimentare, consultati Manualul de utilizare iPhone.

Important: Aplicatia Urmadrire ciclu nu trebuie utilizata drept metoda contraceptiva. Datele din
aplicatia Urmarire ciclu nu trebuie utilizate pentru a diagnostica o afectiune medicala.
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Primirea estimirilor retrospective ale ovulatiei (doar pe Apple Watch Series 8 si
Apple Watch Series 9)

Cand este purtat in timpul somnului in fiecare noapte, Apple Watch Series 8 sau Apple Watch
Series 9 poate monitoriza modificarile de temperatura si poate utiliza aceste date pentru a
imbunatati predictiile pentru menstruatie si pentru a oferi estimari retrospective ale ovulatiei
(functionalitatea nu este disponibila in toate regiunile®).

Important: Aplicatia Urmadrire ciclu nu trebuie utilizata drept metoda contraceptiva. Datele din
aplicatia Urmadrire ciclu nu trebuie utilizate pentru a diagnostica o afectiune medicala.

Configurarea urmaririi temperaturii incheieturii

1. Configurati Urmarire ciclu si Somn.

2. Pentru a stabili un nivel de referintd pentru temperaturd, asigurati-va cad modul de
concentrare Somn este activat, apoi purtati dispozitivul Apple Watch in timp ce
dormiti.

Datele despre temperatura incheieturii vor fi disponibile dupa aproximativ cinci nopti.

3. Pentru a vizualiza datele despre temperatura incheieturii, deschideti aplicatia Sanatate
pe iPhone, apésati pe Explorare, apasati pe Masurdtori corporale, apoi apasati pe
Temperaturd Incheietura.

Estimarile retrospective ale ovulatiei ar trebui sa devind disponibile dupa aproximativ doua cicluri
menstruale de-a lungul carora ati purtat Apple Watch in timpul somnului in fiecare noapte.

Nota: Temperatura corporala fluctueaza in mod natural si poate varia de la o noapte la alta din
cauza mai multor variabile. Temperatura incheieturii poate fi influentata si de factori externi
precum mediul in care dormiti.

Dezactivarea urmaririi temperaturii incheieturii pentru urmarirea ciclului

1. Deschideti aplicatia Sanatate pe iPhone, apasati pe Explorare, apoi apasati pe
Urmarire ciclu.

2. Derulati 1n jos, apasati pe Optiuni, apoi dezactivati Utilizare temperatura incheietura.

Daca dezactivati urmarirea temperaturii incheieturii, nu veti mai primi estimari retroactive ale
ovulatiei, iar datele despre temperatura incheieturii nu vor fi utilizate pentru predictiile
menstruatiei.

Pentru informatii suplimentare, consultati articolul de asistenta Apple Monitorizarea schimbérilor
de temperatura de la incheietura mainii pe timp de noapte cu Apple Watch.
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https://support.apple.com/HT213275
https://support.apple.com/HT213275

*Pentru informatii despre disponibilitatea functionalitatii de estimare retroactiva a ovulatiei,
consultati Disponibilitatea functionalitatilor watchOS.
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inregistrarea unei electrocardiograme cu aplicatia EKG pe Apple Watch

Apple Watch Series 4 si modelele ulterioare au un senzor electric pentru ritmul cardiac care,
impreuna cu aplicatia EKG ‘N\ , va permite sa efectuati o electrocardiograma (sau EKG).
Pentru a utiliza aplicatia EKG, actualizati iPhone Xs sau modelele ulterioare la cea mai recenta

versiune de 108 si dispozitivul Apple Watch la cea mai recenta versiune de watchOS. Aplicatia
EKG nu este disponibild pe Apple Watch SE si nu este disponibild in toate regiunile.

1. Deschideti aplicatia Sanatate pe iPhone, apoi urmati pasii de pe ecran pentru a
configura aplicatia EKG.

Daca nu vedeti mesajul de configurare, apasati Explorare in dreapta jos, apasati Inima,
apoi apasati Electrocardiograma (EKG).

2. Deschideti aplicatia EKG pe Apple Watch.
3. Sprijiniti-va bratul pe o masa sau in poala.

4. Cumana opusa celei pe care purtati ceasul, tineti degetul pe coroana Digital Crown si
asteptati ca dispozitivul Apple Watch sa inregistreze EKG-ul.

Nu este nevoie sd apdsati coroana Digital Crown 1n timpul sesiunii.

Tineti degetul pe
coroana.

La finalul inregistrarii, veti primi o clasificare. Puteti apoi sa apasati Adaugati simptome si sa
alegeti simptomele dvs. Apasati Salvati pentru a nota simptomele, apoi apasati OK. Pentru a
vizualiza rezultatele pe iPhone, deschideti aplicatia Sanatate pe iPhone, apasati Explorare in
dreapta jos, apoi apasati Inima > Electrocardiograme (EKG).
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Important: Pentru a asigura masuratori optime dupa inot, dus, transpiratie abundenta sau spalarea
mainilor, curdtati si uscati dispozitivul Apple Watch. Uscarea completa a dispozitivului

Apple Watch poate dura o ord sau mai mult. Aplicatia EKG este conceputa pentru a functiona
intre 0° 51 35 °C (32 ° 51 95 °F).

Pentru informatii suplimentare despre aplicatia EKG, consultati articolul de asistenta
Apple Generarea unei electrocardiograme (EKG) cu aplicatia EKG pe un Apple Watch si
documentul Aplicatia EKG — Instructiuni de utilizare.
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Gasirea persoanelor, dispozitivelor si articolelor
Gasire persoane
Vizualizarea locului unde se afla un prieten cu Apple Watch

Aplicatia Gasire persoane w este o metoda excelenta de a gasi persoanele importante pentru
dvs. si de a partaja cu ele localizarea dvs. Prietenii si membrii familiei care utilizeaza un iPhone,
iPad sau Apple Watch si care isi partajeaza localizarea cu dvs. vor aparea pe o hartd, pentru ca dvs.
sa vedeti rapid unde se afld. Puteti configura notificari care sa va alerteze cand prietenii sau
membrii familiei parasesc sau ajung in diferite locuri. Consultati Manualul de utilizare

iPhone pentru informatii despre configurarea aplicatiei Gésire pe iPhone.

Nota: aplicatia “Gasire persoane’ ar putea sd nu fie disponibila in toate regiunile.

10:09

Ashley Rico @

Cupertino, CA

Acum

Olivia Rico (’)

Oracle Park
Acum

Adaugarea unui prieten

1. Deschideti aplicatia Gasire persoane W pe Apple Watch.
Derulati n jos, apoi apasati pe Partajati localizarea.
Apasati butonul Dictare, Contacte sau Tastatura pentru a selecta un prieten.

Selectati o adresd de e-mail sau un numar de telefon.

A e

Alegeti cat timp partajati localizarea: o ora, pana la finalul zilei sau pe termen
nedeterminat.
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Prietenul dvs. este notificat ca ati partajat localizarea dvs. Acesta poate opta, de asemenea, sa
partajeze cu dvs. localizarea sa. Dupa ce prietenul dvs. accepta sa isi partajeze localizarea, puteti
vedea unde se afld Intr-o listd sau pe o harta in aplicatia Gasire de pe iPhone, iPad si Mac sau in
aplicatia Gasire persoane de pe Apple Watch.

Pentru a opri partajarea localizarii dvs. cu un prieten, apasati numele prietenului pe ecranul Gasire
persoane, apoi apasati Opriti partajarea.

Pentru a opri partajarea localizarii dvs. cu orice persoand, deschideti aplicatia

QL
Configurari U pe Apple Watch, accesati Intimitate si Securitate > Servicii de localizare, apoi
dezactivati Partajare localizare.

Aflarea localizarii prietenilor dvs.

1. Deschideti aplicatia Gasire persoane W pe Apple Watch pentru a vedea lista
prietenilor dvs., cu locul aproximativ unde se afla fiecare, prieten si distanta fata de
dvs. Pentru a vedea mai multi prieteni, intoarceti coroana Digital Crown.

2. Apasati pe un prieten pentru a-i vedea localizarea pe harta si adresa aproximativa.

3. Apasati pe in coltul din stdnga sus pentru a reveni la lista de prieteni.

Alternativ, utilizati Siri. Spuneti ceva precum “Where is Julie?”.

Nota: Daca prietenul dvs. poartd la mana un Apple Watch cu conexiune celulard si isi partajeaza
localizarea, dar nu are iPhone-ul la el, localizarea acestuia va fi urmarita prin Apple Watch.

Notificarea unui prieten cu privire la plecarea sau sosirea dvs.

1. Deschideti aplicatia Gasire persoane W pe Apple Watch.
2. Apasati un prieten, derulati in jos, apoi apasati Notificati pe [numele prietenului].
3. Activati optiunea Notificati pe [numele prietenului] pe urmatorul ecran, apoi alegeti sa

se trimita notificari catre prieten cand parasiti locul unde va aflati dvs. sau ajungeti in
locul unde se afld acesta.

Primirea unei notificari referitoare la localizarea prietenului dvs.
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Deschideti aplicatia Gasire persoane w pe Apple Watch.
Apasati pe prieten, derulati in jos, apoi apasati Primiti notificare.

Activati optiunea Primiti notificare, apoi alegeti sa primiti notificari cand prietenul
paraseste locul unde se afla sau ajunge in locul unde va aflati dvs.
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Utilizarea dispozitivului Apple Watch pentru obtinerea de itinerare sau contactarea
unui prieten

Utilizati aplicatia Gasire persoane pentru a obtine rapid itinerarul citre un prieten.

Obtinerea itinerarului citre un prieten

1. Deschideti aplicatia Gasire persoane W pe Apple Watch.

2. Apasati pe numele prietenului dvs., derulati in jos, apoi apasati pe Itinerar pentru a
i

deschide aplicatia Harti

3. Apasati ruta pentru a primi itinerarul pas cu pas de la localizarea dvs. pana la locul
curent unde se afla prietenul dvs.

Contactarea unui prieten

1. Deschideti aplicatia Gasire persoane W pe Apple Watch.

2. Apasati pe numele prietenului dvs., derulati in jos, apasati pe Contact, apoi apasati pe
o0 adresd de e-mail sau un numar de telefon.
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Gasirea dispozitivelor ratacite cu Apple Watch

)
Aplicatia Gasire dispozitive U de pe Apple Watch va poate ajuta sd localizati dispozitivele
Apple pe care le-ati pierdut sau le-ati ratacit.

Apple Watch -
Danny

Cu dvs.
Acum

iPad - Danny !
\ @)

San Francisco, CA
Acum

Activarea retelei gasire pentru dispozitivul dvs. Apple Watch

Daca Apple Watch-ul dvs. este asociat cu iPhone-ul dvs., acesta este configurat automat cand
activati Gasire iPhone. Pentru a va gasi ceasul chiar si atunci cand este oprit sau deconectat,
asigurati-va ca reteaua Gasire este activata.

i

1. Deschideti aplicatia Configurari Q.‘} pe Apple Watch.

2. Apasati pe numele dvs., apoi derulati in jos pana cand vedeti Apple Watch-ul dvs.
3. Apasati pe numele ceasului dvs., apoi apasati pe Gasire Watch.

4. Activati “Retea Gasire” daca nu este deja activata.

Pentru a afla cum sa configurati alte dispozitive Apple pentru Gasire, consultati articolul de
asistentd Apple Configureaza aplicatia Gasire pe iPhone, iPad, iPod touch sau Mac.

Vizualizarea localizarii unui dispozitiv
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10:09

iPhone - Danny
San Francisco, CA e

um

cHESTNUT ST

)

Daca dispozitivul dvs. este online, i puteti vedea localizarea in aplicatia Gasire dispozitive. Pentru
dispozitivele compatibile, Gasire dispozitive poate localiza dispozitivul chiar daca acesta nu este
alimentat, este Tn modul Consum redus sau daca este activat modul Avion.

D)
Deschideti aplicatia Gasire dispozitive U de pe Apple Watch, apoi apasati pe numele unui
dispozitiv.

e Daca dispozitivul poate fi localizat: Apare pe o harta astfel incat puteti vedea unde se
afla. Distanta aproximativa pana la dispozitiv, momentul ultimei conectéri la reteaua
Wi-Fi sau celulara si nivelul de incarcare apar deasupra hartii. O localizare
aproximativa apare sub harta.

e Daca dispozitivul nu poate fi localizat: Vedeti “Fara localizare” sub numele
dispozitivului. Sub Notificari, activati Notificare la gasire. Veti primi o notificare
imediat ce acesta este localizat.

Pentru a vedea dispozitivele care apartin membrilor grupului dvs. familial, derulati in jos pana la
capat si apasati pe Afisati dispozitivele familiei.

Redarea unei sunet pe iPhone, iPad, Mac sau Apple Watch

D)
1. Deschideti aplicatia Gasire dispozitive U de pe Apple Watch, apoi apasati pe
numele unui dispozitiv.

2. Apasati Redati un sunet.
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Daca dispozitivul este online: Incepe un sunet dupa o scurti perioada de
timp. Acesta creste treptat in volum, apoi este redat timp de aproximativ
doud minute. Dispozitivul vibreaza (daca este cazul). O alerta Gasire
[dispozitiv] apare pe ecranul dispozitivului.

In plus, un e-mail de confirmare este trimis la adresa de e-mail a ID-ului
dvs. Apple.

Daca dispozitivul este offline: Vedeti Sunet in asteptare. Sunetul este redat
urmatoarea datad cand dispozitivul se conecteaza la o retea Wi-Fi sau
celulara.

Sfat: daca Apple Watch-ul dvs. se afla in apropiere, puteti si sa il alertati de pe iPhone.

Redarea unui sunet pe castile AirPods sau Beats

In cazul in care cstile dvs. AirPods sau Beats sunt asociate cu dispozitivul dvs. Apple Watch,
puteti reda un sunet pe acestea folosind Gasire dispozitive.
Pentru modelele AirPods compatibile, puteti chiar reda un sunet pe castile AirPods daca acestea se

afla in caseta lor.

el i
1. Deschideti aplicatia Gasire dispozitive W de pe Apple Watch, apoi apasati pe
numele unui dispozitiv.

2. Apasati Redati un sunet. In cazul in care castile AirPods sau AirPods Pro sunt
separate, puteti tdia sonorul uneia dintre ele apasand Stanga sau Dreapta pentru a le
gasi pe rand.

Daca dispozitivul este online: Sunetul este redat imediat, timp de doua
minute.

In plus, un e-mail de confirmare este trimis la adresa de e-mail a ID-ului
dvs. Apple.

Daca disporzitivul este offline: Primiti o notificare urmatoarea data cand
dispozitivul respectiv este in raza de actiune a dispozitivului
Apple Watch.

Obtinerea itinerarului citre un dispozitiv
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Puteti obtine itinerarul catre localizarea curenta a unui dispozitiv in aplicatia Harti de pe
Apple Watch.

[
1. Deschideti aplicatia Gasire dispozitive G de pe Apple Watch, apoi apasati pe
numele unui dispozitiv spre care doriti itinerarul.

2. Apasati Itinerar pentru a deschide aplicatia Harti.

3. Apasati ruta pentru a primi itinerarul de la localizarea dvs. pana la localizarea curenta
a dispozitivului.

Primirea unei notificiri cind v-ati separat de un dispozitiv

Pentru a va ajuta sa nu va pierdeti dispozitivul, puteti primi o notificare atunci cand va separati de
acesta. In plus, puteti configura locuri de incredere, unde va puteti lasa dispozitivul fard a primi o
notificare.

1. Deschideti aplicatia Gasire dispozitive pe Apple Watch.
2. Apasati dispozitivul pentru care doriti sa configurati o notificare.
3. Sub Notificari, apasati Notificare la separare, apoi activati Notificare la separare.

De asemenea, puteti deschide aplicatia Gasire pe iPhone, apésati Dispozitive, apdsati dispozitivul
pentru care doriti sa configurati o notificare, apoi apasati Notificare la separare. Activati optiunea
Notificare la separare, apoi urmati instructiunile de pe ecran.

Daca doriti sa adaugati un loc de incredere, puteti sa alegeti unul sugerat sau sd apdsati Loc nou,
selectati locul pe harta, apoi apdsati OK.

Marcarea unui dispozitiv drept pierdut

Daca dispozitivul dvs. este pierdut sau furat, puteti sa activati modul Pierdut pentru un iPhone,
iPad sau Apple Watch ori sa blocati un Mac.

L
1. Deschideti aplicatia Gasire dispozitive Q de pe Apple Watch, apoi apasati pe
numele unui dispozitiv.

2. Apasati Mod Pierdut, apoi activati Mod Pierdut.
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Atunci cand marcati un dispozitiv drept pierdut, se intdmpla urmatoarele:

Un e-mail de confirmare este trimis la adresa de e-mail a ID-ului dvs. Apple.

Un mesaj care indica faptul ca dispozitivul este pierdut si modul in care puteti fi
contactat(d) apare pe ecranul de blocare al dispozitivului.

Dispozitivul nu afiseaza alerte, nu emite sunete cand primiti mesaje sau notificari si nu
se declanseaza nicio alarma. Dispozitivul poate primi in continuare apeluri telefonice
si apeluri FaceTime.

Apple Pay este dezactivat pentru dispozitiv. Orice carduri de credit sau de debit
configurate pentru Apple Pay, carduri de identitate studentesti si de transport expres
sunt eliminate de pe dispozitiv. Cardurile de credit, de debit si de identitate studentesti
sunt eliminate chiar daca dispozitivul este offline. Cardurile de transport expres sunt
eliminate urmatoarea data cand dispozitivul revine online. Consultati articolul de
asistentd Apple Schimbarea sau eliminarea cardurilor utilizate cu Apple Pay.

Pentru un iPhone, iPad sau Apple Watch, vedeti localizarea curenta a dispozitivului pe
harta, precum si orice modificare a localizarii acestuia.
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Gasire articole
Localizarea unui AirTag sau a altui articol in Gasire articole

Puteti utiliza aplicatia Gasire articole w de pe Apple Watch pentru a localiza un AirTag
pierdut sau un articol tert pe care l-ati inregistrat cu ID-ul dvs. Apple.

Consultati Manualul de utilizare iPhone pentru a afla cum sa configurati un AirTag pe iPhone si
sa adaugati sau actualizati un articol tert in Gasire pe iPhone.

Nota: aplicatia “Gasire articole” ar putea sa nu fie disponibild in toate regiunile.

La Danny
(camera)

Cudvs.
|

| LaDanny y
\ (Chei)

Cu dvs.

Vizualizarea localizarii unui articol

Deschideti aplicatia Gasire articole w de pe Apple Watch, apoi apdsati pe numele unui articol
pe care doriti sa il gasiti.

e Daca articolul poate fi localizat: Apare pe o harta astfel incat puteti vedea unde se
afla. Distanta aproximativa pana la dispozitiv, momentul ultimei conectari la reteaua
Wi-Fi sau celulara si nivelul de incarcare apar deasupra hartii. O localizare
aproximativa apare sub harta.

e Daca articolul nu poate fi localizat: Vedeti locul si momentul ultimei localizari. Sub
Notificari, apasati Notificare la gasire, apoi activati Notificare la gasire. Veti primi o
notificare imediat ce acesta este localizat din nou.
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Redarea unui sunet

Daca articolul se afla in apropiere, puteti reda un sunet pe acesta pentru a va ajuta sa-1 gasiti.

Nota: Daca nu puteti reda un sunet pe un articol, nu veti vedea butonul Redati un sunet.

1. Deschideti aplicatia Gasire articole W de pe Apple Watch, apoi apasati pe numele
articolului pe care doriti sa redati un sunet.

2. Apasati Redati un sunet.

Pentru a opri redarea sunetului inainte de oprirea sa automata, apasati Opriti sunetul.

Obtinerea itinerarului citre un articol

Puteti obtine itinerarul catre localizarea curenta sau ultima localizare cunoscuta a unui articol in
"

aplicatia Harti de pe Apple Watch.

1. Deschideti aplicatia Gasire articole pe W de pe Apple Watch, apoi apasati pe
numele articolului spre care doriti itinerarul.

2. Apasati Itinerar pentru a deschide aplicatia Harti.
3. Apasati ruta pentru a primi itinerarul de la localizarea dvs. pana la localizarea curenta
a articolului.
Primirea unei notificiri cind v-ati separat de un articol

Pentru a va ajuta sa nu va pierdeti articolele, puteti primi o notificare atunci cand va separati de
acestea. In plus, puteti configura locuri de incredere, unde va puteti lasa articolul fard a primi o
notificare.

1. Deschideti aplicatia Gasire articole W pe Apple Watch.
2. Apasati articolul pentru care doriti sa configurati o notificare.

3. Apasati Notificare la separare, apoi activati Notificare la separare.
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De asemenea, puteti deschide aplicatia Gasire pe iPhone, apdsati Articole, apasati articolul pentru
care doriti sd configurati o notificare, apoi apasati Notificare la separare. Activati optiunea
Notificare la separare, apoi urmati instructiunile de pe ecran.

Daca doriti sa adaugati un loc de incredere, puteti sa alegeti unul sugerat sau sd apdsati Loc nou,
selectati locul pe harta, apoi apdsati OK.

Marcarea unui AirTag sau a altui articol drept pierdut in Gasire articole pe

Apple Watch

Marcarea unui dispozitiv drept pierdut

Daca pierdeti un AirTag sau un articol tert inregistrat cu ID-ul dvs. Apple, puteti utiliza aplicatia
Gasire articole pentru a-1 marca drept pierdut.

1. Deschideti aplicatia Gasire articole W de pe Apple Watch, apoi apasati pe numele
unui articol.

2. Apasati Mod Pierdut, apoi activati Mod Pierdut.

Dezactivarea modului Pierdut pentru un articol

Daca gasiti un articol pierdut, dezactivati modul Pierdut.

1. Deschideti aplicatia Gasire articole o de pe Apple Watch, apoi apasati pe numele
unui articol.

2. Apasati Mod Pierdut, apoi dezactivati Mod Pierdut.
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Verificarea ritmului cardiac pe Apple Watch

Ritmul cardiac este 0 modalitate importantd de monitorizare a starii generale a corpului dvs. Va
puteti verifica ritmul cardiac in timpul unui exercitiu, puteti vedea valorile medii ale ritmului
cardiac in repaus, In mers, n timpul exercitiilor fizice si dupa finalizarea acestora, precum si ritmul
cardiac din timpul unei sesiuni de respiratie. In plus, puteti sa efectuati oricAnd o noud masurare.

Siri: Pe Apple Watch Series 9 cu watchOS 10.2 sau ulterior, spuneti ceva precum: “What’s my
heart rate?” sau “What’s my walking heart rate average?” (Functionalitatea nu este disponibild in
toate limbile sau regiunile.)

Nota: Asigurati-va ca Incheietura mainii si Apple Watch sunt curate si uscate. Apa si transpiratia
pot afecta calitatea inregistrarilor.

Aflarea ritmului cardiac

in prezent

| 74l

\ 72 BPM, acum 2 m

Deschideti aplicatia Ritm cardiac @ pe Apple Watch pentru a vedea ritmul cardiac actual.
Apple Watch continud masurarea ritmului cardiac cat timp 1l purtati la mana.

Vizualizarea unui grafic al datelor despre ritmul dvs. cardiac

1. Deschideti aplicatia Ritm cardiac pe Apple Watch.
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2. Intoarceti coroana Digital Crown la Interval, Ritm cardiac in repaus sau Ritm cardiac
in mers pentru a afisa valorile ritmului cardiac pe parcursul zilei.

Pentru a vedea datele de ritm cardiac pe o perioada mai indelungata, deschideti aplicatia Sanatate
pe iPhone, apasati pe Explorare, apasati pe Inima, apoi apasati pe o intrare. Puteti afisa datele de
ritm cardiac pentru ultima ord, zi, siptamana, luna sau in ultimul an.

Activarea datelor despre ritmul cardiac

In mod implicit, Apple Watch va monitorizeaza ritmul cardiac pentru aplicatia Ritm cardiac,
exercitii si sesiunile de respiratie si reflectie. Daca ati dezactivat datele despre ritmul cardiac, le
puteti reactiva.

Aogg

1. Deschideti aplicatia Configurari u pe Apple Watch.
2. Accesati Intimitate si securitate > Sanatate.

3. Apasati Ritm cardiac, apoi activati Ritm cardiac.

De asemenea, puteti sd deschideti aplicatia Apple Watch pe iPhone, apasati pe Ceasul dvs., apasati
Intimitate, apoi activati Ritm cardiac.

Nota: partea din spate a dispozitivului Apple Watch trebuie sé fie in contact cu pielea pentru
functionalitati precum detectarea incheieturii, notificari haptice, masuratori ale nivelului de oxigen
din sange (doar pentru Apple Watch Series 6, Apple Watch Series 7, Apple Watch Series 8 si
Apple Watch Series 9) si senzorul de ritm cardiac. Purtand Apple Watch in mod corespunzator -
nici prea strans, nici prea lejer, lasand suficient spatiu pielii dvs. sa respire - va simtiti confortabil si
permiteti functionarea corectd a senzorilor. Pentru informatii suplimentare, consultati articolele de
asistentd Apple Purtarea dispozitivului Apple Watch si Monitorizarea ritmului cardiac cu

Apple Watch-ul.

Pentru informatii suplimentare despre notificarile de ritm neregulat, consultati articolul de asistenta
Apple Notificari cu privire la sdnatatea cardiaca pe dispozitivul Apple Watch si
documentul Functionalitatea “Notificare de ritm neregulat” — Instructiuni de utilizare.
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Sanatatea inimii
Apple Watch va poate monitoriza activitatea inimii si poate trimite notificari atunci cand
detecteaza ceva neobisnuit. De exemplu, Apple Watch va poate notifica daca ritmul dvs. cardiac

ramane peste un prag specificat sau sub un prag specificat dupa o perioada de inactivitate de cel
putin 10 minute.

Puteti activa notificarile despre ritmul cardiac cand deschideti pentru prima datd aplicatia Ritm
cardiac sau ulterior, oricand doriti.

De asemenea, puteti primi o notificare dacd Apple Watch a identificat un ritm cardiac neregulat
care pare a fi fibrilatie atriald (FiA). Daca ati primit deja un diagnostic de FiA, Apple Watch va
poate ajuta sa intelegeti frecventa cu care inima dvs. este in aceasta stare de aritmie. De asemenea,
puteti monitoriza factorii asociati stilului de viata care ar putea influenta starea dvs.

Primirea notificarilor despre ritm cardiac ridicat sau ritm cardiac scazut

10:09

C

Ritm cardiac ridicat
Ritmul dvs. cardiac
s-aridicat la peste

120 BPM atunci cand

nu pareati sa fi avut

activitate timp de 10

minute, incepand de
\ la 09:59.

o
1. Deschideti aplicatia Configurari U pe Apple Watch, apoi apasati pe Inima.

2. Apasati Notificari de ritm cardiac ridicat sau Notificari de ritm cardiac scazut, apoi
fixati un prag pentru ritmul cardiac.

De asemenea, puteti sd deschideti aplicatia Apple Watch pe iPhone, apasati Ceasul dvs., apoi
apasati Inima. Apasati Ritm cardiac ridicat sau Ritm cardiac scazut, apoi fixati un prag.

312



Configurarea notificarilor de ritm cardiac neregulat (nu sunt disponibile in toate
regiunile)

Puteti primi o notificare daca Apple Watch a identificat un ritm cardiac neregulat care pare a fi
fibrilatie atriala (FiA).

1. Deschideti aplicatia Apple Watch pe iPhone.

2. Apasati pe Ceasul dvs., apdsati pe Inima, apoi apasati pe “Configurati notificarile de
ritm neregulat” in Sanatate.

3. Inaplicatia Santate, apasati pe Configurati, apoi urmati instructiunile de pe ecran.

Afisarea istoricului FiA (functionalitatea nu este disponibila in toate regiunile)

1. Daca ati primit un diagnostic de FiA, deschideti aplicatia Sanatate pe iPhone, apoi
apasati pe Explorare.

2. Apasati pe Inimd, derulati in jos la Profitati mai mult de aplicatia Sanatate, apasati pe
Configurati sub Istoric FiA, apoi urmati instructiunile de pe ecran.

3. Pentru a afisa istoricul dvs. FiA, deschideti aplicatia Sanatate, apasati pe Explorare,
apasati pe Inima, apoi apasati pe Istoric FiA.

In fiecare zi de luni, dac ati purtat ceasul cel putin 5 sau 7 zile (12 ore pe zi), puteti primi o
notificare cu o estimare a timpului in care inima a fost in FiA in saptdmana calendaristica
anterioara.

Pentru informatii suplimentare, consultati articolul de asistenta Apple Urmadrirea istoricului FiA cu

9.

Apple Watch si Functionalitatea “Istoric de fibrilatie atriala”: Instructiuni de utilizare.

Primirea notificarilor de fitness cardio scazut

Apple Watch va poate oferi estimari despre fitness cardio masurand cat de puternic bate inima in
timpul unei sesiuni de mers, alergat sau drumetie afara si va poate trimite o notificare atunci cand
nivelul este scizut. In functie de varsta si de genul dvs., fitnessul cardio va fi incadrat intr-unul
dintre urmatoarele patru intervale: Scazut, Sub medie, Peste medie sau Ridicat. Daca nivelul dvs.
de fitness cardio se incadreaza in intervalul “Scézut”, veti primi o notificare pe Apple Watch. Daca
se mentine scazut, veti primi o notificare o data la patru luni.
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10:09
C

Fitness cardio scazut

Cauza poate fi lipsa
generala a activitatii

fizice sau o conditie
medicala care
afecteaza fitnessul
cardio.

Nivelul de fitness

>
1. Deschideti aplicatia Configurari U pe Apple Watch.

2. Apasati pe Inima, apasati pe Notificari de fitness cardio, apoi activati Notificari de
fitness cardio.

De asemenea, puteti sa deschideti aplicatia Apple Watch pe iPhone, apasati pe Ceasul dvs., apasati
pe Inima, apoi activati Notificari de fitness cardio.

Cautati n sectiunea “Fitness cardio” a aplicatiei Sanatate pentru a vedea masuratorile fitnessului
cardio si intervalul in care acestea se incadreaza. Apdsati pe “Afisati toate nivelurile de fitness
cardio” pentru mai multe informatii.
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Locuinta
Controlul locuintei dvs. cu Apple Watch

Aplicatia Locuinta oferd un mod securizat de a controla accesoriile compatibile HomeKit,
precum lumini, incuietori, smart TV-uri, termostate, jaluzele si prize inteligente. De asemenea,
puteti trimite si primi mesaje Interfon pe dispozitivele compatibile si puteti vedea fluxurile video
ale camerelor video securizate HomeKit. Cu Apple Watch, toate comenzile sunt la mana dvs.

Prima data cand deschideti aplicatia Locuinta pe iPhone, asistentul de configurare va ajuta sa creati
o locuinta. Puteti defini apoi camerele, adauga accesorii compatibile HomeKit si crea scenarii.
Accesoriile, scenariile si camerele pe care le adaugati pe iPhone sunt disponibile si pe

Apple Watch. Consultati Manualul de utilizare iPhone pentru informatii despre configurarea
aplicatiei Locuinta pe iPhone.

Siri: Spuneti ceva precum: “Turn off the lights in the office.”

Vizualizarea starii locuintei

Deschideti aplicatia Locuinta , apoi derulati pentru a afisa sectiunile urmatoare.

o Camere: Inregistrarea video de la pana la patru camere apare in partea de sus a
afisajului. Apasati pe o camera pentru a vedea fluxul video de la aceasta.

e Categorii: Apasati pe o categorie, precum Lumini, Securitate, Climatizare, Difuzoare
sau Apa, pentru a afisa toate accesoriile conexe pe un ecran, organizate dupa camera.
Un numar care apare 1anga o categorie indic@ un accesoriu care ar putea necesita
atentie din partea dvs. — de exemplu, temperatura inregistrata de termostat sau o usa de
la intrare descuiatd. Apasati un buton pentru a controla accesoriul sau a afla mai multe.

Sfat: puteti controla rapid toate luminile si difuzoarele din locuinta dvs. De exemplu,
daca sunt aprinse mai multe lumini, apasati pe categoria Lumini, apoi apasati pe Toate
luminile stinse. In categoria Difuzoare, apasati pe “Suspenda tot”” pentru a suspenda
orice difuzoare aflate in redare.

e Accesorii relevante: Scenariile si accesoriile relevante pentru momentul respectiv apar
in apropierea partii de sus a ecranului. De exemplu, o cafetierd poate sa apara
dimineata si sa fie inlocuita seara de veioza de pe noptiera.

Controlarea accesoriilor inteligente pentru locuinta si scenariilor
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Pentru a controla un accesoriu 1n aplicatia Locuinta , efectuati oricare dintre actiunile
urmatoare:

e Pornirea sau oprirea unui accesoriu: Apasati accesoriul (o lumind, de exemplu).
Daca doriti sa descuiati o incuietoare compatibila, apdsati o cheie a locuintei.

o Ajustarea configurarilor unui accesoriu: Apasati pe aferent unui accesoriu.

Apasati pe pentru a reveni la lista de accesorii.

Comenzile disponibile depind de tipul de accesoriu. De exemplu, pentru unele becuri,
existd comenzi atat pentru luminozitate, cat si pentru schimbarea culorilor. Glisati spre
stanga pentru a vedea mai multe comenzi.

e Controlarea accesoriilor favorite, a scenariilor sau a accesoriilor dintr-o
camerd: Apasati pe , apasati pe Favorite, Scenarii sau o camera, apoi apdsati pe

un scenariu sau pe un accesoriu sau apasati pe pentru a-i ajusta configurarile.

o Vizualizarea fluxului unei camere video: Pe ecranul Locuintd, apasati pe o camera.
Daca aveti mai mult de patru camere, apasati pe butonul + pentru a vedea toate
camerele, apoi apdsati pe o camera.

De asemenea, puteti apdsa pe o incapere in care existd o camera, apoi apasati pe
camera.

Pentru a executa un scenariu, deschideti aplicatia Locuinta pe Apple Watch, apoi apasati
scenariul.

Vizualizarea altei locuinte

Daca aveti mai mult de o locuinta configurata, puteti alege pe care sa o vizualizati pe
Apple Watch.

Deschideti aplicatia Locuinta pe Apple Watch, apasati pe de doua ori, apoi apasati
pe o locuinta.
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Utilizarea functionalititii Prognoza retea electrica pentru planificarea utilizarii
energiei in aplicatia Locuinta pe Apple Watch (doar in S.U.A.)

Electricitatea care va alimenteaza locuinta provine din surse diferite, care ar putea include energie
regenerabild, precum solara sau eoliana, sau combustibili fosili, precum carbuni sau gaz natural.

Sursele care va alimenteaza locuinta pot varia pe parcursul zilei. In aplicatia Locuinta de pe
Apple Watch puteti vizualiza o prognoza pentru zona dvs. care evidentiaza perioadele cand
electricitatea este “mai curata” (perioadele care pot contribui la reducerea emisiilor de carbon) sau

=9

“mai putin curatd”, pentru a va ajuta sa alegeti cand sa utilizati electricitatea.

Pentru a vizualiza prognoza retelei electrice, trebuie sa dispuneti de o conexiune la internet si
serviciile de localizare trebuie sa fie activate pentru aplicatia Locuinta pe iPhone.

Nota: Functionalitatea Prognoza retea electrica este disponibild doar in Statele Unite continentale
si nu este disponibild in Alaska sau Hawaii.

Afisarea functionalitatii Prognoza retea electrica

1. Deschideti aplicatia Locuinta pe Apple Watch.
2. Apasati pe categoria Energie pentru a afisa Prognoza retea electrica.

Barele verzi din widget indica perioadele cand energia mai curata este disponibild in
zona dvs. (de exemplu, de la 16:00 pana la 22:00). Daca nu apar barele, se
prognozeaza ca nu va fi energie verde in viitorul apropiat.

Cand calatoriti, functionalitatea Prognoza retea electricd afiseaza informatii despre energia din
localitatea de domiciliu si din localitatea unde se afla iPhone-ul asociat.

De asemenea, puteti sa adaugati complicatia Prognoza retea electrica la cadranul de ceas.
Consultati Utilizarea functionalitatii Prognoza retea electrica pentru planificarea utilizarii energiei
in aplicatia Locuinta pe iPhone (doar in S.U.A.) in manualul de utilizare iPhone.
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Trimiterea si primirea mesajelor Interfon de pe Apple Watch

Utilizand aplicatia Locuinta pe Apple Watch, puteti trimite un mesaj Interfon catre toti

membrii locuintei. De asemenea, puteti trimite mesaje Interfon catre anumite camere sau zone.

1.

2
3.
4

Deschideti aplicatia Locuinta pe Apple Watch.
Derulati 1n sus, apoi apasati pe butonul Interfon.
Spuneti ceva precum “Cine a mancat ultima felie de pizza?”

Apasati OK.

O inregistrare a vocii dvs. este trimisa pe toate difuzoarele HomePod din locuinta dvs. si pe
dispozitivele 10S, iPadOS si watchOS ale tuturor membrilor din locuinta dvs. care pot trimite si
primi mesaje Interfon.

Pentru a trimite un mesaj pe un HomePod dintr-o anumita camera sau zona, ridicati Apple Watch

si spuneti ceva precum “Hey Siri, tell the office “The movie is starting
upstairs ‘I’'m going to the store.

299

299

sau “Hey Siri, announce
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Accesarea de la distanta a accesoriilor inteligente pentru locuinta de pe Apple Watch

Daca aveti un Apple TV (generatia a 3-a sau un model ulterior) sau un HomePod in locuinta, va
puteti accesa de la distantd accesoriile compatibile HomeKit de pe iPhone si de pe Apple Watch
asociat. Apple TV-ul sau HomePod-ul functioneaza drept centru al locuintei, care va permite sa
comunicati cu accesoriile atunci cand nu sunteti acasa.

Permiterea accesului de la distanta
Pe iPhone, accesati Configurari > [numele dvs.] > iCloud, apésati pe Afisati tot, apoi activati
Locuinta. Asigurati-va ca v-ati autentificat pe toate dispozitivele dvs. folosind acelasi ID Apple.

Daca aveti un Apple TV si v-ati autentificat cu acelasi ID Apple ca pe iPhone, acesta va fi asociat
automat.
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Mail
Citirea e-mailului pe Apple Watch

In aplicatia Mail pe Apple Watch, cititi e-mailurile primite, apoi raspundeti utilizand
dictarea, Scris de mana, emojiuri sau un raspuns prestabilit, tastati un raspuns utilizdnd tastatura
QWERTY si QuickPath (doar pe modelele compatibile ; functionalitatea nu este disponibila in
toate limbile); sau comutati la iPhone pentru a tasta un raspuns.

AVERTISMENT: Pentru informatii importante privind evitarea distragerii atentiei care ar putea
avea consecinte periculoase, consultati Informatii importante privind siguranta pentru

Apple Watch.

Citirea e-mailului intr-o notificare

1. Pentru a citi un mesaj nou, ridicati mana la sosirea notificarii.

2. Pentru a inchide notificarea, glisati in jos din partea de sus sau apasati Inchideti, la
sfarsitul mesajului.

Daca ati ratat notificarea, glisati ulterior in jos pe cadranul ceasului pentru a vizualiza notificarile
necitite, apoi apdsati notificarea dorita.

Pentru a controla pe Apple Watch notificarile de e-mail, deschideti aplicatia Apple Watch pe
iPhone, apdsati Ceasul dvs., apoi accesati Mail > Personalizare.

Citirea e-mailului in aplicatia Mail

1. Deschideti aplicatia Mail pe Apple Watch.

2. Apasati pe o cutie postald, apoi Intoarceti coroana Digital Crown pentru a derula lista
de mesaje.

3. Apasati un mesaj pentru a-l citi.

4. Pentru a sari la inceputul unui mesaj lung, apasati in partea de sus a ecranului.
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Rigo Rangel
Catre: Danny Rico

Fun memories

Hi Danny,

Found this photo yc

~l/l Can van haliowvs

Mesajele sunt formatate pentru a fi vizualizate pe Apple Watch. Majoritatea stilurilor de text sunt
pastrate si puteti apasa linkurile site-urilor web in Mail si vizualiza continut optimizat formatat
pentru web pentru Apple Watch. Apasati dublu pentru a efectua zoom nainte pe continut.

Este posibil ca linkurile catre site-uri web sa nu fie disponibile in toate regiunile.

Sfat: Puteti initia un apel, deschide o hartd sau vizualiza un continut formatat pentru web dintr-un
mesaj e-mail: trebuie doar sa apasati un numar de telefon, o adresa sau un link.

Comutarea pe iPhone
Cand primiti un mesaj pe care doriti sa 1l cititi pe iPhone, urmati acesti pasi:
1. Treziti iPhone-ul.

2. Peun iPhone cu Face ID, glisati in sus dinspre marginea inferioara si opriti-va pentru
a afisa comutatorul de aplicatii. (Pe un iPhone cu buton principal, faceti dublu clic pe
butonul principal pentru a vedea comutatorul de aplicatii.)

3. Apasati butonul in partea de jos a ecranului pentru a deschide aplicatia Mail.
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Scrierea si raspunsul la e-mailuri pe Apple Watch

Crearea unui mesaj

Deschideti aplicatia Mail " pe Apple Watch.

1.

2. Apasati pe in partea din stanga sus a ecranului Cutii postale si in partea din
dreapta jos pentru alte ecrane.

3. Apasati pe Addugati un contact pentru a adauga un destinatar, apasati pe De la pentru

a alege contul expeditor, apasati pe Adaugati un subiect pentru a crea o linie de
subiect, apoi apasati pe Creati un mesaj.

Compunerea unui mesaj

Puteti compune un mesaj in diverse moduri, majoritatea acestora de pe un singur ecran. Apasati
campul Creati un mesaj, apoi efectuati una sau mai multe dintre urmatoarele:

Utilizati tastatura QWERTY si QuickPath: (Doar pe modelele compatibile,
functionalitatea nu este disponibild in toate limbile) Apasati caracterele pentru a le
insera sau utilizati tastatura QuickPath glisand de la o litera la alta fara a va ridica
degetul. Pentru a incheia un cuvant, ridicati degetul.

Pe masura ce tastati apar cuvinte sugerate. De asemenea, puteti sa apasati pe un cuvant
terminat sau neterminat pentru a-1 evidentia, apoi intoarceti coroana Digital Crown
pentru a vedea cuvintele sugerate. Opriti-va din intoarcerea coroanei Digital Crown
pentru a introduce sugestia evidentiata.

Daca nu vedeti tastatura, glisati in sus din partea de jos, apoi apasati butonul Tastatura.

Utilizati Scris de mana: Utilizati degetul pentru a scrie un mesaj. Pentru a edita
mesajul, intoarceti coroana Digital Crown pentru a aduce cursorul in pozitie, apoi
realizati modificarea. Pentru a utiliza Scris de mana pe modelele de Apple Watch
compatibile cu tastatura QWERTY si QuickPath, glisati in sus din partea de jos a
ecranului, apoi apdsati pe Scris de mana.

Pentru a utiliza text predictiv, apasati un cuvant terminat sau neterminat pentru a-1
evidentia, apoi intoarceti coroana Digital Crown pentru a vedea cuvintele sugerate.
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Opriti-va din intoarcerea coroanei Digital Crown pentru a introduce sugestia
evidentiata.

Sfat: Daca ati configurat Apple Watch sa utilizeze mai multe limbi, puteti folosi o
limba diferitd atunci cand utilizati Scris de mana. Trebuie doar sa glisati in sus din
partea de jos a ecranului, apoi sa alegeti o limba.

Functionalitatea Scris de mana nu este disponibila in toate limbile.

Dictarea textului: Apasati , spuneti ce aveti de zis, apoi apasati OK. Puteti
enunta si semnele de punctuatie. De exemplu: “a sosit semnul intrebarii”.

Pentru a reveni la utilizarea optiunii Scris de méana, intoarceti coroana Digital Crown

sau apasati

Includerea de simboluri emoji: Apésati pe , apasati pe un emoji utilizat frecvent
sau tineti apdsat pe o categorie din partea de jos a ecranului, trageti la stinga sau la
dreapta pentru a alege o categorie, apoi derulati pentru a explora emojiurile
disponibile. Atunci cand gasiti simbolul potrivit, apasati-l pentru a-1 adduga la mesaj.

Introducerea textului folosind iPhone-ul: Cand incepeti sd compuneti un mesaj si
iPhone-ul dvs. asociat se afld in apropiere, apare o notificare pe iPhone, permitindu-va
sa introduceti text folosind tastatura i0S. Apasati notificarea, apoi tastati textul pe
iPhone.

Raspunsul la un mesaj pe Apple Watch

Derulati spre partea de jos a unui mesaj primit in aplicatia Mail , apoi apasati pe
. Dacd sunt mai multi destinatari, apasati Raspuns tuturor. Efectuati una dintre actiunile urmatoare:

Trimiterea unui raspuns inteligent: Derulati pentru a vedea o lista de expresii sugerate
pe care le puteti utiliza. Trebuie doar sa apasati pe una pentru a o trimite.

Pentru a adauga propria expresie, deschideti aplicatia Apple Watch pe iPhone, apasati
Ceasul dvs., accesati Mail > Raspunsuri implicite, apoi apasati Adaugati un raspuns.
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Pentru a personaliza raspunsurile implicite, apasati Editati, apoi trageti-le pentru a le

reordona sau apasati Q pentru a sterge unul.

Daca raspunsurile sugerate nu sunt in limba pe care doriti sa o folositi, derulati in jos,
apasati pe Limbi, apoi apasati pe o limba. Limbile disponibile sunt cele pe care le-ati
activat pe iPhone in Configurari > General > Tastaturd > Tastaturi.

o Compunerea unui raspuns: Apasati campul Adaugati un mesaj, apoi compuneti un
mesaj.

X

Sugestii
Ma gandesc si
revin, OK?

Pot sa va sun mai
tarziu?

Poti sa ma suni?

=™

Deschiderea e-mailului pe iPhone

1. Daca preferati sa raspundeti de pe iPhone, treziti iPhone-ul, apoi deschideti
comutatorul de aplicatii. (Pe un iPhone cu Face ID, glisati in sus dinspre marginea
inferioara si opriti-va; pe un iPhone cu buton principal, faceti dublu clic pe butonul
principal.)

2. Apasati butonul care apare in partea de jos a ecranului pentru a deschide e-mailul in
aplicatia Mail.
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Gestionarea e-mailurilor pe Apple Watch

Alegerea cutiilor postale care apar pe Apple Watch

1. Deschideti aplicatia Apple Watch pe iPhone.
2. Apasati Ceasul dvs., apoi accesati Mail > Includere e-mail.

3. Apasati pe conturile pe care doriti sa le vedeti pe Apple Watch sub Conturi. Puteti
specifica mai multe conturi (de exemplu, contul dvs. iCloud si contul pe care il
utilizati la serviciu).

4. Daca doriti, apasati un cont, apoi apasati anumite cutii postale pentru a le vizualiza
continutul pe Apple Watch.

In mod implicit, vedeti mesajele din toate cutiile postale Primite. Puteti alege si vedeti mesajele de
la expeditorii VIP, mesajele cu fanion, cele necitite s.a.m.d.
De asemenea, puteti alege conturile i cutiile postale pe care le vedeti, direct pe Apple Watch.

Deschideti aplicatia Mail , derulati 1n jos, apasati Editare, apoi apdsati un cont sau o cutie
postala.

Vizualizarea anumitor conturi pe Apple Watch

1. Deschideti aplicatia Mail """ pe Apple Watch.

2. Apasati pe in coltul din stanga sus pentru a vedea lista de conturi i cutii
postale speciale, cum ar fi Cu fanion sau Necitite.

3. Apasati un cont sau o cutie postala pentru a-i vedea continutul.

Pentru a vedea e-mailurile din toate conturile, apasati Toate Primite.

Stergerea, marcarea drept citit sau necitit ori semnalizarea cu un fanion a unui mesaj e-
mail
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Deschideti aplicatia Mail %" pe Apple Watch, apasati un mesaj e-mail, apoi derulati la partea
de jos pentru:

Marcarea drept citit sau necitit a unui mesaj e-mail: Apasati “Marcati drept necitit”
sau “Marcati drept citit”.

Daca priviti lista de mesaje, glisati spre dreapta pe mesaj, apoi apasati butonul
Citit sau butonul Necitit

Stergerea unui mesaj: Apasati Mutati mesajul in Cos.

Daca priviti lista de mesaje, glisati spre stanga pe mesaj, apoi apasati

Semnalizarea unui mesaj cu un fanion: Apasati Fanion. (De asemenea, puteti elimina
fanionul unui mesaj care a fost marcat in acest mod.)

Daca priviti lista de mesaje, glisati spre stanga pe mesaj, apoi apasati

Daca glisati pe o conversatie, actiunea aleasa (Mutati la Cos, Puneti fanion, Citit sau Necitit) se
aplica intregii conversatii.

Personalizarea alertelor

1.
2.

3.

Deschideti aplicatia Apple Watch pe iPhone.

Apasati Ceasul dvs., accesati Mail > Personalizare, apasati un cont, apoi activati
Afisare alerte de la [numele contului].

Activati sau dezactivati Sunete si raspuns haptic.

De asemenea, puteti primi o alertd la primirea unui mesaj important cand purtati Apple Watch, dar
iPhone-ul nu se afla 1n apropiere. Deschideti aplicatia Apple Watch pe iPhone, apasati pe

Ceasul dvs., apdsati pe Mail, apoi activati optiunea “Notificari de e-mail” sub “Cand nu este
conectat la iPhone”.

Scurtarea listei dvs. de mesaje
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Pentru a compacta lista dvs. de mesaje, reduceti numarul liniilor de text de previzualizare care sunt
afisate pentru fiecare e-mail din lista.

1. Deschideti aplicatia Apple Watch pe iPhone.
2. Apasati Ceasul dvs., apasati Mail, apoi apdsati Previzualizare mesaj.

3. Alegeti daca se afiseaza doar unul sau doud randuri ori niciunul.

Incarcarea imaginilor

Unele e-mailuri pot contine linkuri spre imagini online. Dacd permiteti incarcarea imaginilor,
aceste imagini vor aparea n e-mail. Pentru a permite aceste imagini, urmati acesti pasi:

1. Deschideti aplicatia Apple Watch pe iPhone.
2. Apiasati Ceasul dvs., apasati Mail, apasati Personalizati, apoi apasati Incircare imagini.

Noti: Incarcarea imaginilor poate duce la descircarea mai grea a e-mailului pe Apple Watch.

Organizarea dupa conversatie

Pentru a vedea toate raspunsurile la un e-mail combinate intr-o conversatie, urmati acesti pasi:
1. Deschideti aplicatia Apple Watch pe iPhone.

2. Apasati Ceasul dvs., apasati Mail, apasati Personalizati, apoi apasati Organizati in
conversatii.

Schimbarea semnaturii de e-mail

Implicit, mesajele pe care le trimiteti de pe dispozitivul Apple Watch sunt semnate cu Trimis de pe
Apple Watch-ul meu. Pentru a schimba aceastd semnatura, urmati acesti pasi:

1. Deschideti aplicatia Apple Watch pe iPhone.
2. Apasati pe Ceasul dvs., apdsati pe Mail, apoi apasati pe Personalizat.

3. Apasati pe Semnaturd, apoi creati 0 semnatura noua.
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Harti
Gasirea si explorarea locurilor cu Apple Watch
o

)]
Apple Watch include o aplicatie Harti care va ajutd sa explorati imprejurimile si sd obtineti
itinerare.

Siri: Spuneti ceva precum:
o“Where am 1?”
*“Find coffee near me.”

AVERTISMENT: Pentru informatii importante privind evitarea distragerii atentiei care ar putea
avea consecinte periculoase, consultati Informatii importante privind siguranta pentru
Apple Watch.

Utilizarea razei de mers pe jos pentru explorarea imprejurimilor
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Aplicatia Harti din watchOS 10 include o functionalitate noud denumitd “Raza de mers pe
jos” care va prezintd punctele de interes din jurul dvs.

1. Deschideti aplicatia Harti pe dispozitivul Apple Watch.

Harta afiseaza un cerc care cuprinde zona pe care o puteti parcurge pe jos in cateva
minute.
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2. Intoarceti coroana Digital Crown pentru a schimba raza.
Puteti mari raza la un timp de mers pe jos de pana la 60 de minute.

Pentru a converti unitatea de raza in distantd, tineti apasat pe harta, derulati in jos, apoi apasati pe
Distanta sub Unitate de raza.

Cautarea pe harta

Cautare

SUGESTII SIRI

46 min. condus ’

I
|

i
1 Drumetie cu Razvan

GASIRE IN APROPIERE

"
| |
1. Deschideti aplicatia Harti pe Apple Watch.
\i'i )
2. Apasati pe *, apasati pe Cautare, apoi apasati pe pentru a dicta sau
pe pentru a scrie de mana. Pe modelele de Apple Watch compatibile, puteti
utiliza si tastatura QWERTY si QuickPath (functionalitatea nu este disponibila in toate

limbile).

Pentru a utiliza Scris de mana pe modelele de Apple Watch compatibile cu tastatura
QWERTY si QuickPath, glisati in sus din partea de jos a ecranului, apoi apasati pe
Scris de mana.

Nota: Functionalitatea Scris de mana nu este disponibila in toate limbile.

Gasirea unui serviciu din apropiere
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1. Deschideti aplicatia Harti pe Apple Watch.
2. Apasati pe , apasati pe , apoi apasati pe o categorie, cum ar fi Restaurante
sau Parcare.

3. Intoarceti coroana Digital Crown pentru a derula rezultatele si a afisa localizarea
acestora pe harta.

4. Apasati pe un rezultat, apoi intoarceti coroana Digital Crown pentru a vedea informatii
despre acesta.

5. Apasati pe in coltul din stdnga sus pentru a reveni la lista de rezultate.

Nota: Sugestiile pentru serviciile din apropiere nu sunt disponibile in toate zonele.

Gasirea traseelor de drumetie

Puteti utiliza aplicatia Harti pentru a gasi trasee din S.U.A. si a afla mai multe despre ele: numele,
lungimea, cele mai mari si cele mai mici altitudini si distanta de la localizarea dvs. curentd pana la
cel mai apropiat punct de acces.

1. Deschideti aplicatia Harti pe Apple Watch.

2. Pentru a gasi trasee, efectuati una dintre actiunile urméatoare:

e Gasiti trasee locale: Apasati pe , apoi tastati “trasee”.

o Gasifi trasee in alte locuri: Navigati in alt loc de pe harta, apasati
pe , apoi cautati “trasee”. Aplicatia Harti va arata traseele din
apropierea locului respectiv.

e Utilizati Siri: Spuneti ceva precum “Yosemite trails”.

Inceputurile traseelor din apropiere apar sub formi de puncte verzi pe harti, iar

numele traseului apare in partea de jos a afisajului.
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3. Intoarceti coroana Digital Crown pentru a explora traseele, apoi apasati pe un rezultat
pentru detalii.

De asemenea, puteti apasa pe hartd, efectua zoom inainte, apoi apasa pe un punct
verde pentru a afla detalii despre un traseu.
Vizualizarea unui ghid

1. Deschideti aplicatia Harti pe iPhone, apasati campul de cautare, glisati in sus, apoi
efectuati una din actiunile urmatoare:

e Apasati pe o copertd care apare sub Ghiduri orase sau Ghiduri
recomandate.

o Apasati Explorati ghidurile, navigati prin ghiduri, apoi apasati o coperta.

e Apasati pe o intrare de sub Explorati dupa editor, apoi apasati pe o
coperta.

2. Glisati in sus, apoi apasati | din dreptul numelui unui loc (de exemplu, numele
unui parc sau unui restaurant).

3. Selectati ghidul in care doriti sa adaugati locul sau apasati Ghid nou.

4. Deschideti aplicatia Harti pe Apple Watch, apasati pe , derulati 1n jos,
apoi apasati ghidul in care ati adaugat locul respectiv.

Nota: Ghidurile nu sunt disponibile in toate regiunile.
Consultati Manualul de utilizare iPhone pentru informatii despre configurarea si salvarea
ghidurilor In Harti.

Afisarea localizarilor recente
1. Deschideti aplicatia Harti pe Apple Watch.

2. Apasati pe , derulati 1n jos, apoi apasati pe o localizare listatd sub Recente.

Sectiunea Recente poate include si ghiduri vazute recent pe iPhone.
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Navigarea in aplicatia Harti pe dispozitivul Apple Watch
w
) |
Aflati cum sa va deplasati in aplicatia Harti pe dispozitivul dvs. Apple Watch, cum sa
obtineti informatii despre o varietate de locuri si cum sa lucrati cu reperele de pe harta.

Golden Gate F& 84 %

Jrban Park

) his 24 de ore -

2 de rezultate

Panoramare si zoom
e Panoramarea hartii: Trageti cu un deget.

e Pentru zoom inainte sau zoom inapoi pe harta: Intoarceti coroana Digital Crown.

De asemenea, puteti apasa dublu harta pentru a efectua zoom 1nainte asupra punctul pe
care l-ati apdsat.

>

. /; . . " .
e Revenirea la localizarea dvs. actuala: Apasati pe ﬁ din partea din stanga jos.

Obtinerea de informatii despre un reper sau o localizare marcata
1. Apasati pe hartd marcajul localizarii.

2. Intoarceti coroana Digital Crown pentru a derula informatiile.

3. Apasati pe g in coltul din stdnga sus pentru a reveni la harta.
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Apasati pe pentru a obtine itinerarul. Pentru apelarea adresei, apasati pe din
informatiile de localizare. Pentru a comuta la iPhone pentru apel, deschideti comutatorul de
aplicatii. (Pe un iPhone cu Face ID, glisati n sus dinspre marginea inferioara si opriti-va; pe un
iPhone cu buton principal, faceti dublu clic pe butonul principal.) Apasati butonul in partea de jos
a ecranului pentru a deschide aplicatia Telefon.

Plasarea, mutarea si eliminarea reperelor pe harta

e Plasarea unui reper: Tineti apasat pe harta in locul unde doriti si plasati reperul. In
ecranul Configurdri harta care apare, derulati in jos, apoi apasati pe Plasati un reper.

Pentru a plasa un reper in locul actual, apasati pe punctul albastru, apoi apasati pe
Plasati un reper.

e Inlocuirea unui reper: Plasati un reper nou 1n alt loc.

o Eliminarea unui reper: Apasati pe acesta pentru a afisa ecranul Reper plasat, apoi

apasati pe

Sfat: Pentru a gasi adresa aproximativa a oricarui punct de pe harta, plasati un reper in locul
respectiv, apoi apdsati reperul pentru a vizualiza informatiile despre adresa.
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Obtinerea itinerarelor pe Apple Watch
Siri: Spuneti ceva precum:
«“Directions to the nearest gas station?”
*“Get directions home”
«“How far to the airport?”

«“How long will it take me to get home?”

Alegerea modului de deplasare

Aplicatia Harti va poate oferi itinerare pentru condus, bicicleta, mers si transport public.

Nota: unele optiuni de deplasare nu sunt disponibile in toate locurile.
"

1. Deschideti aplicatia Harti pe Apple Watch.

2. Apasati pe , apoi Intoarceti coroana Digital Crown pentru a derula la Favorite,
Recente, Gasire 1n apropiere sau Ghiduri.

3. Apasati pe o intrare, apasati pe o destinatie, apoi apasati pe butonul din dreapta sus

pentru a alege itinerarul pentru condus, mers, transport public sau bicicleta.

Obtinerea itinerarelor auto
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Incepeti ruta

Apasati pe , intoarceti coroana Digital Crown pentru a explora rutele sugerate, apasati pe o
rutd pentru a vedea itinerarul pas cu pas, apoi efectuati una dintre actiunile urmatoare:

Nota: Serviciile de localizare trebuie sa fie activate pentru a utiliza indicatiile pas cu pas. Pe

Apple Watch, accesati Configurari @ > Intimitate si securitate > Servicii de localizare pentru
a activa sau dezactiva serviciile de localizare.

Vizualizati virajele de-a lungul rutei: Apasati pe butonul Informatii, apoi derulati lista.

Afisati un rezumat al rutei: Derulati in sus cu un ecran pentru a afisa punctul de

inceput al rutei dvs. pe hartd. Apasati pe 6 in dreapta sus pentru a vedea Intreaga

rutd. Apasati pe pentru a reveni la locul dvs. curent.

Panoramati si efectuati zoom pe rutd: In timp ce vizualizati rezumatul, trageti harta,
apoi utilizati coroana Digital Crown pentru a efectua zoom inainte si inapoi. Apasati
pe @ pentru a reveni la locul dvs. curent.

Afisati distanta si ora estimata de sosire: Derulati in sus cu un ecran pentru a vedea
adresa stradald a destinatiei, distanta si ora estimata de sosire. Apasati pentru a afisa
mai multe informatii.

Sfat: utilizati Siri pentru a estima ora de sosire. Spuneti ceva precum “How long will it take me to

get home?”
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Obtinerea itinerarelor pentru bicicleta

Apasati pe , Intoarceti coroana Digital Crown pentru a explora rutele sugerate, apasati pe o
rutd pentru a vedea prima etapa a rutei, apoi efectuati una dintre actiunile urmatoare:

o Afisati un rezumat al rutei: Apasati pe in dreapta sus. Apasati pe pentru
areveni la locul dvs. curent.

e Panoramati si efectuati zoom pe rutd: In timp ce vizualizati rezumatul, trageti harta,
apoi utilizati coroana Digital Crown pentru a efectua zoom inainte si inapoi. Apasati
pe pentru a reveni la locul dvs. curent.

o Vizualizati virajele de-a lungul rutei: Derulati in jos cu un ecran, apasati pe butonul
Informatii, apoi derulati lista.

o Afisati altitudinea rutei: Derulati in jos cu un ecran pentru a afisa un grafic al
diferentelor de nivel de-a lungul rutei. Virajul urmator este afisat in partea de jos a
ecranului.

o Afisati distanta si ora estimata de sosire: Derulati In sus pana la primul ecran pentru a
vedea adresa stradald a destinatiei, distanta si ora estimatd de sosire. Apasati pentru a
afisa mai multe informatii.

X

AVERTIZARI

Piste de biciclete ¢

DURATA
® 48 min.

Obtinerea itinerarului pietonal
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Apasati pe , Intoarceti coroana Digital Crown pentru a explora rutele sugerate, apasati pe o
rutd pentru a vedea prima etapa a rutei, apoi efectuati una dintre actiunile urmatoare:

o Afisati un rezumat al rutei: Apasati pe in dreapta sus. Apasati pe pentru
areveni la locul dvs. curent.

e Panoramati si efectuati zoom pe ruta: In timp ce vizualizati rezumatul, trageti harta,
apoi utilizati coroana Digital Crown pentru a efectua zoom inainte si inapoi. Apasati

pe pentru a reveni la locul dvs. curent.

o Vizualizati virajele de-a lungul rutei: Derulati in jos cu un ecran, apasati pe butonul
Informatii, apoi derulati lista.

o Afisati altitudinea rutei: Derulati in jos cu un ecran pentru a afisa un grafic al
diferentelor de nivel de-a lungul rutei. Virajul urmator este afisat in partea de jos a
ecranului.

o Afisati distanta si ora estimata de sosire: Derulati In sus pana la primul ecran pentru a
vedea adresa stradald a destinatiei, distanta si ora estimatd de sosire. Apasati pentru a
afisa mai multe informatii.

Obtinerea itinerarelor de transport public

Apasati pe , Intoarceti coroana Digital Crown pentru a explora rutele sugerate, apasati pe o
rutd, apoi efectuati una dintre actiunile urméatoare:

e Explorati segmentele calatoriei: Glisati n sus si in jos pentru a obtine indicatii pentru
finalizarea célatoriei — de exemplu, mergeti la statia de autobuz, urcati-va intr-un
autobuz, schimbati cu un tren, apoi mergeti la destinatie. Segmentele includ informatii
precum tariful, ora programata a plecarii si localizarea statiilor.

o Afisati un rezumat al rutei: Derulati In sus cu un ecran, apoi apasati pe in
dreapta sus. Segmentele sunt marcate cu diferite culori. Apasati pe pentru a

reveni la locul dvs. curent.
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e Panoramati si efectuati zoom pe rutd: In timp ce vizualizati rezumatul, trageti harta,
apoi utilizati coroana Digital Crown pentru a efectua zoom 1nainte si inapoi. Statiile

sunt listate pe harti. Apasati pe “~ pentru a reveni la locul dvs. curent.

e Afisati durata calatoriei: Derulati in sus pana la primul ecran pentru a vedea o
estimare a timpului necesar pentru a ajunge la destinatie.

Autobuzul pleacain 8,
19 min. 3\ - 9,9 RON

%11 min. » B Z Q

27 min.
Trenul pleacain 10,
20 min. 5\ - 9,9 RON

®arm ata - a ﬁ

Oprirea itinerarelor

In timpul vizualizirii unei rute, apasati pe “® , apoi apasati pe Opriti ruta.

Ascultarea indicatiilor

Dupa ce incepeti parcurgerea primei etape atunci cand utilizati indicatiile pentru condus, bicicleta
sau mers, dispozitivul dvs. Apple Watch utilizeaza sunete si atingeri pentru a va anunta momentul
in care trebuie sa schimbati directia. Un ton jos urmat de un ton inalt (tac-tic, tac-tic) inseamna ca
trebuie sa schimbati directia de deplasare catre dreapta in intersectia de care va apropiati; un ton
inalt urmat de un ton jos (fic-tac, tic-tac) inseamna schimbarea directiei catre stanga.

Nu stiti cum arata destinatia dvs.? Veti simti o vibratie atunci cand va aflati pe ultima etapa a
traseului si incd una atunci cand ati ajuns.
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Utilizarea hartilor offline pe Apple Watch cu dispozitivul iPhone

Puteti salva o zona pe care sd o utilizati in aplicatia Harti de pe iPhone si sd o vizualizati pe
dispozitivul Apple Watch asociat, chiar si atunci cdnd nu aveti acces la Wi-Fi sau la un serviciu
celular. Cu hartile descarcate, puteti vizualiza informatii precum orarele si evaluarile din fisele
locurilor, puteti obtine indicatii pas cu pas pentru condus, mers, bicicletd sau transport in comun si
puteti vedea ora estimata de sosire.

Hatrtile offline sunt disponibile automat pe Apple Watch cand iPhone-ul este pornit si in raza
normald de actiune Bluetooth (aproximativ 10 metri).

Pentru a afla cum puteti descarca harti offline pe iPhone, consultati manualul de utilizare iPhone.

Nota: hartile offline sunt disponibile In anumite zone. Functionalitatile variaza dupa tara si
regiune. Consultati site-ul web Disponibilitatea caracteristicilor iOS si iPadOS.
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Urmarirea medicatiilor pe Apple Watch

Puteti gestiona medicatiile, vitaminele si suplimentele pe care le luati 1n aplicatia Sénatate de pe

: : - o . \@ C e e
iPhone sau iPad. In aplicatia Medicatii de pe Apple Watch, puteti sa tineti evidenta
medicatiilor si sa le inregistrati in jurnal cu mementouri.

Siri: Pe Apple Watch Series 9 cu watchOS 10.2 sau ulterior, spuneti ceva precum: “Log my 6AM
medications as taken.” (Functionalitatea nu este disponibild in toate limbile sau regiunile.)

MEDICATIILE DVS.

® Levothyroxine

@ Calciu

\ ® Cetirizine

Nota: Functionalitatea Medicatii nu poate inlocui o opinie medicald profesionala. Informatii
suplimentare sunt disponibile pe etichetele medicatiilor, dar inainte de a lua orice decizie legata de
sanatatea dvs., trebuie sa va consultati cu furnizorul dvs. de servicii medicale.

Configurarea unui program al medicatiilor pe iPhone sau pe iPad
1. Deschideti aplicatia Sanatate pe iPhone sau pe iPad.
2. Efectuati una din actiunile urméatoare:
e PeiPhone: Apasati pe Explorare, apoi apasati pe Medicatii.
e PeiPad: Apasati pe bara laterala, apoi apasati pe Medicatii.
3. Apasati pe Addugati o medicatie pentru a incepe lista sau pentru a adduga in aceasta.

4. Pentru a identifica medicatia, efectuati una din actiunile urmatoare:
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o Tastarea numelui: Apasati pe cAmpul de cautare, introduceti numele, apoi
apasati pe Adaugati.
Doar in S.U.A., pe masura ce Incepeti sa tastati, apar sugestii. Puteti sa
selectati o sugestie sau sa finalizati tastarea numelui, apoi apasati pe
Adaugati.

o Ulilizarea camerei: (Doar in S.U.A.; pe iPhone SE (generatia a 2-a si
modelele ulterioare), pe iPhone XS, iPhone XR si modelele ulterioare)

Apasati pe de langa campul de cdutare, apoi urmati instructiunile
de pe ecran.

Daca nu este gasita nicio corespondentd, apasati pe Cautare dupa nume,
apoi tastati numele (conform indicatiilor de mai sus).

5. Urmati instructiunile de pe ecran pentru a alege tipul si concentratia medicatiei. Daca
doriti, puteti si sa creati o reprezentare vizuald personalizatd a medicatiei si sa fixati un
program.

6. Cand ati terminat, apasati pe OK.

inregistrarea medicatiilor in jurnal

In mod implicit, Apple Watch va va reaminti cind este timpul si va inregistrati medicatiile pe baza
programului pe care l-ati creat 1n aplicatia Sdnatate de pe iPhone sau iPad. Pentru a inregistra
medicatiile in jurnal, urmati acesti pasi.

Nota: Pentru ca datele aplicatiei Sanatate sa se sincronizeze pe toate dispozitivele, asigurati-va ca
v-ati autentificat cu acelasi ID Apple pe toate dispozitivele dvs., ca acestea sunt conectate la
internet si actualizate la cea mai recentd versiune a sistemului de operare.
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Memento
medicatii

E timpul sa va in-
registrati medi-
catiile de la 10:00

Inregistrati toate
drept luate

Daca ati primit o notificare de a inregistra medicatiile, apasati pe notificare. In caz

contrar, deschideti aplicatia Medicatii pe Apple Watch.

Apasati pe programul curent al medicatiilor, de exemplu, medicatiile pe care le luati
dimineata.

Apisati pe Inregistrati drept luata.

Apple Watch inregistreaza concentratia, numdrul de unititi administrate si ora la care
ati luat medicatia.

Pentru a Inregistra medicatii individuale, derulati in jos, apasati pe “Luatd” sub o
medicatie, apoi apasati pe OK.

Numele medicatiei si ora inregistrarii apar sub Inregistrate.

Pentru a schimba starea unei medicatii inregistrate, apasati pe aceasta, apasati pe Luata
sau Omisa, apoi apdsati pe OK.
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Pentru a vedea jurnalul si istoricul medicatiilor pe iPhone, deschideti aplicatia Sanatate, apasati pe
Explorare, apoi apasati pe Medicatii. Pe iPad, deschideti aplicatia Sanatate, apasati pe bara laterala,
apoi apasati pe Medicatii.

Activarea functionalitatilor Mementouri de urmarire si Alerte critice

Pe langa primirea unei alerte cand este momentul sa inregistrati medicatiile, puteti alege s vi se
aminteascd daca o medicatie nu a fost Inregistrata in decurs de 30 de minute de la ora programata.
De asemenea, puteti activa alerte critice pentru fiecare medicatie in parte. Alertele critice apar pe
ecranul de blocare si redau un sunet (chiar daca este activat un mod de concentrare sau telefonul
este pe modul mut).

1. Deschideti aplicatia Sanatate pe iPhone sau pe iPad.
2. Efectuati una din actiunile urmatoare:
e PeiPhone: Apasati pe Explorare, apoi apasati pe Medicatii.
e PeiPad: Apasati pe bara laterala, apoi apasati pe Medicatii.
3. Apasati pe Optiuni in partea de jos a ecranului, apoi activati Mementouri de urmarire.

4. Pentru a primi alerte critice, apasati pe Alerte critice, apasati pe butonul din dreptul
medicatiei, apoi apdsati pe Permiteti.

Pentru a dezactiva alertele critice, accesati Configurari > Sanatate > Notificari pe iPhone sau iPad,
apoi apasati pe butonul de langa Alerte critice.
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Utilizarea Memoji pe Apple Watch

Folosind aplicatia Memoji 5 , va puteti crea un personaj Memoji personalizat. Alegeti
culoarea pielii si pistrui, coafura si culoarea parului, trsaturile faciale, accesorii pentru cap,
ochelari si multe altele. Puteti crea mai multe Memoji pentru diferite stari de spirit.

Crearea unui Memoji

1. Deschideti aplicatia Memoji 5 pe Apple Watch.

2. Daci utilizati aplicatia Memoji pentru prima dati, apasati pe Incepeti.

Daca ati creat deja un Memoji, derulati in sus, apoi apasati pe pentru a adauga
unul nou.

3. Apasati fiecare trasatura si derulati folosind coroana Digital Crown pentru a alege
optiunile dorite pentru personajul dvs. Memoji. Personajul dvs. prinde viatd pe masura
ce adaugati trasaturi, precum coafura si ochelari.

4. Apasati pe pentru a adduga Memoji-ul la colectia dvs.

Memoji-urile create pot fi utilizate drept abtibilduri Memoji in Mesaje.
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Pentru a crea alt Memoji, apasati e, apoi adaugati trasaturi.

Editarea Memoji-ului si alte optiuni

Deschideti aplicatia Memoji & pe Apple Watch, apdsati un Memoji, apoi alegeti o optiune:

e Editati un Memoji: Apasati trasaturi precum ochii si accesoriile pentru cap, apoi
intoarceti coroana Digital Crown pentru a alege o variatie.

e Creati un cadran de ceas Memoji: Derulati in jos, apoi apasati Creati un cadran de
ceas.

Reveniti la cadranul de ceas si glisati spre stinga pentru a vedea noul dvs. cadran de
ceas Memoji. De asemenea, cadranul este adaugat la colectia de cadrane de ceas din
aplicatia Apple Watch de pe iPhone.

e Duplicati un Memoji: Derulati 1n jos, apoi apasati Duplicati.

o Stergeti un Memoji: Derulati in jos, apoi apasati Stergeti.
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Mesaje
Citirea mesajelor pe Apple Watch

in aplicatia Mesaje @ pe Apple Watch, cititi mesajele text primite, apoi raspundeti utilizand

dictarea, Scris de mana, emojiuri sau un raspuns prestabilit, tastati un raspuns utilizdnd tastatura
QWERTY si QuickPath (doar pe modelele compatibile ; functionalitatea nu este disponibila in
toate limbile); sau comutati la iPhone pentru a tasta un raspuns.

AVERTISMENT: Pentru informatii importante privind evitarea distragerii atentiei care ar putea
avea consecinte periculoase, consultati Informatii importante privind siguranta pentru

Apple Watch.

Citirea unui mesaj pe Apple Watch

1. Cand simtiti o atingere sau auziti un sunet de alerta care arata ca ati primit un mesaj,
ridicati Apple Watch pentru a- citi.

2. Intoarceti coroana Digital Crown pentru a derula spre partea de jos a mesajului.
3. Pentru a sari la inceputul mesajului, apdsati in partea de sus a ecranului.

Sfat: Puteti apasa un link spre site-uri web dintr-un mesaj pentru a vizualiza continut
optimizat formatat pentru web pentru Apple Watch. Apésati dublu pentru a efectua
zoom inainte pe continut.

Daca mesajul a sosit cu ceva timp in urma, mentineti apasat in partea de sus a ecranului, glisati in
jos pe afisaj pentru a vedea notificarea pentru mesaj, apoi apasati pe el. Pentru a marca mesajul
drept citit, derulati in jos, apoi apasati Inchideti. Pentru a inchide notificarea firi a marca mesajul
drept citit, apasati coroana Digital Crown.
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mm——————

10:09

It's a beautiful day,
how about we hit
the beach?

Canweget @ ?

Livrat

)

Vizualizarea orei cind au fost trimise mesajele

Apasati o conversatie 1n lista de conversatii Mesaje, apoi glisati spre stinga pe un mesaj din
conversatie.

Taierea sonorului sau stergerea unei conversatii

o Taierea sonorului unei conversatii: Glisati spre stdnga pe conversatie in lista

conversatiilor din Mesaje, apoi apasati

o Stergerea unei conversatii: Glisati spre stinga pe conversatie in lista conversatiilor din
Mesaje, apoi apasati

Accesarea pozelor, continutului audio, muzicii si continutului video intr-un mesaj

Mesajele pot contine poze, materiale audio si video. Pentru a le accesa de pe Apple Watch, urmati
acesti pasi:

e Poze: Apasati pe poza pentru a o vizualiza, apasati dublu pentru a umple ecranul si
trageti de ea pentru panoramare. Cand ati terminat, apasati pe in coltul din

stanga sus pentru a reveni la conversatie.
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Daca doriti sa partajati poza, apasati-o, apasati , apoi apasati o optiune de
partajare (alegeti dintre persoanele cu care schimbati des mesaje sau apasati pe Mesaje
ori Mail). Pentru a salva imaginea in aplicatia Poze de pe iPhone, derulati pand ce
treceti de optiunile de partajare, apoi apdsati pe Salvati imaginea. Alternativ, apasati pe
Creati un cadran de ceas pentru a crea un cadran de ceas Caleidoscop sau Poze cu
imaginea respectiva.

Clipuri audio: Apasati pe clip pentru a-1 asculta.

Clipul va fi sters dupa doud minute pentru a economisi spatiu. Daca doriti s 1l
pastrati, apasati Pastrati sub clip. Clipul audio este pastrat timp de 30 de zile si puteti
configura sa il pastrati mai mult timp pe iPhone: Accesati Configurari, Mesaje,
derulati la Mesaje audio, apdsati Expira, apoi apasati pe Niciodata.

Muzica: Daca cineva a partajat muzica din Apple Music prin Mesaje, apasati pe
melodie, album sau lista de redare din mesaj pentru a deschide si reda continutul in
aplicatia Muzica de pe Apple Watch. (Necesita abonament Apple Music.)

Clipuri video: Apasati pe un clip video dintr-un mesaj pentru a incepe redarea pe tot
ecranul. Apasati o data pentru afisarea comenzilor de redare. Apasati dublu pentru a
face zoom inapoi si rotiti coroana Digital Crown pentru a ajusta volumul. Glisati sau
apasati butonul Inapoi pentru a reveni la conversatie.

Pentru a salva clipul video, deschideti mesajul in aplicatia Mesaje pe iPhone si salvati-
l acolo.

Detectarea continutului sensibil

Puteti alege sa detectati si sa estompati pozele si clipurile video cu continut sensibil Tnainte de a le

vizualiza pe Apple Watch.
1. Pe iPhone, accesati Configurari > Intimitate si securitate, apoi apasati pe Avertisment
continut sensibil.
2. Activati Avertisment continut sensibil, apoi asigurati-va ca AirDrop, Mesaje si Mesaje
video sunt activate.
3. Pentru a vizualiza continutul dupa avertisment, apasati pe Afisati, apoi apasati pe

Confirm.

Pentru a afla cum sd gestionati continutul sensibil, apasati pe Modalitati de a primi
ajutor.
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Activarea acestei configurari afecteaza imaginile si clipurile video de pe iPhone si de pe
Apple Watch.

Nota: Apple nu are acces la pozele sau clipurile dvs. video.

Alegerea modului de notificare a noilor mesaje

1. Deschideti aplicatia Apple Watch pe iPhone.

2. Apasati Ceasul dvs., apoi apasati Mesaje.

3. Apasati Personalizati pentru a configura optiunile referitoare la modul de notificare

atunci cand primiti mesaje.

Nu veti primi o notificare daca utilizati un mod de concentrare care nu permite notificarile Mesaje.
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09:41

< Tnapoi

Oglindire iPhone

Personalizare

Permitere notificari

Trimitere n centrul de notificari . .
~ Configurati modul

Notific3ri dezactivate in care doriti sa
primiti notificari.
ALERTE

Sunet

Raspuns haptic

Repetare alerte

Grupare notificari Automata

Raspunsuri implicite
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Trimiterea mesajelor de pe Apple Watch

In aplicatia Mesaje ' de pe Apple Watch, puteti compune si trimite mesaje care nu contin
doar text, ci si imagini, emoji, abtibilduri Memoji si clipuri audio. De asemenea, puteti trimite bani
prin Apple Pay si puteti informa persoanele unde va aflati incluzand localizarea dvs. intr-un mesaj.

Crearea unui mesaj pe Apple Watch
1. Deschideti aplicatia Mesaje > pe Apple Watch.

2. Apasati pe din partea de sus a ecranului.

3. Apasati Adaugati un contact, apoi apasati un contact din lista de conversatii recente
care apare sau selectati o optiune:

e Apasati pentru a cauta o persoana din lista de contacte sau pentru a
dicta un numar de telefon.

e Apasati . pentru a alege din lista completa de contacte.

e Apasati @ pentru introducerea unui numar de telefon.
4. Apasati Creati un mesaj.

5. Daca ati configurat Apple Watch sa utilizeze mai multe limbi, apasati Limba, apoi
alegeti o limba.

Compunerea unui mesaj text

Puteti compune un mesaj in diverse moduri, majoritatea acestora de pe un singur ecran. Dupa
crearea unui mesaj, apasati campul Creati un mesaj, apoi efectuati una sau mai multe dintre
urmatoarele:

o Utilizati tastatura QWERTY si QuickPath: (Doar pe modelele compatibile,
functionalitatea nu este disponibild in toate limbile) Apasati caracterele pentru a le
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insera sau utilizati tastatura QuickPath glisand de la o litera la alta fara a va ridica
degetul. Pentru a incheia un cuvant, ridicati degetul.

Pe masura ce tastati apar cuvinte sugerate. De asemenea, puteti sa apasati pe un cuvant
terminat sau neterminat pentru a-1 evidentia, apoi intoarceti coroana Digital Crown
pentru a vedea cuvintele sugerate. Opriti-va din intoarcerea coroanei Digital Crown
pentru a introduce sugestia evidentiata.

Daca nu vedeti tastatura, glisati in sus din partea de jos, apoi apasati butonul Tastatura.

Utilizati Scris de mdna: Utilizati degetul pentru a scrie un mesaj. Pentru a edita
mesajul, intoarceti coroana Digital Crown pentru a aduce cursorul in pozitie, apoi
realizati modificarea. Pentru a utiliza Scris de mana pe modelele

Apple Watch compatibile cu tastatura QWERTY si QuickPath, glisati in sus din
partea de jos a ecranului, apoi apasati pe Scris de mana.

Pentru a utiliza text predictiv, apasati un cuvant terminat sau neterminat pentru a-1
evidentia, apoi intoarceti coroana Digital Crown pentru a vedea cuvintele sugerate.
Opriti-va din intoarcerea coroanei Digital Crown pentru a introduce sugestia
evidentiata.

Sfat: Daca ati configurat Apple Watch sa utilizeze mai multe limbi, puteti folosi o
limba diferitd atunci cand utilizati Scris de mana. Trebuie doar sa glisati in sus din
partea de jos a ecranului, apoi sa alegeti o limba.

Functionalitatea Scris de mana nu este disponibila in toate limbile.

Dictarea textului: Apasati , spuneti ce aveti de zis, apoi apasati OK. Puteti
enunta si semnele de punctuatie. De exemplu: “a sosit semnul intrebarii”.

Pentru a reveni la utilizarea optiunii Scris de méana, intoarceti coroana Digital Crown

sau apasati

Includerea de simboluri emoji: Apésati pe , apasati pe un emoji utilizat frecvent
sau tineti apdsat pe o categorie din partea de jos a ecranului, trageti la stinga sau la
dreapta pentru a alege o categorie, apoi derulati pentru a explora emojiurile
disponibile. Atunci cand gasiti simbolul potrivit, apasati-l pentru a-1 adduga la mesaj.

Introducerea textului folosind iPhone-ul: Cand incepeti sd compuneti un mesaj si
iPhone-ul dvs. asociat se afld in apropiere, apare o notificare pe iPhone, permitandu-va
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sa introduceti text folosind tastatura i0S. Apasati notificarea, apoi tastati textul
folosind tastatura iPhone-ului.

Anularea trimiterii unui mesaj

Puteti anula trimiterea unui mesaj recent timp de pana la doud minute dupa ce l-ati trimis.

1. Deschideti aplicatia Mesaje = pe Apple Watch.
2. Tineti apasat pe balonul de mesaj, apoi apasati pe Anulati trimiterea.

O nota care confirma ca ati anulat trimiterea mesajului apare in ambele transcrieri ale
conversatiei: a dvs. si a destinatarului.

Anularea trimiterii elimind mesajul de pe dispozitivul destinatarului dvs.

Daca persoana cdreia 1i trimiteti mesajul foloseste un dispozitiv cu i10S 15.7, iPadOS 15.7,
macOS 12.6, watchOS 9 sau o versiune anterioara, mesajul original ramane in conversatie. Cand
anulati trimiterea unui mesaj, primiti o notificare ca este posibil ca destinatarul sa vada in
continuare mesajul original in transcrierea mesajului.

Editarea unui mesaj trimis

Puteti edita un mesaj trimis recent de maximum cinci ori in decurs de 15 minute de la trimiterea
acestuia.

1. Deschideti aplicatia Mesaje = pe Apple Watch.
Selectati o conversatie cu mesajul pe care doriti sa il editati.

Tineti apasat pe balonul de mesaj, apoi apasati pe Editati.

Eal A

Efectuati modificarile dorite, apoi apasati pe OK pentru a retrimite mesajul cu
editarile.

Nota: mesajul este marcat ca Editat In transcrierea conversatiei.

Balonul de mesaj este actualizat pe dispozitivul destinatarului pentru a reflecta editérile facute de

dvs., iar dvs. si persoana respectiva puteti apasa pe Editat pentru a vedea versiunile anterioare ale

mesajului dvs.

Daca persoana cdreia 1i trimiteti mesajul foloseste un dispozitiv cu i10S 15.7, iPadOS 15.7,

macOS 12.6, watchOS 9 sau o versiune anterioard, aceasta primeste mesaje de raspuns precedate
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de textul “Editat la” si mesajul dvs. scris intre ghilimele. Mesajele trimise prin SMS nu pot fi

editate.

Trimiterea unui raspuns inteligent, abtibild Memaoji, abtibild, GIF sau a unui clip audio

Puteti compune mesaje fard a introduce un singur caracter. Incercati una dintre aceste optiuni dupa
crearea unui mesaj:

Trimiterea unui raspuns inteligent: Derulati pentru a vedea o listd de expresii utile pe
care le puteti utiliza. Apasati una dintre ele, apoi apasati Trimiteti.

Pentru a adauga propria expresie, deschideti aplicatia Apple Watch pe iPhone, apasati
Ceasul dvs., accesati Mesaje > Raspunsuri implicite, apoi apasati Addugati un raspuns.
Pentru a personaliza raspunsurile implicite, apasati Editati, apoi trageti-le pentru a le

reordona sau apasati g pentru a sterge unul.

Daca raspunsurile inteligente nu sunt in limba pe care doriti sa o folositi, derulati in
jos, apasati Limbi, apoi apdsati o limba. Limbile disponibile sunt cele pe care le-ati
activat pe iPhone in Configurari > General > Tastaturd > Tastaturi.

Trimiterea unui abtibild Memoji: Apasati , apasati E , apasati o imagine din
colectia Abtibilduri Memoji, apasati o variatie, apoi apasati Trimiteti.

Trimiterea unui abtibild: Apasati , apasati ! , derulati pana jos si apoi
apasati Mai multe abtibilduri. Apdsati unul dintre ele, apoi apasati Trimiteti. Pentru a
crea abtibilduri noi sau a vedea toate abtibildurile, utilizati Mesaje pe iPhone.

o
Partajarea localizarii dvs.: Apasati pe , apoi apasati pe Partajati.
Consultati Partajarea localizarii in Mesaje pe Apple Watch.

Trimiterea unui GIF: Apasati , apasati ‘, apasati un GIF, apoi apasati
Trimiteti. Pentru a cauta un GIF potrivit, apasati cimpul de cautare, introduceti un
termen de cdutare, apasati un GIF rezultat, apoi apdsati Trimiteti.
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o Trimiterea unui clip audio: Apasati , apasati , Inregistrati ceea ce doriti sa
spuneti, apdsati OK, apoi apasati Trimiteti.

Utilizarea Apple Cash pentru a trimite sau a solicita bani

1. Intr-o conversatie, apasati de langa campul iMessage.

€Cash
2. Apasati

3. Utilizati butoanele plus si minus, Intoarceti coroana Digital Crown sau apasati pe
campurile dolari si centi pentru a introduce o suma.

4. Pentru a trimite bani, apasati pe Trimiteti. Pentru a solicita bani, glisati la stanga, apoi
apasati pe Solicitati.

5. Faceti dublu clic pe butonul lateral pentru a trimite mesajul dvs.

Consultati Trimiterea, primirea si solicitarea banilor cu Apple Watch-ul.

Nota: Functionalitatea Apple Cash nu este disponibila in toate regiunile.

Trimiterea unei schite de pe Apple Watch

Puteti utiliza Digital Touch pentru a trimite schite prietenilor care au un Apple Watch sau un
iPhone cu i0S 10 sau o versiune mai recenta.
Pentru a vizualiza o schita trimisa de cineva, atingeti notificarea.
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1. Creati un mesaj, apoi apdsati

Apasati pentru a deschide spatiul de lucru pentru desen.
Folositi degetul pentru a desena pe ecran.

Apasati punctul din coltul din dreapta sus pentru a alege o alta culoare.

A e

Apasati OK cand ati terminat schita, apoi apdsati Trimiteti.

Schimbati
culoarea.

Exprimati-va sentimentele printr-un Digital Touch

Puteti utiliza Digital Touch pentru a trimite atingeri, un sarut sau batdile inimii dvs. prietenilor care
au un Apple Watch sau un iPhone cu iOS 10 sau o versiune mai recenta.
Pentru a vizualiza (sau simti) o atingere sau bataile inimii trimise de cineva, atingeti notificarea.

1. Creati un mesaj, apoi apdsati

2. Apasati pentru a deschide spatiul de lucru pentru desen, apoi folositi gesturi
pentru a trimite urmatoarele:

e Atingere: Apasati ecranul pentru a trimite o singura atingere sau atingeti
succesiv pentru a trimite o secventd de atingeri.

e Sarut: Apasati doud degete pe afisaj o datd sau de mai multe ori. Opriti-va
din apdsat si trimiteti.
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e Batai de inima: Asezati doud degete pe afisaj pana cand va simtiti pulsul
si il puteti vizualiza animat pe ecran.

e Mahnire: Asezati doud degete pe afisaj pana cand va simtiti pulsul, apoi
trageti-le 1n jos pentru a trimite.

e Minge de foc: Tineti apasati un deget pe afisaj pana cand apare o flacara.
Ridicati-1 pentru a trimite.
Efectuarea si primirea apelurilor audio FaceTime in Mesaje pe Apple Watch

In watchOS 10, puteti efectua apeluri audio FaceTime de grup direct din aplicatia

Mesaje o de pe dispozitivul Apple Watch.

inceperea unui apel audio FaceTime de grup dintr-o conversatie Mesaje

1. Deschideti aplicatia Mesaje = pe Apple Watch.

2. Incepeti un mesaj nou sau deschideti o conversatie, derulati in jos, apoi apasati pe
FaceTime Audio pentru a efectua un apel.

3. Pentru a invita i alte persoane la apel, efectuati una dintre actiunile urméatoare:
e Apasati pe , apasati pe Adaugati persoane, apoi alegeti un contact.

e Apasati pe 2 persoane active, apasati pe in partea de jos a
ecranului, apoi alegeti un contact.

Primirea unui apel audio FaceTime

Cand primiti un apel audio FaceTime, aveti aceste optiuni.

e Preluarea apelului: Apasati pe 4

e Refuzati apelul: Apasati pe @
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e Rdspundeti cu un text: Apasati pe , apol apasati pe un raspuns. Sau apasati pe
Personalizat, apasati pe Creati un mesaj, introduceti un raspuns, apoi apasati pe
Trimiteti.

e Adaugati inca o persoand la apel dupd ce raspundeti: Apasati pe 2 persoane active,
apasati pe , apoi alegeti un contact sau apdsati pe Adaugati persoane, apoi
alegeti un contact.

o Vizualizati un mesaj video inregistrat: Daca nu preluati un apel FaceTime, apelantul
poate inregistra un mesaj video si apoi sa vi-1 trimitd. Pentru a-1 vizualiza, apasati pe
notificare cand o primiti sau deschideti conversatia in Mesaje mai tarziu, apoi apasati
pe video.
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Partajarea localizarii in Mesaje pe Apple Watch

Intr-o conversatie iMessage din aplicatia Mesaje o e puteti transmite celorlalti unde va aflati
prin partajarea localizarii dvs.

Nota: partajarea localizarii in Mesaje nu este disponibild 1n toate regiunile.

Activarea partajarii localizarii

;0%¢
1. Deschideti aplicatia Configurari U pe Apple Watch.
2. Apasati pe Intimitate si securitate, apoi apasati pe Servicii de localizare.

3. Apasati pe Partajare localizare, apoi asigurati-va ca este activatd optiunea Partajati
localizarea.

4. Derulati in jos, apasati pe Mesaje, apoi asigurati-va ca este activatd optiunea
“Solicitare data viitoare sau cand partajati” sau “La utilizarea aplicatiei”.

Puteti gési aceste configurari si pe iPhone-ul asociat. Accesati Configurari > Intimitate si securitate
> Servicii de localizare > Partajare localizare. In Servicii de localizare, apasati pe Mesaje si alegeti
o configurare.

Partajarea si actualizarea automata a localizarii

Cand partajati localizarea dvs. intr-o conversatie Mesaje, localizarea se poate actualiza in timp real
direct in conversatie.

1. Deschideti aplicatia Mesaje P pe Apple Watch.

2. Incepeti o conversatie noud sau deschideti o conversatie, apasati pe , apoi

o
apasati pe

3. Alegeti sa partajati localizarea dvs. in timp real, care se actualizeaza pe masura ce va
deplasati, sau partajati localizarea dvs. statica.
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e Partajati localizarea in timp real: Apasati pe Partajati.

e Partajati localizarea statica: Apasati pe , apoi apasati pe Trimiteti

reperul.

Persoana care primeste localizarea dvs. staticd poate apasa pe mesaj

pentru a deschide localizarea dvs. in aplicatia Harti

4. Apasati pe Partajati, apoi alegeti pentru cat timp doriti sa partajati localizarea.

(Apasati pe “Nedeterminat” daca doriti sa partajati localizarea dvs. pana cand o veti

opri manual.)

5. Apasati pe Trimiteti pentru a trimite mesajul dvs. (Sau apasati pe

razgandit.)

Pentru ca destinatarul dvs. sa partajeze propria localizare, persoana respectiva poate apasa pe

daca v-ati

mesajul care include localizarea pentru a deschide aplicatia Gasire persoane, apoi trebuie sd apese

pe Partajati.

Where are you?

™ EULTON ST FULTON & ]

. Partajati localizarea

Yo ¥ KENNEDY o dvs. printr-un mesaj.
«oF
0\12‘“00

=

Oprirea partajarii localizarii

1. Deschideti aplicatia Mesaje = pe Apple Watch.

2. Deschideti o conversatie, apoi apasati pe mesajul care include localizarea dvs.

partajata.

363



3. Apasati pe Opriti partajarea.

De asemenea, puteti deschide aplicatia Gasire persoane W, apasati pe persoana cu care va
partajati localizarea, derulati in jos, apoi apasati pe Opriti partajarea.

Solicitarea localizarii unei alte persoane

1. Deschideti aplicatia Mesaje = pe Apple Watch.

2. Incepeti un mesaj nou sau deschideti o conversatie.

o
3. Apasati pe , apasati pe , apoi apasati pe Solicitati.

4. Apasati pe Trimiteti pentru a trimite mesajul dvs.

Destinatarul primeste un mesaj prin care i se solicita sa isi partajeze localizarea. Partajarea
localizarii incepe dupa ce persoana respectiva apasa pe Partajati.
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Raspunsul la mesaje pe Apple Watch
Raspunsul 1a un mesaj

Intoarceti coroana Digital Crown pentru a derula spre partea de jos a mesajului, apoi alegeti cum
doriti sa raspundeti.

Pentru a raspunde rapid cu un Tapback, apasati dublu pe un anumit mesaj dintr-o conversatie, apoi
alegeti un Tapback, cum ar fi un semn de aprobare facut cu degetul sau o inima.

Apasati dublu

un mesaj, apoi
apasati pentru a
alege un Tapback.

<A Raspundeti

Raspunsul direct la un mesaj dintr-o conversatie

Intr-o conversatie de grup, puteti rdspunde la un anumit mesaj intern pentru a ajuta la mentinerea
mesajelor organizate.

1. Intr-o conversatie Mesaje, apasati dublu pe un anumit mesaj la care doriti sa
raspundeti, apoi apdsati pe Raspundeti.

2. Redactati raspunsul, apoi apasati Trimiteti.

Doar persoana careia ii raspundeti va vedea mesajul.

Partajarea unui mesaj

Prietenii includ deseori informatii si sentimente in mesajele lor, pe care ati putea dori sa le partajati
cu altii. Pentru a partaja un mesaj, urmati acesti pasi:

1. Intr-o conversatie Mesaje, apasati dublu pe un anumit mesaj, apoi apasati pe Partajati.
2. Alegeti dintre persoanele cu care schimbati des mesaje sau apasati Mesaje ori Mail.

3. Daca ati ales Mesaje sau Mail, adaugati contacte si, daca trimiteti un e-mail, adaugati
un subiect.
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4. Apasati Trimiteti.
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Constientizare
Utilizarea Apple Watch pentru practicarea constientizarii

Aplicatia Constientizare @ de pe Apple Watch va Incurajeaza sd dedicati cateva minute pe zi
concentrdrii, echilibrarii si conectarii in timp ce respirati. De asemenea, puteti utiliza Stare de spirit
pentru a reflecta asupra modului 1n care va simtiti. Cu un abonament Apple Fitness+, puteti asculta
meditatii ghidate pe Apple Watch.

Inceperea unei sesiuni de reflectie sau de respiratie

Deschideti aplicatia Constientizare U L) pe Apple Watch, apoi efectuati una din actiunile
urmatoare:

e Reflectie: Apasati Reflectie, cititi tema, concentrati-va atentia, apoi apasati Incepeti.

e Respiratie: Apasati Respiratie, inspirati usor pe masura ce semnul animat creste, apoi
expirati cand se micgoreaza.

Pentru a opri o sesiune Tnainte de finalizarea ei, glisati spre dreapta, apoi apasati Opriti.

Reflectie

Asociati un lucru asupra
caruia va concentrati cu
una dintre valorile dvs.
fundamentale, precum

incepeti

Configurarea duratei unei sesiuni
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1. Deschideti aplicatia Constientizare @ pe Apple Watch.

2. Apasati , apasati Duratd, apoi alegeti o durata.

Puteti selecta o durata intre unu si cinci minute.

————————

10:09
< Reflectie

|
Durata

1 minut

Ajustarea configurarilor Constientizare

Puteti sa modificati frecventa primirii mementourilor pentru constientizare, sa dezactivati
mementourile pentru constientizare pentru o zi, sd modificati ritmul respiratiei si sa alegeti
configurarile haptice.

05
Deschideti aplicatia Configurari U pe Apple Watch, apasati Constientizare, apoi efectuati
oricare dintre actiunile urméatoare:

o Configurarea mementourilor pentru constientizare: Sub Mementouri, activati sau
dezactivati Inceputul zilei sau Sfarsitul zilei; apdsati pe Adaugati un memento pentru a
crea mementouri suplimentare.

e Primirea sau oprirea rezumatului saptamanal: Activati sau dezactivati Rezumat
saptamanal.

e Dezactivarea mementourilor pentru constientizare: Activati optiunea “Fara alte alerte

b 3]

azl .
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e Modificarea ritmului respiratiei: Apasati Ritm respirator pentru a modifica numarul
de respiratii pe minut.

o Alegerea configurarilor haptice: Apasati Raspuns haptic, apoi alegeti Nimic, Minim
sau Pronuntat.

e Primirea de meditatii noi: Activati optiunea Adaugare meditatii noi pe Watch pentru a
descdrca meditatii noi atunci cand Apple Watch este conectat la alimentare.
Meditatiile finalizate sunt sterse automat.

De asemenea, puteti sd deschideti aplicatia Apple Watch pe iPhone, apasati Ceasul dvs., apasati
Constientizare, apoi modificati o configurare.

Verificarea ritmului cardiac in timpul sesiunilor de constientizare

Finalizati o sesiune de reflectie sau de respiratie. Ritmul cardiac apare n ecranul Rezumat.

Va puteti vedea ritmul cardiac si mai tarziu. Deschideti aplicatia Sanatate pe iPhone, apasati
Explorare, apasati Inima, apoi apasati Ritm cardiac. Apasati Afisati mai multe date ritm cardiac,
glisati in sus, apoi apasati Respiratie.

Utilizarea cadranului de ceas Respiratie
Adaugati cadranul de ceas Respiratie pentru a avea acces rapid la sesiunile de constientizare.
1. Avand cadranul curent al ceasului afisat, mentineti apdsat afisajul.
2. Glisati la maximum in stanga, apoi apasati butonul Nou (+).
3. Intoarceti coroana Digital Crown pentru a selecta Respiratie, apoi apasati Adaugati.
4

Apasati cadranul de ceas pentru a deschide aplicatia Constientizare.
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inregistrarea stirii dvs. de spirit pe Apple Watch

Puteti reflecta asupra modului in care va simtiti si Inregistra emotiile de moment si dispozitiile
zilnice pentru a va urmari bunastarea mintala.

inregistrarea stirii dvs. de spirit

1. Deschideti aplicatia Constientizare U pe Apple Watch.
2. Apasati pe Stare de spirit.

Daca utilizati Stare de spirit pentru prima data, apasati pe Primii pasi.
3. Alegeti una dintre actiunile urmatoare:

o [Inregistrati o emotie de moment: Apasati pe “Inregistrati cum va simtiti in
acest moment”.

o [Inregistrati o dispozitie zilnica: Apasati pe “Inregistrati cum v-ati simtit in
general astazi”.
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4. Intoarceti coroana Digital Crown pentru a indica modul cum va simtiti, apoi apasati

pe

5. Apasati pe cuvintele care descriu modul in care va simtiti (optional), apoi apasati

pe

6. Apasati pe cuvintele care descriu ce anume va afecteaza cel mai mult (optional), apoi

apasati pe

Pentru a primi mementouri ca si va inregistrati starea de spirit, consultati Inregistrarea starii de
spirit in aplicatia Sanatate de pe iPhone in manualul de utilizare iPhone.

Vizualizarea istoricului starii dvs. de spirit

Dupa ce v-ati inregistrat starea de spirit, puteti afla cum s-ar putea corela cu factorii legati de stilul
dvs. de viata, precum timpul petrecut in lumina diurnd, somnul, miscarea si minutele de
constientizare.

1. Deschideti aplicatia Sanatate pe iPhone.
2. Apasati pe Explorare, apasati pe Bunastare mintald, apoi apasati pe Stare de spirit.
3. Apasati pe Afisati in diagrame, apoi efectuati una dintre actiunile urmatoare:

o Vizualizarea evolutiei starii de spirit in decursul timpului: Apasati pe o
optiune pentru a selecta intervalul de timp in partea de sus a diagramei.
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o Vizualizati tipurile de intrari pe care le-ati inrvegistrat: Apasati pe Stari,
apoi apasati pe Dispozitii zilnice sau pe Emotii de moment pentru a vedea
intrarile respective pe grafic.

e Vizualizati factorii asociati cu intrarile dvs.: Apasati pe Asocieri, apoi
derulati diferitii factori pe care i-ati inregistrat In intrdrile starii dvs. de
spirit.

o Vizualizati factorii de stil de viata asociati cu intrarile dvs.: Apasati pe
Factori de viata, apoi apdsati pe un factor de stil de viata pentru a-1 vedea
alaturi de intrarile starii dvs. de spirit.

De asemenea, puteti apdsa pe @ de langa fiecare factor de stil de viata
pentru a afla mai multe despre impactul pe care il poate avea asupra
bunastarii dvs. mintale.
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Ascultarea meditatiilor ghidate pe Apple Watch (este necesar un abonament Apple
Fitness+)

Daca va abonati la Apple Fitness+, puteti asculta meditatii ghidate folosind Apple Watch atunci
cand este conectat la AirPods sau la alte casti audio ori difuzoare Bluetooth.

Nota: Serviciul Apple Fitness+ nu este disponibil 1n toate tarile sau regiunile.

inceperea unei meditatii ghidate

1. Deschideti aplicatia Constientizare @ pe Apple Watch.
2. Apasati pe Audio Meditations (Meditatii audio) in Fitness+.
3. Derulati pentru a explora meditatia.

Tema, instructorul si durata meditatiei apar in apropierea partii de jos a fiecarui episod.

4. Apasati pe @ pentru a afla mai multe despre meditatie, a o adduga la biblioteca

dvs. in Apple Fitness+ sau pentru a-i reda lista de redare in aplicatia Muzica
5. Apasati pe o meditatie pentru a Incepe.
In timpul redarii meditatiei, timpul scurs si ritmul dvs. cardiac actual apar pe Apple Watch.
Pentru a suspenda sau incheia o meditatie ghidata, glisati spre dreapta in timpul redérii acesteia,
apoi apasati pe Pause (Suspendati) sau End (Incheiati). Pentru a incepe un exercitiu in timpul
redarii in continuare a meditatiei, apasati pe Workout (Exercitiu), apoi alegeti un exercitiu.

Explorarea meditatiilor finalizate

Cand finalizati o meditatie sau cea mai mare parte dintr-o meditatie, aceasta apare in biblioteca
dvs. din Apple Fitness+, pe care o puteti gasi pe Apple Watch si 1n aplicatia Fitness de pe iPhone.

(SS)
1. Deschideti aplicatia Constientizare pe Apple Watch.

2. Apasati pe Audio Meditations (Meditatii audio) in Fitness+.
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3. Derulati la partea de jos a ecranului, apoi apasati pe Library (Bibliotecd) pentru a afisa
meditatiile redate.

4. Apasati pe @ pentru a afla mai multe despre meditatie, a o descarca, a o elimina

din biblioteca dvs. sau pentru a-i reda lista de redare 1n aplicatia Muzica @
5. Apasati pe o meditatie pentru a o reda din nou.

De asemenea, puteti explora biblioteca dvs. de pe iPhone, iPad sau Apple TV. Deschideti aplicatia
Fitness pe dispozitivul dvs. (apasati pe Fitness+ pe iPhone), apoi derulati in jos la My Library
(Biblioteca dvs.).
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Muzica
Adaugarea muzicii pe Apple Watch

Atunci cand adaugati muzicd pe Apple Watch, puteti sd o ascultati oriunde mergeti, chiar dacé nu
aveti iPhone-ul cu dvs.

Puteti adduga anumite liste de redare si albume pe Apple Watch folosind aplicatia Apple Watch de
pe iPhone. In plus, dacd aveti un abonament Apple Music, puteti adduga muzica folosind aplicatia
Muzica @ direct de pe Apple Watch.

Nu trebuie sa alegeti o anumita muzicd pentru a o adduga pe Apple Watch daca aveti un
abonament Apple Music. Muzica pe care ati ascultat-o recent este adaugata automat. (Daca nu ati
ascultat nimic, este addugatd muzica recomandatd de Apple Music.)

Adaugarea muzicii folosind iPhone-ul

1. Deschideti aplicatia Apple Watch pe iPhone.
2. Apasati Ceasul dvs., apoi apdsati Muzica.
3. Apasati Adaugati muzicd sub Liste de redare si albume.
4. Navigati la albumele si listele de redare pe care doriti sa le sincronizati cu dispozitivul
Apple Watch, apoi apasati pe pentru a le adauga la lista Liste de redare si
albume.
Muzica este adaugata cand dispozitivul Apple Watch se afld in apropierea iPhone-ului.

Sfat: Utilizati aplicatia Muzica de pe iPhone pentru a crea liste de redare dedicate pentru muzica
pe care doriti sd o ascultati pe Apple Watch - de exemplu, cea care va motiveaza in timpul unui
antrenament. Consultati articolul de asistentd Apple Cum se creeaza o listd de redare in Apple
Music.

Adaugarea muzicii folosind Apple Watch

Daca aveti un abonament Apple Music, puteti adduga muzicd pe Apple Watch.

1. Deschideti aplicatia Muzica @ pe Apple Watch.
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2. Pe ecranul Acasa, navigati la muzica pe care doriti sa o adaugati.

Alternativ, din ecranul Acasa, apasati pe , apasati pe Cautare, apoi cautati
muzica pe care doriti sd o adaugati.

3. Apasati pe o listd de redare sau pe un album, apasati pe , apoi apasati pe
Adaugati in biblioteca.

Un mesaj confirma adaugarea articolului.

Nota: Puteti difuza In flux muzica pe care o adaugati pe Apple Watch atunci cand
dispuneti de o conexiune la internet. Trebuie sa descarcati mai intdi muzica pentru a o
reda atunci cand nu aveti o conexiune la internet.

4. Pentru a descarca muzica pe Apple Watch, apdsati din nou pe , apoi apasati pe
Descarcati.

Nota: descarcarea muzicii cand dispozitivul Apple Watch nu este conectat la alimentare consuma
mai mult din energia acestuia decat iIn mod normal.
Adaugarea unei liste de redare pentru exercitii pe Apple Watch

Puteti adauga o lista de redare din biblioteca muzicala care sa fie redatd automat atunci
cand incepeti un exercitiu in aplicatia Exercitii de pe Apple Watch.

1. Deschideti aplicatia Apple Watch pe iPhone.
2. Apasati Ceasul dvs., apoi apasati Exercitii.
3. Apasati Listd de redare pentru exercitii, apoi alegeti o listd de redare.
Lista de redare este adaugata in Ceasul dvs. > Muzica din aplicatia Apple Watch de pe iPhone.

Nota: Lista de redare pentru exercitii nu va fi redatd daca ascultati la momentul respectiv alta
muzicd sau alt continut audio.
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Eliminarea muzicii de pe Apple Watch

Daca nu mai aveti spatiu pentru stocarea muzicii pe Apple Watch, puteti sa eliminati muzica
adaugata automat pe Watch-ul dvs. sau muzica pe care nu o mai ascultati.

Nota: Pentru a vedea ce volum de muzica este stocat pe Apple Watch, deschideti aplicatia

\
Configurari U pe Apple Watch, apoi accesati General > Stocare. De asemenea, puteti
deschide aplicatia Apple Watch pe iPhone, apasati Ceasul dvs., apoi accesati General > Stocare.

Eliminarea muzicii folosind iPhone-ul

1. Deschideti aplicatia Apple Watch pe iPhone.
2. Apasati Ceasul dvs., apasati Muzica, apoi efectuati oricare dintre actiunile urmatoare:

e Pentru muzica adaugata de dvs.: Apasati pe Editati, apoi

apasati a de langa articolele pe care doriti sa le eliminati.

e Pentru muzica adaugata automat: Dezactivati Muzica recenta sau alta
muzicd addugata automat pe Apple Watch.

Nota: Muzica redata recent nu va fi adaugatd automat pe Apple Watch
pana cand nu activati din nou optiunea Muzica recenta.

Muzica pe care o eliminati de pe Apple Watch ramane pe iPhone.

Eliminarea muzicii folosind Apple Watch

Daca aveti un abonament Apple Music, puteti elimina muzica direct de pe Apple Watch,
indiferent daca a fost adaugata automat sau de dvs.

1. Deschideti aplicatia Muzica @ pe Apple Watch.

2. Din ecranul Acasa, apasati pe , apasati pe Biblioteca, derulati in jos, apasati pe
Descércate, apoi apasati pe Liste de redare sau Albume.
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3. Apasati pe o listd de redare sau pe un album, apasati pe , apoi apasati pe
Eliminati.

4. Alegeti o optiune.

e Eliminati descarcarile: Elimina lista de redare sau albumul descarcat de
pe dispozitivul Apple Watch. Acestea raiman in biblioteca dvs., pentru ca
dvs. s le puteti redescarca sau difuza in flux prin Wi-Fi sau o conexiune
celulara.

o Stergeti din biblioteca: Muzica este eliminata de pe Apple Watch si de pe
toate celelalte dispozitive care utilizeaza acelasi ID Apple.

Nota: de asemenea, puteti sterge melodii individuale din biblioteca dvs. Glisati la stdnga pe o

melodie, apdsati pe , apasati pe Stergeti din biblioteca, apoi apdsati pe Stergeti. Melodia este
eliminata de pe dispozitivul Apple Watch, din orice listd de redare in care se afla si de pe toate
celelalte dispozitive care utilizeaza acelasi ID Apple.
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Redarea muzicii pe Apple Watch

Utilizati aplicatia Muzica 6 pentru a alege si a reda muzica pe Apple Watch. Puteti reda
melodii stocate pe Apple Watch, controla muzica de pe iPhone si reda in flux muzica din
Apple Music dacd v-ati abonat.

Siri: Spuneti ceva precum:
«“Play ‘Party Girls’ by Victoria Monét”
«“Play more songs from this album”
«“Play my workout playlist”
«“Play Apple Music Country”
«“Play cool jazz”
«“Play the dinner party playlist”
«“Play a playlist to help me relax”

«“Play more like this”

Redarea muzicii

Apasati pentru
alte optiuni.

Disenchanter
Alaska Reid
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Dupa ce conectati Apple Watch-ul la castile sau difuzoarele Bluetooth, deschideti aplicatia

Muzica @ pe Apple Watch, apoi efectuati una din actiunile urmatoare:

Redarea muzicii pe Apple Watch: Intoarceti coroana Digital Crown pentru a derula pe
ecranul Acasa, apoi apdsati pe un album, o listd de redare sau o categorie.

Utilizati aplicatia Apple Watch pe iPhone pentru a selecta melodiile de adaugat pe
Apple Watch.

Redati muzica din biblioteca dvs. muzicala: Din ecranul Acasa, apasati pe
,apasati pe Biblioteca, apasati pe o categorie cum ar fi Liste de redare, Albume,
Descarcate sau un articol adaugat recent, apoi selectati muzica pe care doriti sa o
redati.

Solicitarea muzicii din Apple Music (este necesar un abonament
Apple Music): Ridicati mana, apoi solicitati un artist, un album, o melodie, un gen sau
o parte din versurile unei melodii.

Cautarea in biblioteca Apple Music: Apasati pe Cautare, introduceti un album, un
artist sau o melodie, apoi apasati pe Cautati. Apasati pe un rezultat pentru a-l reda.

Redarea muzicii pentru dvs.

Daca aveti un abonament Apple Music, puteti asculta muzica aleasa special pentru dvs.

Deschideti aplicatia Muzica @ pe Apple Watch.

Derulati 1n jos pentru a vizualiza muzica pe care ati adaugat-o recent la Apple Watch,
precum si un flux selectat cu liste de redare si albume bazate pe aprecierile si
neaprecierile dvs.

Apasati o categorie, apasati un album sau o lista de redare, apoi apasati
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Deschiderea listei de muzica

Cand este redata muzica, puteti vedea o listd cu melodiile urmatoare.
1. Deschideti aplicatia Muzica @ pe Apple Watch.

2. Redati un album sau o lista de redare, apasati pe , apoi apisati pe In continuare.
3. Pentru a reda o pista din lista, apasati pe ea.

In mod implicit, redarea automata adauga muzica la sfarsitul listei similare cu ceea ce ascultati.

Pentru a dezactiva redarea automata, apasati

Nota: Cand dezactivati redarea automata pe un dispozitiv care va utilizeaza ID-ul Apple (de
exemplu, Apple Watch), aceasta este dezactivata doar pe dispozitivul respectiv. Celelalte
dispozitive vor continua sa utilizeze redarea automata pana cand o dezactivati pe fiecare dintre ele.
Pentru a adduga muzica aleasa la listd, glisati la stinga pe o melodie, pe o listd de redare sau pe un

album, apasati , apoi apasati Redati In continuare sau Redati la urma. Muzica aleasa
pentru a fi redata la urma va fi adaugata in capatul listei.

Controlarea redarii

Pentru modificarea volumului, intoarceti coroana Digital Crown. Utilizati aceste comenzi pentru a
reda muzica pe Apple Watch si iPhone:
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Redati melodia curenta.

Suspendati redarea.

Sariti la melodia urmatoare.

Sariti la inceputul melodiei; apasati dublu pentru a sari la melodia anterioara.

Sfat: pentru a ascunde comenzile, apasati pe ecranul In redare.

Redarea aleatorie sau repetarea melodiilor

e Redarea aleatorie sau repetarea melodiilor de pe ecranul de redare: In timp ce

vizualizati ecranul de redare, apasati pe , apasati pe In continuare, apoi apasati
pe sau pe
Apasati de doud ori pe pentru a repeta o melodie.

In mod implicit, daci v-ati abonat la Apple Music, functionalitatea Redare automati
adauga la capatul listei muzica similara celei ascultate ultima data. Pentru a dezactiva

redarea automata, apasati pe
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e Redati aleatoriu muzicd din biblioteca dvs.: Pe ecranul In redare, apisati pe
, apasati pe Bibliotecd, apasati pe Artisti, Albume sau Melodii, apoi apasati pe
Aleatoriu.

Redarea muzicii pe un dispozitiv diferit

Puteti difuza muzica nu numai de la dispozitivul Apple Watch la castile asociate, ci si la
alte dispozitive compatibile cu Bluetooth, precum castile si difuzoarele. De asemenea, puteti
controla muzica pe dispozitivele compatibile AirPlay, precum difuzoarele HomePod si Apple TV.

Pe ecranul In redare, apasati pe din dreapta sus, apoi efectuati una dintre actiunile
urmatoare:

o Conectati la un dispozitiv Bluetooth: Apasati pe AirPlay, apasati pe Alegeti un
dispozitiv, apoi alegeti un dispozitiv Bluetooth.

e Conectati la un dispozitiv AirPlay: Apasati pe AirPlay, apasati pe Controlati alte

difuzoare si televizoare, alegeti un dispozitiv, apoi alegeti niste muzica de redat.

Revenirea rapid la ecranul in redare
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Din orice ecran al aplicatiei Muzica, apasati pe Q in coltul din dreapta sus. Daca se afiseaza
cadranul de ceas, intoarceti coroana Digital Crown in sus, apoi apasati pe melodia in curs de redare

din Stiva inteligenta sau apasati pe @ in partea de sus a ecranului.
Realizati mai multe cu aplicatia Muzica pe Apple Watch

Indicarea preferintelor in aplicatia Muzici, adidugarea muzicii in biblioteca si altele

In aplicatia Muzica Q de pe Apple Watch, puteti adduga muzica in biblioteca dvs. sau intr-o
lista de redare, puteti partaja melodii, marca ce va place si ce nu va place, explora muzica unui
artist si vizualiza continutul albumelor si al listelor de redare. Efectuati una din actiunile
urmatoare:

e Vizualizati optiunile din ecranul In redare: In timp ce este redatd muzica, apasati
pe , apoi selectati o optiune.

o Vizualizati optiunile din ecranul Acasa: Apasati pe , apoi alegeti o optiune.

o Vizualizati optiunile din Bibliotecd: Apasati pe Biblioteca, alegeti Liste de redare,

Albume sau Melodii, glisati la stanga pe un articol, apasati pe , apoi alegeti o
optiune.

Vizualizarea listelor Create pentru dvs., a muzicii descarcate si a muzicii adaugate
recent

1. Deschideti aplicatia Muzica Q pe Apple Watch.

2. Din ecranul Acasa, apasati pe , apasati pe Biblioteca, apoi apasati pe Create
pentru dvs., Descarcate sau pe un album sau o listd de redare sub Adaugate recent.
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Alegerea configurarilor pentru conexiunea celulara

Pentru a asculta muzica printr-o conexiune celulara, trebuie sa utilizati un Apple Watch cu
conexiune celulara.

1. Pe iPhone, accesati Configurari > Muzica, apoi activati optiunea Date celulare.

2. Apasati Calitate audio, apasati Difuzare prin date celulare, apoi alegeti o calitate.

Nota: Configurarile de calitate superioara consuma semnificativ mai multe date.
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Ascultarea unui post de radio pe Apple Watch

In aplicatia Muzica 9 de pe Apple Watch, aplicatia Radio include Apple Music 1,

Apple Music Hits si Apple Music Country, trei posturi de radio Apple Music care ofera cea mai
recentd muzica dintr-o varietate de genuri, precum si interviuri in exclusivitate. Puteti asculta
transmisiuni radio si posturi de radio recomandate, concepute de experti in muzica.

Nu este necesar un abonament pentru a asculta Apple Music 1, Apple Music Hits sau
Apple Music Country.

Ascultarea posturilor de radio Apple Music

niMusim

|
ﬁc’Music Hits
‘ m €Music Country

Pentru a asculta un post de radio Apple Music, asigurati-va ca Apple Watch se afla in apropierea
iPhone-ului sau este conectat la o retea Wi-Fi sau celulara, daca aveti un Apple Watch cu
conexiune celulara.

1. Deschideti aplicatia Muzica @ pe Apple Watch.

2. Din ecranul Acasa, apasati pe , apasati pe Radio, apoi apasati pe
Apple Music 1, Apple Music Hits sau Apple Music Country.

Ascultarea unui post recomandat sau dedicat unui gen
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1. Deschideti aplicatia Muzica @ pe Apple Watch.

2. Din ecranul Acasd, apasati pe , apasati pe Radio, apoi intoarceti coroana Digital
Crown pentru a derula printre statii de radio si genuri create de experti muzicali.

3. Apasati un gen pentru a vedea posturile aferente, apoi apasati un post pentru a-I reda.

Explorarea optiunilor radio

Cand redati un post de radio, puteti vedea ce se va reda in continuare, puteti adduga muzica in
biblioteca dvs. sau intr-o listd de redare, puteti partaja melodii si posturi de radio, marca ce va
place si ce nu va place si accesa ecranul unui artist sau al unui album.

1. Deschideti aplicatia Muzica @ pe Apple Watch.

2. Apasati pe Radio, apoi apasati pe un post pentru a-1 reda.

3. Apasati pe , apoi alegeti o optiune.

Ascultarea transmisiunilor radio

Puteti asculta mii de posturi de radiodifuziune pe Apple Watch.

Siri: Spuneti ceva precum “Play Wild 94.9” or “Tune in to ESPN Radio.”
Puteti solicita posturi de radio dupa nume, indicativ de apel, frecventa si porecla.

Nota: Nu aveti nevoie de abonament la Apple Music pentru a asculta transmisiuni radio.
Transmisiunile radio nu sunt disponibile 1n toate tarile sau regiunile. Unele posturi nu sunt
disponibile in unele tari sau regiuni.
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Citirea articolelor de stiri pe Apple Watch

N

o [\ e e . .
Aplicatia News de pe Apple Watch va ajuta s fiti la curent cu evenimentele actuale si va
prezinta articole selectate pe baza intereselor dvs.

Nota: Aplicatia News nu este disponibild 1n toate térile sau regiunile.

Vizualizarea articolelor in aplicatia News
Puteti vizualiza articolele de stiri in mai multe moduri:

=~
e Deschideti aplicatia News = pe Apple Watch.

e Apasati complicatia News pe un cadran de ceas.
e Apasati pe un widget News pe cadranul de ceas Siri.

e Apasati o notificare din aplicatia News.

Citirea unui articol de stiri

1. Deschideti aplicatia News = pe Apple Watch.

2. Derulati lista de articole intorcand coroana Digital Crown, apoi apdsati pe un articol
pentru a-1 extinde.

3. Pentru a salva un articol cu scopul de a-I citi pe iPhone, iPad sau Mac, derulati In

partea de jos a articolului, apoi apasati pe

4. Pentru a deschide articolul mai tarziu pe iPhone, iPad sau Mac, efectuati una dintre
actiunile urmatoare:

e iPhone: Deschideti aplicatia News, apasati Following (Urmarite), apasati
Saved Stories (Articole salvate), apoi apasati articolul.

e iPad: Deschideti aplicatia News, apasati Saved Stories (Articole salvate)
in bara laterald, apoi apdsati articolul.
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e Mac: Deschideti aplicatia News, faceti clic pe Saved Stories (Articole
salvate) in bara laterala, apoi faceti clic pe articol.

Partajarea unui articol de stiri

1. Deschideti aplicatia News = pe Apple Watch.

2. Derulati pana la un articol, apoi apdsati pe acesta.

3. Derulati in jos, apasati pe , apoi alegeti o optiune de partajare.

Accesarea articolului de stiri urmator sau a celui anterior

N
1. Deschideti aplicatia News = pe Apple Watch.

2. Derulati 1n jos sau in sus pentru a citi o poveste, apoi apasati pe Cititi mai mult.

Deschiderea articolelor de stiri pe iPhone

\
1. Deschideti aplicatia News - pe Apple Watch.

2. Treziti iPhone-ul, apoi deschideti comutatorul de aplicatii. (Pe un iPhone cu Face ID,
glisati in sus dinspre marginea inferioara si opriti-va; pe un iPhone cu buton principal,

faceti dublu clic pe butonul principal.)

3. Apasati butonul care apare in partea de jos a ecranului pentru a deschide aplicatia
News.
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Zgomot
Masurarea nivelurilor de zgomot cu Apple Watch

Aplicatia Zgomot 9 masoara nivelurile de sunet ambiental din mediul dvs. utilizdnd
microfonul si durata expunerii. Cand Apple Watch-ul detecteaza ca nivelul de decibeli a ajuns la
un punct de la care ar putea afecta auzul, acesta va poate notifica printr-o apasare pe Incheietura.

Nota: Aplicatia Zgomot utilizeaza microfonul pentru a prelua esantioane si a masura nivelurile
sunetelor din mediul dvs. Apple Watch nu inregistreaza si nu salveaza sunetele pentru a masura
nivelurile respective.

T — . -
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Configurarea aplicatiei Zgomot

1. Deschideti aplicatia Zgomot 9 pe Apple Watch.
2. Apasati Activati pentru a activa monitorizarea.

3. Pentru a masura in viitor zgomotul ambiental din jurul dvs., deschideti aplicatia
Zgomot sau utilizati complicatia Zgomot.
Primirea notificarilor despre zgomot

vz
1. Deschideti aplicatia Configurari i} pe Apple Watch.
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2. Accesati Zgomot > Notificari zgomot, apoi selectati o configurare.

De asemenea, puteti deschide aplicatia Apple Watch pe iPhone, apésati Ceasul dvs., apoi accesati
Zgomot > Prag zgomot.

Dezactivarea masurarii zgomotului

0‘3
1. Deschideti aplicatia Configurari w pe Apple Watch.

2. Accesati Zgomot > Masuratori ale sunetului ambiant, apoi dezactivati Masurare
sunete.

De asemenea, puteti sd deschideti aplicatia Apple Watch pe iPhone, apasati Ceasul dvs., apasati
Zgomot, apoi dezactivati Masuratori ale sunetului ambiant.
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Monitorizarea expunerii la sunetul ambiant cu Apple Watch

Atunci cand va asociati dispozitivul Apple Watch cu iPhone-ul si configurati aplicatia Zgomot pe
Apple Watch, nivelurile sunetului ambiant sunt trimise automat de pe Apple Watch in aplicatia
Séanatate de pe iPhone (este necesar watchOS 6 sau o versiune ulterioara).

Vizualizarea detaliilor despre o notificare de zgomot

Cand zgomotul din mediul dvs. ajunge la un nivel care ar putea sa va afecteze auzul, puteti primi o
notificare de la Apple Watch pe iPhone.
Pentru a vedea detalii despre o notificare, procedati astfel:

1. Pe iPhone, deschideti aplicatia Sanatate, apoi apdsati Rezumat in partea stanga jos.

2. Apasati pe notificarea in partea de sus a ecranului, apoi apasati pe Afisati mai multe

date.

Afisarea expunerii la nivelurile de sunet ambiant in timp

1. Pe iPhone, deschideti aplicatia Sanatate, apasati Explorare in partea dreapta jos, apoi

apasati Auz.

2. Apasati Niveluri sunet ambiant, apoi efectuati oricare dintre actiunile urmatoare:

Vizualizarea nivelurilor de expunere dintr-o perioada de timp: Apasati
filele din partea de sus a ecranului. (Toate nivelurile sunt masurate in
decibeli.)

Obtinerea de informatii despre clasificarile nivelului de

sunet: Apasati

Schimbarea intervalului de timp afisat in grafic: Glisati graficul la stanga
sau la dreapta.

Vizualizarea detaliilor despre un anumit moment din timp: Tineti apasat
graficul, apoi trageti pentru a muta selectia.

Vizualizarea detaliilor despre expunerea medie: Apésati Afisati mai
multe date, apoi apasati Medie zilnica.

Afisarea unei linii reprezentdnd expunerea medie: Apasati Expunere sub
grafic.
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o Afisarea intervalului superior si inferior: Apasati Afisati mai multe date,

apoi apasati Interval.
Utilizarea functionalitiitii in redare pe Apple Watch

Functionalitatea In redare va permite si controlati redarea audio pe Apple Watch, iPhone si pe
dispozitive.
Deschiderea functionalititii in redare

Puteti deschide functionalitatea In redare in urmitoarele moduri:

. i+
e Deschideti aplicatia In redare pe Apple Watch.

 Apisati pe complicatia “In redare”, daci ati addugat-o la cadranul de ceas.

Functionalitatea In redare este lansata automat daca va aflati in apropierea unui HomePod care
reda continut audio, permitdndu-va sa controlati redarea pe acesta.

Controlarea muzicii, a podcasturilor sau a cartilor audio pe iPhone

10:09
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1. Deschideti aplicatia Muzica, Podcasturi sau Carti pe iPhone, apoi incepeti sa redati o

melodie, un podcast sau o carte audio.

2. Pe Apple Watch, deschideti In redare si folositi comenzile acestuia pentru a reda, a

suspenda si pentru alte actiuni.

3. Pentru modificarea volumului, intoarceti coroana Digital Crown.
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Utilizarea functionalititii in redare cu alt dispozitiv

. i+
Deschideti aplicatia In redare pe Apple Watch.

Daca sunt disponibile mai multe dispozitive pentru redarea audio (de exemplu, un
Apple Watch, un iPhone si un HomePod), pictograma dispozitivului respectiv apare in
coltul din dreapta sus.

Apasati pe pentru a vedea o lista de dispozitive, apasati pe unul dintre acestea
pentru a-1 controla, apoi alegeti continutul audio pe care doriti sa il redati.

Y

bl

Apple Watch
Party Girls (feat. Buj...

Redarea audio pe iPhone

1.

Deschideti aplicatia In redare pe Apple Watch.
Apasati pe pentru a vedea o listd de dispozitive, derulati la iPhone, apoi apasati
pe acesta.

Deschideti o aplicatie audio, precum Carti audio, Muzica sau Podcasturi, apoi alegeti
continutul audio de redat.

Continutul audio va fi redat prin difuzorul de la iPhone sau printr-un dispozitiv audio asociat cu

acesta.
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Comutarea sau adaugarea unui alt dispozitiv AirPlay

In timp ce controlati continutul audio pe un dispozitiv AirPlay, precum HomePod, puteti comuta la
sau adauga dispozitive AirPlay suplimentare. De exemplu, daca ascultati pe HomePod mini in
sufragerie, puteti adauga difuzoare HomePod in bucatérie si in dormitor.

. li+-
1. Deschideti aplicatia In redare pe Apple Watch.

2. Pe ecranul In redare, apasati pe
3. Apasati pe AirPlay, apoi adaugati dispozitive apasand pe acestea.

4. Pentru a opri redarea pe orice dispozitiv, apasati pe acesta.

Vizualizarea sugestiilor de muzica si podcasturi cind va aflati in apropierea HomePod-
ului

In watchOS 10.2, cand va aflati in apropierea unui HomePod si nu este nimic in redare pe acesta
sau pe Apple Watch, intr-un widget din partea de sus a stivei inteligente apar sugestii din
aplicatiile Muzica si Podcasturi. Pentru a afisa sugestiile, intoarceti coroana Digital Crown pentru
a derula in sus. Apasati pe o sugestie pentru a o reda pe HomePod.

Nota: Sugestiile de muzica si podcasturi sunt disponibile pe modelele de Apple Watch si
HomePod cu banda ultralarga.
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Telefon

Preluarea apelurilor telefonice pe Apple Watch

AVERTISMENT: Pentru informatii importante privind evitarea distragerii atentiei care ar putea
avea consecinte periculoase, consultati Informatii importante privind siguranta pentru

Apple Watch.

Preluarea unui apel

Atunci cand auziti sau simtiti notificarea apelului, ridicati incheietura pentru a vedea cine suna.

o Trimiterea unui apel in mesageria vocala: Apasati pe @ in notificarea de primire
a apelului.

e Rdaspunsul pe Apple Watch: Apasati pe @/ pentru a vorbi utilizind microfonul si
difuzorul incorporat sau un dispozitiv Bluetooth asociat cu Apple Watch.

e Raspunsul utilizand iPhone-ul sau trimiterea unui mesaj text: Apasati pe , apoi
apasati pe o optiune. Daca apasati Raspundeti pe iPhone, apelul este retinut si
apelantul aude un sunet repetat pand cand raspundeti pe iPhone-ul asociat.

Daca nu va puteti gasi iPhone-ul, apasati pe de pe Apple Watch.

in timpul unui apel
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Raspundeti pe

Trimiteti un mesaj

Imi pare rau,
nu pot vorbi acum.

Daca sunteti intr-un apel care nu utilizeaza audio FaceTime, puteti comuta un apel pe iPhone,
modifica volumul apelului, introduce numere folosind tastele si comuta apelul la alt dispozitiv

audio.

Comutarea unui apel de pe Apple Watch pe iPhone: In timp ce vorbiti la
Apple Watch, deblocati iPhone-ul, apoi apasati butonul sau bara verde din partea de
sus a ecranului.

De asemenea, puteti trece rapid un apel pe modul silentios apasand cu palma afisajul
ceasului timp de trei secunde. Asigurati-va ca aveti activata optiunea Acoperire pentru
modul mut. Pentru aceasta, deschideti aplicatia Configurari pe Apple Watch,
apasati pe Gesturi, apoi activati Acoperire pentru modul mut.

Modificarea volumului apelului: Intoarceti coroana Digital Crown.

Atingeti pentru a tdia microfonul dvs. (de exemplu, daca ascultati intr-un apel
in modul conferintd).

Introducerea altor cifre in timpul unui apel: Apasati , apasati pe Tastaturd, apoi
apasati pe cifre.

Comutarea unui apel pe un dispozitiv audio.: Apasati pe , apoi alegeti un
dispozitiv.
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In timpul unui apel FaceTime audio, puteti ajusta volumul, trece apelul pe modul mut prin
apasarea sau puteti apasa si alege o destinatie audio.

Ascultarea mesageriei vocale

In cazul in care apelantul va lasa un mesaj vocal, veti primi o notificare. Apasati butonul Redati
din notificare pentru a-1 asculta. Pentru a asculta mai tarziu mesageria vocala, deschideti aplicatia

Telefon pe Apple Watch, apoi apasati Mesagerie vocala.
Pe ecranul mesagerie vocala aveti aceste optiuni:

e Ajustarea volumului cu coroana Digital Crown

o Pornirea si oprirea redarii

 Salt Tnainte sau Tnapoi cinci secunde

e Reapelare

o Stergerea mesajelor vocale

o C(itirea unei transcrieri a mesageriei vocale
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Efectuarea apelurilor telefonice pe Apple Watch
Siri: Spuneti ceva precum:

«“Call Max”

«“Dial 555 555 2949~

o““Call Pete FaceTime audio”

Efectuarea unui apel

1. Deschideti aplicatia Telefon ~— pe Apple Watch.
Apasati Contacte, apoi Intoarceti coroana Digital Crown pentru derulare.

Apasati persoana de contact pe care doriti sd o apelati, apoi apasati butonul telefon.

Eal A

Apasati FaceTime Audio pentru a incepe un apel audio FaceTime sau apasati un
numdr de telefon.

5. Intoarceti coroana Digital Crown pentru a ajusta volumul in timpul apelului.

Sfat: Pentru a apela o persoand apelatd recent, apasati Recente, apoi apasati un contact. Pentru a
apela din aplicatia Telefon de pe iPhone o persoana adaugata drept favorita, apasati Favorite, apoi
apasati un contact.

Efectuarea unui apel FaceTime de grup

Cu watchOS 10 puteti efectua apeluri audio FaceTime de grup direct pe dispozitivul Apple Watch.

1. Deschideti aplicatia Telefon — pe Apple Watch.
2. Initiati un apel audio FaceTime.

3. Pentru a invita si alte persoane la apel, efectuati una dintre actiunile urméatoare:

e Apasati pe , apasati pe Adaugati persoane, apoi alegeti un contact.
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e Incazul in care cineva s-a alaturat apelului, apasati pe 2 persoane active,

apasati pe in partea de jos a ecranului, apoi alegeti un contact.
Daca sunteti intr-un apel, dar acesta inca nu a inceput, puteti si sd mai adaugati inca o persoana.

Apasati pe 2 persoane active, apasati pe , apoi alegeti un contact sau apasati pe Adaugati
persoane, apoi alegeti un contact.

2 de persoane

Adrian Raicu si
Maria Raicu

R\ )

Introducerea unui numar de telefon pe Apple Watch

1. Deschideti aplicatia Telefon & pe Apple Watch.

2. Initiati un apel audio FaceTime.

3. Apasati pe , apoi apasati pe Adaugati persoane.

De asemenea, puteti utiliza tastele pentru a introduce alte cifre in timpul unui apel. Trebuie doar sa

apasati pe , apoi sa apasati pe butonul Tastatura.

Efectuarea apelurilor prin Wi-Fi
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In cazul in care operatorul dvs. de telefonie mobila oferd serviciul de apelare prin Wi-Fi, puteti
utiliza Apple Watch pentru a initia si receptiona apeluri prin Wi-Fi in locul retelei celulare - chiar
si atunci cand nu aveti la Indemana iPhone-ul asociat sau acesta este oprit. Este necesar doar ca
Apple Watch sa se afle in aria de acoperire a unei retele Wi-Fi la care v-ati conectat in trecut
iPhone-ul.

Pentru a afla daca operatorul dvs. oferd apelare Wi-Fi, consultati articolul de asistenta

Apple Efectuarea unui apel cu serviciul Apelare Wi-Fi si activati apelarea Wi-Fi pe iPhone.

1. Pe iPhone, accesati Configurari > Telefon, apasati Apelare Wi-Fi, apoi activati
optiunile Apelare Wi-Fi pe acest iPhone si Apelare Wi-Fi pentru alte dispozitive.

2. Deschideti aplicatia Telefon ~— pe Apple Watch.

3. Alegeti un contact, apoi apasati pe @
4. Selectati numarul de telefon sau adresa de FaceTime pe care doriti sd o apelati.

Nota: Puteti efectua apeluri de urgenta prin Wi-Fi, dar, atunci cand este posibil, este de preferat sa
utilizati iPhone-ul printr-o retea celulard - informatiile despre localizarea dvs. sunt mai precise.
Puteti realiza acest lucru pe Apple Watch prin deconectarea temporara de la Wi-Fi.

Vizualizarea informatiilor despre apel pe Apple Watch

In timp ce vorbiti pe iPhone, puteti vizualiza pe Apple Watch informatiile despre apel, in aplicatia

Telefon @ . De asemenea, puteti incheia apelul de pe Apple Watch (de exemplu, daca utilizati
casti auriculare sau un set de casti cu microfon).
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Utilizarea unui iPhone Dual SIM cu Apple Watch

In cazul in care configurati mai multe planuri celulare utilizind un iPhone cu Dual SIM, puteti si
adaugati mai multe linii pe un Apple Watch cu conexiune celulard, apoi sd o alegeti pe cea folosita
de ceas atunci cand se conecteaza la retelele celulare.

Nota: Fiecare plan celular de iPhone trebuie sa fie furnizat de un operator compatibil si trebuie sa
fie compatibil Apple Watch cu conexiune celulara.

Configurarea mai multor planuri de la operatori

Puteti adduga un plan atunci cand va configurati Apple Watch-ul pentru prima data. Puteti
configura ulterior un al doilea plan in aplicatia Apple Watch urmand acesti pasi:

1. Deschideti aplicatia Apple Watch pe iPhone.
2. Apasati Ceasul dvs., apoi apasati Conexiune celulara.

3. Apasati pe Configurati serviciile celulare sau pe Adaugati alt plan, apoi urmati pasii
pentru a alege planul pe care doriti sa il adaugati pe Apple Watch.

Puteti adduga mai multe linii pe Apple Watch, dar acesta se poate conecta la o singura linie la un
moment dat.

Comutarea intre planuri

AO\AL
1. Deschideti aplicatia Configurari w pe Apple Watch.

2. Apasati pe Conexiune celulara, apoi alegeti planul pe care doriti sa il foloseasca Apple
Watch-ul dvs.

De asemenea, puteti sd deschideti aplicatia Apple Watch pe iPhone, apésati Ceasul dvs., apoi
accesati General > Conexiune celulard. Planul ar trebui sa se comute automat. Daca nu se comuta,
apasati pe planul pe care doriti sa 1l utilizati.

Cum primeste Apple Watch apeluri in cazul utilizarii mai multor planuri celulare

e Cand Apple Watch este conectat la iPhone-ul dvs.: Puteti primi apeluri de pe ambele
linii. Apple Watch-ul afiseaza o insigna care va informeaza de la ce linie celulara ati
primit o notificare, de exemplu, A pentru Acasa si S pentru Serviciu. Daca preluati un
apel, Apple Watch-ul raspunde automat de pe linia care a receptionat apelul.
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Cand Apple Watch este conectat la serviciile celulare si iPhone-ul nu este in
apropiere: Primiti apeluri de pe linia pe care ati ales-o 1n aplicatia Apple Watch. Daca
preluati un apel, Apple Watch-ul reapeleaza automat de pe linia pe care ati ales-o in
aplicatia Apple Watch.

Nota: Daca linia pe care ati ales-o in aplicatia Apple Watch nu este disponibila atunci
cand incercati sa sunati inapoi pe cineva, Apple Watch-ul va intreabd daca doriti sa
raspundeti de pe alta linie disponibila pe care ati adaugat-o.

Cum primeste Apple Watch mesaje in cazul utilizarii mai multor planuri

Cand Apple Watch este conectat la iPhone-ul dvs.: Puteti primi apeluri de la ambele
planuri. Dacd raspundeti unui mesaj, Apple Watch-ul raspunde automat de pe linia
care a receptionat apelul.

Cand Apple Watch este conectat la serviciile celulare si la departare de

iPhone: Puteti primi mesaje SMS de la planul dvs. activ. Daca raspundeti unui mesaj
SMS, Apple Watch trimite mesaje tnapoi automat de pe linia care a receptionat
mesajul.

Cand Apple Watch este conectat la serviciile celulare sau Wi-Fi si iPhone-ul este
oprit: Puteti trimite si receptiona mesaje iMessage atat timp cat Apple Watch dispune
de o conexiune activa de date la o retea Wi-Fi sau celulara.

Pentru mai multe informatii despre functionalitatea Dual SIM si iPhone, consultati articolul de
asistentd Apple Utilizarea functiei Dual SIM cu Apple Watch (modelele GPS + conexiune

celulard) si Manualul de utilizare iPhone.
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Poze

Selectarea unui album foto si gestionarea spatiului de stocare pe Apple Watch

¢
Folosind aplicatia Poze " pe Apple Watch, puteti vedea poze dintr-un album iPhone ales de
dvs., poze recomandate si amintiri.

Alegerea albumului de stocat pe Apple Watch
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La prima utilizare a unui Apple Watch, acesta este configurat sa afiseze poze din albumul Favorite
(pozele pe care le-ati etichetat ca favorite), dar puteti schimba albumul utilizat.

1. Deschideti aplicatia Apple Watch pe iPhone.
2. Apasati Ceasul dvs., accesati Poze > Sincronizare album, apoi alegeti albumul.

Pentru a elimina o poza de pe Apple Watch, deschideti aplicatia Poze pe iPhone, apoi eliminati
imaginea din albumul pe care l-ati sincronizat.
Pentru a crea un album nou pentru pozele de pe Apple Watch, utilizati aplicatia Poze de pe iPhone.

Afisarea pozelor recomandate si a amintirilor pe Apple Watch

Apple Watch poate sincroniza automat pozele recomandate si amintirile din biblioteca foto de pe
iPhone.

1. Deschideti aplicatia Apple Watch pe iPhone.
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2. Apasati Ceasul dvs., apasati Poze, apoi activati Sincronizare amintiri si Sincronizare
poze recomandate.

Oprirea sincronizarii pozelor

Daca nu doriti ca iPhone-ul sa sincronizeze amintirile, pozele recomandate sau pozele dintr-un
album pe care l-ati ales, urmati acesti pasi:

1. Deschideti aplicatia Apple Watch pe iPhone.

2. Apasati Ceasul dvs., apasati Poze, apoi dezactivati Sincronizare poze.

Limitarea spatiului de stocare a pozelor pe Apple Watch

Numarul de poze stocate pe Apple Watch depinde de spatiul disponibil. Pentru a economisi spatiu
pentru melodii sau alt tip de continut, puteti limita numéarul de poze stocate pe Apple Watch.

1. Deschideti aplicatia Apple Watch pe iPhone.
2. Apasati Ceasul dvs., apoi accesati Poze > Limita poze.

Pentru a afla cate poze se afla pe Apple Watch, efectuati una din actiunile urmatoare:

Vi
e Deschideti aplicatia Configurari U pe Apple Watch, apoi accesati General >
Informatii.

o Deschideti aplicatia Apple Watch pe iPhone, apasati Ceasul dvs., apoi accesati
General > Informatii.

\
" . .- C - o . . P
Pentru a vedea cat spatiu este utilizat pentru poze, deschideti aplicatia Configurari U pe
Apple Watch, apoi accesati General > Stocare. Pentru a realiza aceasta actiune pe iPhone,
deschideti aplicatia Apple Watch, apasati Ceasul dvs., apoi accesati General > Stocare.

Realizarea unei capturi de ecran pe Apple Watch

Vi
1. Deschideti aplicatia Configurari U pe Apple Watch, accesati General > Capturi
de ecran, apoi activati Salvare capturi de ecran.
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2. Apasati simultan coroana Digital Crown si butonul lateral pentru a salva o imagine a
ecranului.

Capturile de ecran sunt salvate in aplicatia Poze de pe iPhone.
Vizualizarea pozelor si amintirilor pe Apple Watch

(
Pe Apple Watch, explorati pozele in aplicatia Poze " si afisati o poza pe cadranul de ceas.

Apdsati pentru
a vedea o poza.

Explorarea pozelor in aplicatia Poze pe Apple Watch

¢
Deschideti aplicatia Poze " pe Apple Watch si efectuati urmétoarele actiuni pentru a explora

pozele.

1. Apasati o amintire, Poze recomandate sau un album pe care l-ati sincronizat pe
Apple Watch.

2. Apasati o poza pentru a o vizualiza.
3. Glisati spre stdnga sau spre dreapta pentru a vedea alte poze.

e Pentru a efectua zoom, Intoarceti coroana Digital Crown; pentru
panoramare, trageti o poza.

e Apasati dublu pentru a umple ecranul sau a vedea toatd imaginea.

e Pentru a vedea tot albumul foto, efectuati zoom complet inapoi.
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Glisati in stanga sau in dreapta
pentru a vedea poza urmatoare.

intoarceti pentru
a efectua zoom.

Trageti pentru
a panorama.

Apasati dublu pentru a umple ecranul
sau pentru a vedea toata poza.

Afisarea unei amintiri pe cadranul ceasului

O
Pe langa afisarea amintirilor in aplicatia Poze ~ de pe Apple Watch, le puteti vedea si pe
cadranele de ceas Siri si Poze.

o Vizualizarea unei amintiri recente de pe cadranul de ceas Siri: Selectati cadranul de
ceas Siri, apoi apasati o amintire.

o Vizualizarea pozelor din Amintiri pe cadranul de ceas Poze: Deschideti aplicatia
Apple Watch pe iPhone, apasati Galerie cadrane, apasati cadranul de ceas Poze, apoi

apasati Dinamic.

Cadranul de ceas Dinamic afigeaza pozele din Amintirile dvs. recente si le
actualizeaza cand aveti poze noi.

Vizualizarea unei poze Live Photo pe Apple Watch

%,
e “

Cautati simbolul Live Photo i coltul din stdnga jos al unei poze, apoi mentineti poza

apasata.
Pentru mai multe informatii despre Live Photos, consultati Manualul de utilizare iPhone.

Partajarea unei poze
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¢
In timp ce vizualizati o poza in aplicatia Poze ™ de pe Apple Watch, apasati , apoi
alegeti o optiune de partajare.

Poza

® =

Mesaje [YE /}

Crearea unui cadran de ceas de tip Poza

¢
In timp ce vizualizati o poza in aplicatia Poze ~~ de pe Apple Watch, apasati , derulati In
jos, apoi apasati pe Creati un cadran. De asemenea, puteti s creati un cadran de ceas Caleidoscop
pe baza pozei sau sa adaugati un nou cadran de ceas Poze 1n aplicatia Apple Watch de pe iPhone.
Consultati Schimbarea cadranului de ceas de pe Apple Watch.

Sfat: Puteti crea cu usurinta un cadran de ceas pe iPhone. Deschideti aplicatia Poze pe iPhone,
apasati pe o poza, apasati pe , glisati 1n sus, apasati pe Creati un cadran de ceas, apoi alegeti

sa creati un cadran de ceas Portrete, Poze sau Caleidoscop.

Pentru a afla cum sa alegeti alt album foto, consultati Selectarea unui album foto si gestionarea
spatiului de stocare pe Apple Watch.
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Podcasturi

Adaugarea podcasturilor pe Apple Watch

Cand adaugati podcasturi pe Apple Watch, puteti sa le ascultati oriunde mergeti, chiar daca nu
aveti iPhone-ul cu dvs. Puteti adauga pe Apple Watch episoade de podcast utilizand aplicatia
Apple Watch de pe iPhone sau puteti adauga episoadele direct pe Apple Watch.

Something's in the...
18 m ramase

S-ar putea sa va placa

Adaugarea podcasturilor folosind iPhone-ul

Cand urmariti emisiuni si creati posturi in aplicatia Podcasturi de pe iPhone, episoadele recente ale
acelor emisiuni sunt disponibile pentru a fi descarcate pe Apple Watch cand acestea este conectat
la alimentare. Consultati manualul de utilizare iPhone pentru informatii suplimentare despre
urmdrirea podcasturilor si crearea posturilor.

1. Deschideti aplicatia Apple Watch pe iPhone.

2. Apasati pe Ceasul dvs., apasati pe Podcasturi, apoi efectuati oricare dintre actiunile
urmatoare:

e Adaugarea episoadelor de la posturi: Sub Adaugati episoade din, apasati
pe Urmeaza, Salvate sau un post, apoi alegeti numarul de episoade de
descarcat pe Apple Watch.

e Adaugarea episoadelor din podcasturile pe care le urmariti: Sub

Emisiuni, apdsati pe Adaugati emisiuni, apdsati pe langa
emisiunile pe care doriti sa le adaugati, apoi apasati pe OK.
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In mod implicit, cate trei episoade ale fiecarei emisiuni sunt addugate pe
Apple Watch cand acesta este conectat la alimentare. Pentru a schimba
numarul de episoade, apasati pe o emisiune, apoi alegeti numarul de
episoade pe care doriti sd le adaugati.

Urmadrirea si oprirea urmaririi podcasturilor utilizind Apple Watch

Puteti urmari podcasturi direct de pe Apple Watch.

1. Deschideti aplicatia Podcasturi @ pe Apple Watch.
2. Efectuati una din actiunile urméatoare:

o Pe ecranul Acasa, apdsati pe “S-ar putea sd va placd” sau pe o altd

categorie, apdsati pe o emisiune, apoi apasati pe

e Din ecranul Acasa, apasati pe , apasati pe Cautare, introduceti

numele unui podcast, apasati pe emisiune, apoi apasati pe

3. Apasati pe , apasati pe Descarcare automata, apoi alegeti numarul de episoade
care sa fie descarcate atunci cand dispozitivul Apple Watch este conectat la
alimentare.

Pentru a opri urmarirea unei emisiuni, apasati pe Bibliotecd, apasati pe emisiune, apasati pe
, apoi apasati pe Opriti urmdrirea emisiunii.

Afisarea podcasturilor descarcate

1. Deschideti aplicatia Podcasturi @ pe Apple Watch.

2. Apasati pe , apasati pe Biblioteca, apoi apasati pe Descércate.
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Redarea podcasturilor pe Apple Watch

Redarea podcasturilor stocate pe Apple Watch

1. Dupa ce conectati Apple Watch-ul la castile sau difuzoarele Bluetooth, deschideti

aplicatia Podcasturi @ pe Apple Watch.
2. Efectuati una din actiunile urmatoare:

« Intoarceti coroana Digital Crown pentru a derula pe ecranul Acas, apoi
apasati pe un podcast sau o categorie.

e Din ecranul Acasa, apasati pe , apasati pe Biblioteca, apdsati pe
Descarcate, apoi apasati pe un podcast pentru a-1 reda.

Difuzarea podcasturilor in flux pe Apple Watch

Daca dispozitivul Apple Watch este in apropierea iPhone-ului sau este conectat la o retea Wi-Fi
(sau celulard, daca aveti un Apple Watch cu conexiune celulard), puteti difuza podcasturi in flux
pe Apple Watch.

Deschideti aplicatia Podcasturi @ pe Apple Watch, apoi efectuati una din actiunile urméatoare:

e Difuzarea in flux a unui podcast sugerat: Pe ecranul Acasa, derulati in jos, apasati pe
o categorie precum “Mai multe de descoperit”, apoi apdsati pe un episod.

e Difuzarea in flux din biblioteca dvs. de podcasturi: Pe ecranul Acasa, apasati

pe , apasati pe Biblioteca, apdsati pe o emisiune, apasati pe pentru a reda
cel mai recent episod sau derulati in jos, apoi apdsati pe un episod mai vechi.

o Cautarea unui podcast de difuzat in flux: Din ecranul Acasa, apasati pe , apasati
pe Cautare, introduceti numele unui podcast, apasati pe Cautare, apasati pe un rezultat,
apoi apdsati pe un episod.
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Redarea podcasturilor cu Siri

Spuneti ceva precum “Hey Siri, play the podcast A Frame of Mind.” Apple Watch reda cel mai
recent episod al podcastului.

Marcarea episoadelor drept redate sau neredate
1. Deschideti aplicatia Podcasturi @ pe Apple Watch.

2. Navigati la o lista de episoade: Din ecranul Acasa, apdsati pe o, apoi accesati
Biblioteca > Cele mai recente episoade, de exemplu.

000
3. Glisati la stAnga pe un episod, apasati pe , apoi apasati pe Marcati drept redat
sau Marcati drept neredat.

Controlarea redarii

First You Have to See It
Timp ramas: 15:05

® M &

Pentru modificarea volumului, intoarceti coroana Digital Crown. Utilizati aceste comenzi pentru a
reda podcasturi pe Apple Watch:
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Redati podcastul curent.

Suspendati redarea.

@ Salt inainte 30 de secunde.
@ Salt inapoi 15 secunde.

Afisarea optiunilor de redare

Pe ecranul In redare, apasati pe din dreapta sus, apoi efectuati una dintre actiunile
urmatoare:

o Conectati un dispozitiv Bluetooth: Apasati pe AirPlay, apasati pe Alegeti un
dispozitiv, apoi alegeti un dispozitiv Bluetooth.

o Conectati un dispozitiv AirPlay: Apasati pe AirPlay, apasati pe Controlati alte
difuzoare si televizoare, alegeti un dispozitiv, precum HomePod, apoi alegeti un
podcast de redat.

e Deschideti lista de podcasturi: Apasati pe In continuare.

e Ajustati viteza de redare: Utilizati butoanele plus si minus pentru a alege o viteza de
redare —,75x, 1x, 1,25x, 1,5x, 1,75x sau 2x.
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Modificarea configurarilor Podcasturi

Puteti modifica o serie de configurari ale aplicatiei Podcasturi, direct pe Apple Watch.

1. Deschideti aplicatia Configurari U pe Apple Watch.
2. Apasati pe Podcasturi, unde puteti ajusta aceste configurari:

o Urmeaza: Alegeti numarul de episoade descércate pe Apple Watch din
sectiunea Urmeaza, atunci cand Apple Watch se sincronizeaza.

e Salvate: Alegeti numarul de episoade nedescarcate din sectiunea Salvate,
atunci cand Apple Watch se sincronizeaza.

e Redare continua: Activati optiunea pentru a reda un alt episod dupa
incheierea celui curent.

e Butoane de salt: Alegeti intervalul de timp care sa fie utilizat la apdsarea
butoanelor Salt Tnainte sau Salt inapoi.

o Comenzi externe: Apasati pe Urmitor/anterior sau pe Inainte/inapoi
pentru a alege comportamentul comenzilor de pe castile audio.

e Resetare identificator: Resetati identificatorul utilizat pentru a trimite la
Apple date statistice agregate privind utilizarea aplicatiei.
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Mementouri

Configurarea si raspunsul la mementouri pe Apple Watch

Apple Watch va notifica despre mementourile pe care le-ati creat In aplicatia Mementouri de pe
Apple Watch sau pe iPhone si pe oricare alt dispozitiv i0S, iPad sau Mac pe care v-ati autentificat
cu ID-ul dvs. Apple. Consultati Manualul de utilizare iPhone pentru informatii despre configurarea
aplicatiei Mementouri pe iPhone.

Vizualizarea mementourilor dvs.
®
®
1. Deschideti aplicatia Mementouri pe Apple Watch.

2. Apasati pe o lista pentru a o deschide.

3. Apasati pe din partea stdngd a unui articol pentru a-1 marca drept finalizat sau
apasati pe memento, apoi apasati pe Marcati drept finalizat.

4. Apasati pe in coltul din stdnga sus pentru a reveni la vizualizarea ca lista.

5. Pentru a vedea mementourile finalizate dintr-o lista, apasati lista, apasati Optiuni de
vizualizare, apoi apasati Afisati articolele finalizate.

Pentru a vedea toate mementourile finalizate , apasati pe lista Finalizate, in care
mementourile finalizate sunt organizate 1n sectiunile Ultimele 7 zile, Ultimele 30 de
zile si Luna.

Pentru a schimba ordinea listelor, deschideti aplicatia Mementouri pe iPhone, apasati pe

, apasati pe Editati listele, apoi trageti lista in alta parte.

Puteti sa partajati o lista si sd colaborati cu persoane care utilizeaza iCloud. Listele partajate
afiseazd persoana careia ii este alocat un memento. Pe Apple Watch, puteti sa va abonati la o lista
partajatd, dar nu puteti partaja o listd de pe Apple Watch. Consultati Manualul de utilizare

iPhone pentru informatii despre listele de mementouri partajate.
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a vedea mai
multe liste.

e Bl intoarceti pentru

Familie

Apasati pentru a
vedea articolele.

Raspunsul 1a o notificare memento

e Daca vedeti notificarea memento atunci cand soseste: Apasati notificarea, glisati (sau
intoarceti coroana Digital Crown pentru a derula) mementoul, apoi apasati pe Marcati
drept finalizat sau alegeti o ora la care s vi se reaminteasca.

e Daca descoperiti ulterior notificarea: Apasati-o in lista dvs. de notificari, apoi derulati
si raspundeti.

Crearea unui memento

- — —

10:09
Mementouri

<

Take the dog to
the vet

Schedule car
maintenance

o Utilizati Siri: Spuneti ceva precum: “Remind me to pick up my dry cleaning at 5
p-m.”

De asemenea, puteti utiliza Siri pentru a crea o listd pe Apple Watch.
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e Crearea unui memento in aplicatia Mementouri: Derulati in partea de jos a oricarei
liste, apoi apasati pe Adaugati un memento.
Stergerea unui memento
®
®
1. Deschideti aplicatia Mementouri pe Apple Watch.

2. Apasati pe o lista pentru a o deschide, apoi efectuati una dintre actiunile urmatoare:

o lisati in stinga pe memento, apoi apasati pe
e Apasati pe memento, derulati In jos, apasati pe Stergeti, apoi apasati din

nou pe Stergeti.

Editarea unui memento

X

Hike with Addie

Beach trail

Data
16.09.2023

Puteti gestiona si edita mementourile pe un Apple Watch pe care l-ati configurat pentru uz propriu.
®
®
1. Deschideti aplicatia Mementouri pe Apple Watch.
2. Apasati pe o lista, apdsati pe Editati, apoi efectuati una dintre actiunile urmatoare:

e Redenumirea mementoului: Apasati pe numele mementoului, apoi
introduceti alt nume utilizand tastatura QWERTY si QuickPath (doar
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pe modelele compatibile, functionalitatea nu este disponibila in toate
limbile), dictarea, Scris de mana sau emoji.

Pentru a utiliza Scris de mana pe modelele compatibile, glisati in sus din
partea de jos a ecranului, apoi apasati pe Scris de mana.

Nota: Functionalitatea Scris de mand nu este disponibild 1n toate limbile.
Adaugarea unei notite: Apasati pe Adaugati notite, apoi addugati o notita.

Adaugarea unei date si unei ore: Apasati pe Datd, apoi alegeti o data.
Apasati pe ord, apasati pe a.m. sau p.m., apasati orele sau minutele, apoi
intoarceti coroana Digital Crown pentru a alege o ord. Daca adaugati o
datd si o ord, puteti si sd alegeti ca mementoul sa se repete.

Adaugarea unui tag: Apasati pe Taguri, apoi alegeti un tag existent sau
apasati pe Creati un tag.

Adaugarea unui loc: Apasati pe Localizare, apoi alegeti unde doriti sd vi
se aduca aminte, de exemplu, cand ajungeti acasa sau urcati intr-o masina
cu o conexiune Bluetooth la Apple Watch.

Semnalizarea cu fanion a unui memento: Activati Fanion.

Alegerea unei prioritati: Apasati pe Prioritate, apoi apasati pe Scazuta,
Media sau Ridicata.

Alocarea mementoului intr-o lista diferita: Apasati pe Lista, apoi apasati
pe o lista.
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Remote

Utilizarea Apple Watch pentru a controla muzica de pe un Mac sau PC

Utilizati aplicatia Remote D pe Apple Watch pentru a reda muzica pe un computer aflat in

aceeasi retea Wi-Fi.

Adaugarea unei biblioteci muzicale

1. Deschideti aplicatia Remote D pe Apple Watch.

2. Apasati pe

Daca utilizati aplicatia Muzica pe un Mac cu macOS 10.15 sau o
versiune ulterioara: Deschideti Apple Music si selectati Apple Watch-ul
dvs. din lista de dispozitive afisate cu biblioteca dvs.

Daca utilizati iTunes pe un Mac sau PC: Faceti clic pe butonul Remote de
langa partea stangd sus a ferestrei iTunes.

3. Introduceti codul de acces din 4 cifre de pe Apple Watch.

Controlarea redarii de pe Apple Watch

Efectuati una din actiunile urmatoare:

o Utilizati comenzile de redare din aplicatia Remote o

e Pentru modificarea volumului, intoarceti coroana Digital Crown.

e Apasati pe

, apoi alegeti un dispozitiv AirPlay.

Alegerea unei biblioteci multimedia pentru redare
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e Daca ati adaugat mai multe biblioteci: Apasati biblioteca pe care o doriti atunci cand

deschideti aplicatia Remote 0 pe Apple Watch.

e Dacd redati deja muzicd: Apisati pe %" in partea stAngi sus a comenzilor de
redare, apoi apasati pe biblioteca.

Eliminarea unei biblioteci multimedia

1. Deschideti aplicatia Remote O pe Apple Watch.

2. Glisati la stanga pe o biblioteca, apoi apasati pe X pentru a o elimina.
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Controlarea Apple TV-ului cu Apple Watch

Puteti utiliza Apple Watch ca telecomanda pentru un Apple TV daca dispozitivele sunt conectate
in aceeasi retea Wi-Fi.

Asocierea Apple Watch cu un Apple TV

Daca iPhone-ul dvs. nu a fost niciodata conectat la reteaua Wi-Fi la care este conectat Apple TV-
ul, conectati-1 acum, apoi urmati acesti pasi:

1.

4.

Deschideti aplicatia Remote D pe Apple Watch.

Apasati Apple TV-ul dvs. Daca nu apare 1n lista, apasati pe

Pe Apple TV, accesati Configurari > Telecomenzi si dispozitive > Aplicatia Remote si
dispozitive, apoi selectati Apple Watch-ul.

Introduceti codul de acces afisat pe Apple Watch.

Dupa ce pictograma de asociere apare langa Apple Watch, acesta este pregétit pentru a controla
Apple TV-ul.

Utilizarea Apple Watch pentru controlarea Apple TV-ului:

Asigurati-va ca Apple TV-ul nu este In modul adormire, apoi urmati acesti pasi:

Deschideti aplicatia Remote D pe Apple Watch.

Alegeti Apple TV-ul dvs., apoi glisati in sus, in jos, spre stinga sau spre dreapta
pentru a naviga prin optiunile meniului Apple TV-ului.

Apasati pentru a alege articolul selectat.

Apasati butonul Redati/Suspendati pentru a suspenda sau relua redarea.

Apasati pe pentru a reveni sau apasati pe pentru a reveni la meniul
principal.
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Sfat: De asemenea, puteti deschide aplicatia Remote din aplicatia In redare . In aplicatia in

redare, apasati pe , alegeti dispozitivul dvs. Apple TV, apasati pe , apoi apasati pe TV
Remote.
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Somn

Monitorizarea somnului cu Apple Watch

Folosind aplicatia Somn e pe Apple Watch, puteti crea programe de somn care sa va ajute sa
va atingeti obiectivele de somn. Purtati ceasul peste noapte, iar Apple Watch poate estima cat timp
ati petrecut in fiecare etapa a somnului (REM, de baza si profund), precum si cand este posibil sa
va fi trezit. Cand va treziti, deschideti aplicatia Somn pentru a afla cat de mult ati dormit si pentru a
vedea tendintele privind somnul din ultimele 14 zile.

Siri: Pe Apple Watch Series 9 cu watchOS 10.2 sau ulterior, spuneti ceva precum: “How much
did I sleep last night?”’ (Functionalitatea nu este disponibild in toate limbile sau regiunile.)

Daca Apple Watch are mai putin de 30% baterie inainte sa mergeti la culcare, vi se va solicita sa il
incarcati. Dimineata este suficient sa va uitati la ecranul de salut pentru a vedea nivelul de
incarcare ramas.

Nota: Apple Watch va monitorizeaza somnul pe baza programului de somn pe care il creati dvs.
Apple Watch va poate urmari somnul si cand incepe modul de concentrare Somn. Pentru a primi
date despre somn de la Apple Watch, acesta trebuie sa va urmareasca somnul timp de cel putin
patru ore 1n fiecare noapte.

——

. 10:09
LUN. 5
Buna
dimineata,

Danny

Puteti crea mai multe programe, de exemplu unul pentru zilele lucratoare si altul pentru weekend.
Pentru fiecare program, puteti configura urmatoarele:

eObiectivul de somn (cate ore doriti sa dormiti)
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Ora de culcare si ora de trezire
eSunetul alarmei de trezire

«Cand sa activati modul de concentrare Somn, care limiteaza distragerea atentiei inainte de
a merge la culcare si va protejeaza somnul cand sunteti in pat

eUrmadrirea somnului, care utilizeaza miscarea pentru a detecta somnul atunci cand purtati
Apple Watch in pat, iar modul de concentrare Somn este activ

Nota: urmarirea somnului este disponibild pe watchOS 8 sau modelele ulterioare.

Sfat: pentru a dezactiva modul Somn, tineti apasat pe coroana Digital Crown pentru deblocare,

apasati pe butonul lateral pentru a deschide centrul de control, apoi apasati pe

Configurarea modului Somn pe Apple Watch

1. Deschideti aplicatia Somn L pe Apple Watch.
2. Urmati instructiunile de pe ecran.

De asemenea, puteti sd deschideti aplicatia Sanatate pe iPhone, apasati Explorare, apasati Somn,
apoi apasati Incepeti (sub Configurati modul Somn).

Modificarea sau dezactivarea urmatoarei alarme de trezire

- 10:09
L Programul urmator

Ora de culcare

23:30

Maine

(@ Trezire

07:30

\ Maine

424



1. Deschideti aplicatia Somn &% pe Apple Watch.

2. Apasati pe

3. Pentru a configura o noud ora de trezire, apasati ora de trezire, intoarceti coroana

Digital Crown pentru a fixa o noud ord, apoi apasati
Daca nu doriti ca Apple Watch sa va trezeasca dimineata, dezactivati Alarma.

De asemenea, puteti sd deschideti aplicatia Sanatate pe iPhone, apasati Explorare, apasati Somn,
apoi apasati Editati sub Programul dvs., pentru a va modifica programul.

Modificarile se aplica doar urmatoarei alarme de trezire, dupa care va fi reluat programul dvs.
obisnuit.

Notd: Puteti dezactiva urmdtoarea alarma de trezire si in aplicatia Alarme & . Trebuie doar si

apasati pe alarma care apare sub , apoi sa apasati pe Omiteti diseara.

Modificarea sau adaugarea unui program de somn
1. Deschideti aplicatia Somn &% pe Apple Watch.

2. Apasati pe

3. Intoarceti coroana Digital Crown pentru a derula in jos la Program complet, apoi
efectuati una dintre actiunile urmatoare:

e Modificarea unui program de somn: Apasati programul curent.
e Adaugarea unui program de somn: Apasati Adaugati un program.

e Modlificarea obiectivului de somn: Apasati Obiectiv de somn, apoi
configurati durata de timp in care doriti sa dormiti.
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Modificarea perioadei de relaxare: Apasati Relaxare, apoi configurati
intervalul de timp 1n care doriti sa fie activ modul de concentrare Somn
inainte de ora de culcare.

Modul de concentrare Somn opreste afisajul si limiteaza distragerea
atentiei inainte de ora de culcare programata.

4. Efectuati una din actiunile urméatoare:

Configurarea zilelor pentru programul dvs.: Apasati pe program, apoi

apasati pe Activ In. Alegeti zilele, apoi apasati pe

Ajustarea orei de trezire si de culcare: Apasati pe programul dvs., apasati
pe Trezire sau Ora de culcare, Intoarceti coroana Digital Crown pentru a
fixa o altd ora, apoi apasati pe

Configurarea optiunilor pentru alarma: Apasati pe programul dvs., apoi
activati sau dezactivati alarma si apasati pe Sunete si rdspuns haptic pentru
a alege un sunet de alarma.

Eliminarea sau anularea unui program de somn: Apasati pe programul

dvs., apoi apasati pe Stergeti programul (in partea de jos a ecranului)

pentru a elimina un program existent sau apasati pe pentru a anula
crearea unui program nou.

Modificarea optiunilor pentru somn

C.al

1. Deschideti aplicatia Configurari w pe Apple Watch.

2. Apasati Somn, apoi ajustati aceste configurari:

Activare la Relaxare: In mod implicit, modul de concentrare Somn incepe
la ora de relaxare configurata in aplicatia Somn. Daca preferati sa
controlati manual modul de concentrare Somn in centrul de control,
dezactivati aceasta optiune.

Ecran Somn: Afisajul Apple Watch si ecranul de blocare al iPhone-ului
sunt simplificate pentru a evita distragerea atentiei.
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o Afisare ora: Afiseaza data si ora pe iPhone si Apple Watch cat timp este
activ modul de concentrare Somn.

3. Activati sau dezactivati Urmarire somn si Mementouri de incarcare.

Cand este activatd urmarirea somnului, Apple Watch va monitorizeaza somnul si
adauga date despre somn in aplicatia Sanatate de pe iPhone.

Activati Mementouri de incarcare pentru ca Apple Watch sd va reaminteasca sa-1
incarcati inainte de perioada de relaxare si sa va notifice atunci cand Watch-ul este
incarcat complet.

De asemenea, puteti schimba aceste optiuni pentru somn de pe iPhone. Deschideti
aplicatia Apple Watch pe iPhone, apasati Ceasul dvs., apoi apdsati Somn.

Vizualizarea istoricului recent al somnului

- 10:09
L Etapele somnului R

Veghe
REM
Baza
Profund

fpl = @

\

Deschideti aplicatia Somn w pe dispozitivul Apple Watch pentru a vedea cat ati dormit in
noaptea anterioara, timpul petrecut in fiecare etapa a somnului si media somnului din ultimele 14
zile.

Nota: Informatii despre etapele somnului sunt disponibile pe watchOS 9 sau modelele ulterioare.
Pentru a vedea istoricul somnului pe iPhone, deschideti aplicatia Sanatate pe iPhone, apasati
Explorare, apoi apasati Somn. Pentru mai multe detalii, de exemplu, timpul mediu petrecut in
fiecare etapa a somnului, apdsati pe Afisati mai multe date despre somn.
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Evaluarea ritmului respirator din timpul somnului

Apple Watch va poate ajuta sa monitorizati ritmul respirator in timp ce dormiti, ceea ce va ofera
informatii mai detaliate despre starea dvs. generald de sanatate. Dupa ce purtati ceasul in pat,
urmati acesti pasi:

1. Deschideti aplicatia Sanatate pe iPhone, apasati Explorare, apoi apasati Aparat
respirator.

2. Apasati Ritm respirator, apoi apasati Afisati mai multe date despre ritmul respirator.
Inregistrarea Somn afiseaza intervalul ritmului dvs. respirator in timpul somnului.

Nota: Masuratorile Ritm respirator nu sunt destinate utilizarii medicale.

Dezactivarea masuratorii ritmului respirator

T\
cq . T . . P
1. Deschideti aplicatia Configurari U pe Apple Watch.
2. Accesati Intimitate si securitate > Sanatate.
3. Apasati pe Ritm respirator, apoi dezactivati Ritm respirator.

De asemenea, puteti sa deschideti aplicatia Apple Watch pe iPhone, apasati pe Ceasul dvs., apasati
pe Intimitate, apoi dezactivati Ritm respirator.

Pentru mai multe informatii despre Somn pe iPhone, consultati Manualul de utilizare iPhone.
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Monitorizarea temperaturii de la incheietura mainii pe timp de noapte (Apple Watch
Series 8 sau Apple Watch Series 9)

Purtati Apple Watch Series 8 sau Apple Watch Series 9 in pat pentru a monitoriza modificarile
nocturne ale temperaturii incheieturii. Acestea pot furniza informatii pretioase despre starea dvs.
de sanatate. In plus, aplicatia Urmarire ciclu poate utiliza datele despre temperatura incheieturii
pentru a imbunatati predictiile menstruatiei si a primi estimari retrospective ale ovulatiei (doar
pentru Apple Watch Series 8 si Apple Watch Series 9).

Pentru a stabili un nivel de referintd pentru temperatura, purtati Apple Watch in pat cu optiunea
Urmadrire somn activata.

Important: Functionalitatea de detectare a temperaturii nu este un dispozitiv medical si nu este
destinata utilizarii in diagnosticarea sau tratamentul medical ori 1n orice alt scop medical.

Configurarea urmaririi temperaturii incheieturii

1. Configurati aplicatia Somn cu optiunea Urmarire somn cu Apple Watch-ul activata.

2. Pentru a stabili un nivel de referintd pentru temperaturd, asigurati-va ca modul de
concentrare Somn este activat, apoi purtati dispozitivul Apple Watch in timp ce
dormiti.

Datele despre temperatura incheieturii vor fi disponibile dupa aproximativ cinci nopti.
Nota: Temperatura corporala fluctueaza in mod natural si poate varia de la o noapte la alta din
cauza mai multor variabile. Temperatura incheieturii poate fi influentata si de factori externi
precum mediul in care dormiti.
Revizuirea temperaturii incheieturii
1. Deschideti aplicatia Sanatate pe iPhone, apoi apasati pe Explorare.
2. Apasati pe Masuratori corporale, apoi apdsati pe Temperatura incheietura.

3. Pentru a afisa detaliile esantioanelor, apdsati pe un punct de pe diagrama.

Dezactivarea urmaririi temperaturii incheieturii

£ \:L
1. Deschideti aplicatia Configurari u pe Apple Watch.
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2. Accesati Intimitate si securitate > Sanatate.
3. Apasati pe Temperatura incheietura, apoi dezactivati Temperatura incheietura.

De asemenea, puteti deschide aplicatia Apple Watch pe iPhone, apésati pe Ceasul dvs., apasati pe
Intimitate, apoi dezactivati Temperaturd incheietura.
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Urmarirea cotatiilor bursiere pe Apple Watch

Utilizati aplicatia Bursa w de pe Apple Watch pentru a vedea informatii despre cotatiile
bursiere pe care le urmariti pe iPhone. Consultati Manualul de utilizare iPhone pentru mai multe
informatii despre utilizarea aplicatiei Bursa pe iPhone.

| 192,87

Pret in timp real Nasdaq

Siri: Spuneti ceva precum: “What was today’s closing price for Apple stock?”

Vizualizarea datelor bursiere pe Apple Watch

1. Deschideti aplicatia Bursa w pe Apple Watch.

2. Derulati la o bursa din lista.
Adaugarea si eliminarea actiunilor

Apple Watch afiseaza actiunile gasite in aplicatia Bursa de pe iPhone, dar puteti adauga si elimina
actiuni chiar de pe Apple Watch.

1. Deschideti aplicatia Bursa w pe Apple Watch.
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2. Apasati pe sau glisati la dreapta pentru a efectua una dintre actiunile
urmatoare:

e Adaugarea unei actiuni: Apasati pe , apoi introduceti numele
actiunii (utilizand tastatura QWERTY si QuickPath pe modelele
compatibile) sau utilizati Scris de mand sau dictarea pentru a introduce
numele actiunii. Apasati numele actiunii din lista.

Pentru a utiliza Scris de mana pe modelele compatibile, glisati in sus din
partea de jos a ecranului, apoi apasati pe Scris de mana.

Nota: Functionalitatea Scris de mand nu este disponibild 1n toate limbile.

e Eliminarea unei actiuni: Glisati la stinga pe actiunea pe care doriti sa o
eliminati, apoi apasati X.

e Reordonarea actiunilor: Tineti apasat pe o actiune, apoi trageti-o in alt
loc.

De asemenea, puteti sd deschideti aplicatia Bursa pe iPhone, apésati pe , apasati pe
Editati lista de supraveghere, trageti o actiune in pozitia dorita, apoi apdsati pe OK.

Atunci cand schimbati ordinea pe un dispozitiv, aceasta se modifica si pe celdlalt pentru a
corespunde.

Alegerea actiunilor afisate pe cadranul de ceas Siri

05,
1. Deschideti aplicatia Configurari Q«'} pe Apple Watch.

2. Accesati Bursa > Actiune bursiera selectata, apoi alegeti o actiune bursiera.

Alegerea parametrilor datelor

Puteti alege parametrii datelor care apar in aplicatia Bursa, In complicatiile Bursa si pe cadranul de
ceas Siri. Efectuati urmatoarele:

e Modificarea parametrilor datelor din aplicatia Bursa: Deschideti aplicatia

Bursa w pe dispozitivul Apple Watch, apasati pe sau glisati la dreapta,
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apasati pe , apoi alegeti Modificare pret, Modificare procentuala sau
Capitalizare bursiera.

e Modificarea parametrilor datelor pentru complicatiile Bursa si cadranul de ceas
3 Q‘,
Siri: Deschideti aplicatia Configurari Q«’} pe Apple Watch, apasati Bursa, apasati
Parametri date, apoi selectati un parametru.

De asemenea, puteti sa deschideti aplicatia Apple Watch pe iPhone, apésati Ceasul
dvs., apasati Bursa, apoi alegeti un parametru.

Comutarea la aplicatia Bursa de pe iPhone

1. Deschideti aplicatia Bursa w pe Apple Watch.

2. Pe iPhone, deschideti comutatorul de aplicatii. (Pe un iPhone cu Face ID, glisati in sus
dinspre marginea inferioara si opriti-va; pe un iPhone cu buton principal, faceti dublu
clic pe butonul principal.)

3. Apasati butonul care apare In partea de jos a ecranului pentru a deschide aplicatia
Bursa.
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Masurarea duratei evenimentelor cu un cronometru pe Apple Watch

Masurati cu acuratete si usurintd durata evenimentelor. Apple Watch poate sa cronometreze
evenimente complete (de pana la 11 ore si 55 de minute) si sa tind evidenta timpilor pe tur si a
timpilor intermediari, apoi sa va afiseze rezultatele sub forma de lista, grafic sau live pe cadranul
ceasului. Cadranele de ceas Cronograf si Cronograf Pro au cronometrul incorporat.

Deschiderea si selectarea unui cronometru

1. Deschideti aplicatia Cronometru O pe Apple Watch sau apésati pe cronometrul
de pe cadranul ceasului (daca l-ati adaugat sau daca folositi cadranul de ceas
Cronograf sau Cronograf Pro).

2. Pentru a alege un format diferit, intoarceti coroana Digital Crown.

Puteti alege Analogic, Hibrid sau Digital.
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Turul 1 ©02:02,11

@ ’

Pornirea, oprirea si resetarea cronometrului

Deschideti aplicatia Cronometru O pe Apple Watch, intoarceti coroana Digital Crown pentru
a alege un format, apoi efectuati una dintre actiunile urmatoare:

/‘\‘
»
o Start: Apasatipe o .
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o Inregistrarea unui tur: Apasati pe ‘
o Inregistrarea timpului final. Apasati pe @

e Resetarea cronometrului: Cu cronometrul oprit, apasati pe e

Cronometrarea continua chiar daca treceti la cadranul ceasului sau deschideti alte aplicatii.
Consultati rezultatele pe afisajul utilizat pentru cronometrare sau modificati afisajele pentru a
analiza timpii dvs. pe tur si cele mai rapide/lente tururi (marcate cu verde si rosu) in formatul
preferat.

4000:00,

%

7, 35

,

7, A
X //I/’/"l/mlmlw n‘\\\\\\‘\“\\\\\

Porniti sau opriti
cronometrul.

inregistrati timpii pe tur.
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Configurarea temporizatoarelor pe Apple Watch

Aplicatia Temporizatoare @

de pe Apple Watch va poate ajuta sa tineti evidenta timpului
Puteti configura mai multe temporizatoare care tin evidenta timpului pentru pana la 24 de ore.

Siri: Spuneti ceva precum: “Set timer for 20 minutes.”

Fixarea rapida a unui temporizator

Deschideti aplicatia Temporizatoare pe Apple Watch.
2.

Pentru a incepe rapid un temporizator, apasati o duratd (de exemplu, 1, 3 sau 5 minute)
sau apdsati un temporizator pe care l-ati utilizat recent sub Recente. Pentru a crea un

temporizator personalizat, apdsati pe

§ ‘
Cand se termind un temporizator, puteti sa apasati =
aceeasi durata.

pentru a incepe un temporizator cu

X 10:09
Temporizatoare
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Suspendarea sau oprirea unui temporizator
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1. Intimp ce este activ un temporizator, deschideti aplicatia Temporizatoare - pe

Apple Watch.
2. Apasati pentru a suspenda, apasati pentru a continua sau
apasati pentru a opri.

Crearea unui temporizator personalizat

1. Deschideti aplicatia Temporizatoare = pe Apple Watch.

o,
F‘

)
2. Apasatipe .

3. Apasati pe ore, minute sau secunde, intoarceti coroana Digital Crown pentru a le
ajusta.

4. Apasati Start.

Apasati orele, minutele
sau secundele, apoi
intoarceti coroana
Digital Crown.

Creati mai multe temporizatoare
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Prajituri
09:01

Pizza
11:32

1. Deschideti aplicatia Temporizatoare = pe Apple Watch.
2. Creati si porniti un temporizator.

Sfat: Pentru a aloca o eticheta (precum “Pizza”) unui temporizator, utilizati Siri pentru
a crea temporizatorul. Ridicati Apple Watch, apoi spuneti ceva precum “Set a 12
minute pizza timer.”

3. Apasati pe pentru a reveni la ecranul Temporizatoare, apoi creati si porniti un
alt temporizator.
Apasati pe pentru a afisa temporizatoarele active pe ecranul Temporizatoare.
Apasati pentru a suspenda un temporizator si pentru a-1 continua.

Pentru a sterge un temporizator activ sau suspendat care apare pe ecranul Temporizatoare, glisati
la stanga, apoi apdsati X.
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Sfaturi

In aplicatia Sfaturi , vedeti colectii de sfaturi care va ajuta sa beneficiati la maximum de
dispozitivul dvs. Apple Watch.

Obtinerea sfaturilor

Utilizati aplicatia Sfaturi pe Apple Watch pentru a descoperi noile functionalitati din
watchOS, a afla cum sa va personalizati ceasul si multe altele.

\ See your widgets

Turn th )| al Crowr

Afisarea sfaturilor pe Apple Watch

1. Deschideti aplicatia Sfaturi pe Apple Watch.

2. Apasati o colectie de sfaturi, apoi derulati in jos pentru a citi sfatul.

Daca un sfat este animat, apasati pe pentru a reda animatia de la inceput.

3. Daca un sfat include un buton Incercati, apasati butonul pentru a vedea cum
functioneaza sfatul pe dispozitivul dvs. Apple Watch.

4. Derulati in jos pentru a vedea sfatul urmator.
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Sfat: Pentru a vedea rapid cele mai recente sfaturi, addugati widgetul Sfaturi la stiva
inteligenta si adaugati complicatia Sfaturi pe cadranul de ceas.

inregistrarea si redarea memourilor vocale pe Apple Watch

Grocery list
14:03 00:39

Dinner ideas /
14:01 00:41

Utilizati aplicatia Reportofon e pe Apple Watch pentru inregistrarea notitelor personale.

inregistrarea unui memo vocal

1. Deschideti aplicatia Reportofon G pe Apple Watch.

2. Apasati ‘

3. Apasati ‘ pentru a opri inregistrarea.
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. 00:18,42 |

Redarea unui memo vocal

1. Deschideti aplicatia Reportofon e pe Apple Watch.
2. Apasati o inregistrare de pe ecranul Reportofon, apoi apasati pentru a o reda.

3. Apasati pe sau pe pentru a face un salt nainte sau respectiv Thapoi.

4. Pentru a alege un dispozitiv AirPlay, a edita numele inregistrarii sau a sterge

inregistrarea, apdsati pe , apoi apasati pe Editati numele sau pe Stergeti.

Memourile vocale pe care le inregistrati pe Apple Watch se sincronizeaza automat pe Mac, iPad si
orice dispozitiv i0S pe care v-ati autentificat cu acelasi ID Apple.
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Utilizarea Walkie-talkie pe Apple Watch

Walkie-talkie este 0 modalitate distractiva si simpla de a va conecta cu o persoana care detine un
Apple Watch compatibil. In mod similar utilizarii unui dispozitiv walkie-talkie real, apasati un
buton pentru a vorbi si eliberati butonul pentru a asculta cand este randul interlocutorului sa
raspunda. Pentru utilizarea aplicatiei Walkie-talkie, este necesar ca ambii participanti sa dispuna de
conexiune: prin conexiune Bluetooth la iPhone, Wi-Fi sau celulara.

Nota: Aplicatia Walkie-talkie nu este disponibila in toate regiunile.

Invitarea unui prieten sa utilizeze Walkie-talkie

Walkie-talkie 10:09

Walkie-
talkie ‘

PRIETENI

1. Deschideti aplicatia Walkie-talkie pe Apple Watch pentru prima data.

2. Derulati prin lista de contacte, apoi apdsati un nume pentru a trimite o invitatie.
Cand contactul dvs. va accepta invitatia, puteti Incepe o conversatie Walkie-talkie cand sunteti
disponibili améandoi.
Pentru a adduga alt contact, apasati Addugati prieteni pe ecranul Walkie-talkie, apoi alegeti un
contact.

Efectuati o conversatie Walkie-talkie
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< Will 10:09

1. Deschideti aplicatia Walkie-talkie pe Apple Watch.
2. Apasati pe numele prietenului.
3. Mentineti apasat butonul Vorbiti, apoi vorbiti.

Daca prietenul s-a declarat disponibil, pe dispozitivul Apple Watch al acestuia se
deschide aplicatia Walkie-talkie si va auzi ce spuneti.

Pentru a ajusta volumul atunci cand vorbiti, intoarceti coroana Digital Crown.

Vorbiti printr-o singura apasare

Daca va este greu sa tineti degetul apdsat pe butonul Vorbiti, puteti utiliza o singurd apasare pentru
a vorbi.

T
1. Deschideti aplicatia Configurari ;«'} pe Apple Watch.

2. Apasati Accesibilitate, apoi, sub Walkie-talkie, activati optiunea Apasati pentru a
vorbi.

Cand este activatd aceasta optiune, apasati din nou cand terminati de vorbit.
De asemenea, puteti sd deschideti aplicatia Apple Watch pe iPhone, apasati pe Ceasul dvs., apasati
Accesibilitate, apoi, sub Walkie-talkie, activati optiunea Apasati pentru a vorbi.

Eliminarea contactelor
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In aplicatia Walkie-talkie pe Apple Watch, glisati la stinga pe un contact, apoi apasati X.

Deveniti indisponibil(d)

1. Apasati pe butonul lateral pentru a deschide centrul de control.

2. Derulati 1n jos, apoi apdsati pe

Sau, in aplicatia Walkie-talkie pe Apple Watch, derulati in partea de sus a ecranului, apoi
dezactivati Walkie-talkie.
Deveniti indisponibil(8) pentru apelurile Walkie-talkie si prin activarea modului Cinema.

Pentru informatii suplimentare, consultati articolul de asistenta Apple Utilizarea Walkie-talkie pe
Apple Watch.
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Portofel si Apple Pay

Despre aplicatia Portofel de pe Apple Watch

N

.

.4
Utilizati aplicatia Portofel pentru a va pastra cardurile si tichetele intr-un singur loc pentru
acces rapid. Aplicatia Portofel poate stoca, printre altele, urmatoarele:

eCarduri pentru Apple Pay, precum Apple Card si Apple Cash; consultati Configurarea
Apple Pay pe Apple Watch

eCarduri de transport; consultati Utilizarea cardurilor de transport pe Apple Watch

«Chei digitale; consultati Accesarea masinii, a locuintei si a camerei de hotel cu cheile din
aplicatia Portofel de pe Apple Watch

«Permis auto sau act de identitate; consultati Utilizati permisul auto sau actul de identitate in
aplicatia Portofel pe iPhone si Apple Watch (doar in S.U.A.)

eCarduri de identitate studentesti; consultati Utilizarea unui tichet contactless (fara contact),
unei chei, unui ecuson sau a unei legitimatii de student

eCarduri de recompense, carti de imbarcare si bilete la evenimente; consultati Adaugarea si
utilizarea tichetelor in aplicatia Portofel de pe Apple Watch

oInregistriri de vaccinare; consultati Utilizarea cardurilor de vaccinare COVID-19 in
Portofel pe Apple Watch
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Apple Pay pe Apple Watch

Apple Pay oferd o modalitate simpla, sigura si intima de a plati cu Apple Watch. Prin intermediul
cardurilor stocate in aplicatia Portofel pe iPhone si adaugatd la Apple Watch, puteti utiliza
Apple Pay in urmatoarele moduri:

ePlati fara contact si aplicatii: Utilizati cardurile de credit, de debit si preplatite pe care le
adaugati 1n aplicatia Portofel pentru a face cumpératuri In magazinele care accepta
platile fara contact si 1n aplicatiile compatibile cu Apple Pay.

Dupa ce configurati Apple Pay in aplicatia Apple Watch pe iPhone, sunteti gata sa
faceti cumparaturi din magazine, chiar si cand nu aveti iPhone-ul la dvs.
(Functionalitatea Apple Pay nu este disponibila in toate regiunile.)

ePlati intre persoane: Puteti sa trimiteti si sa solicitati bani cu usurinta si in siguranta, direct
in aplicatia Mesaje sau utilizand Siri.

eCarduri de transport: Puteti adauga carduri de transport. Acestea apar 1n partea de sus a
N

ayn
colectiei din aplicatia Portofel , deasupra tichetelor dvs.

Pentru informatii despre disponibilitatea Apple Pay si despre emitentii de carduri actuali,
consultati articolul de asistentd Apple Bancile care participa la Apple Pay.

Nota: Daca disociati Apple Watch sau dezactivati codul de acces, nu puteti utiliza Apple Pay, iar
cardurile adaugate in aplicatia Portofel sunt eliminate. Daca dezactivati detectarea incheieturii,
trebuie sa introduceti codul de acces de fiecare data cand utilizati Apple Pay.
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Configurarea Apple Pay pe Apple Watch

Adaugarea unui card pe Apple Watch cu iPhone-ul
1. Deschideti aplicatia Apple Watch pe iPhone.
2. Apasati Ceasul dvs., apoi apasati Portofel si Apple Pay.
3. Daca aveti carduri pe alte dispozitive Apple sau carduri pe care le-ati eliminat recent,
apasati Adaugati langa un card pe care doriti sa il adaugati, apoi introduceti codul

CVV al cardului.

4. Pentru orice alt card, apasati Adaugati un card, apoi urmati instructiunile de pe ecran.

Este posibil ca emitentii de carduri sa solicite pasi suplimentari pentru a va verifica identitatea.

all T =

Portofel si Apple Pay

Apple Cash

CARDURI DE PLATA DE PE WAT(

Apple Cash

g Locuinta

CARDURI DE TRANSPORT

Card de transport expres

OPTIUNI IMPLICITE TRANZACTI

Adaugarea unui card pe Apple Watch

Puteti adduga carduri pentru Cont Apple, de credit, debit si transport direct pe Apple Watch.
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1. Deschideti aplicatia Portofel \ 4 pe Apple Watch.

2. Apasati pe , apoi apasati pe Adaugati un card.

3. Alegeti Cont Apple, Card de debit sau de credit sau Card de transport, apoi urmati
instructiunile de pe ecran.

Alegerea cardului implicit

N

f—
e

. . . . T
1. Deschideti aplicatia Portofel pe Apple Watch.

2. Apasati pe , apasati pe Card implicit, apoi selectati un card.

De asemenea, puteti deschide aplicatia Apple Watch pe iPhone, apasati pe Ceasul dvs., apasati pe
Portofel si Apple Pay, apasati pe Card implicit, apoi alegeti un card.

Reordonarea cardurilor de plata

N

—
—

ayn
Deschideti aplicatia Portofel pe Apple Watch, tineti apasat pe un card, apoi trageti-l intr-o
pozitie noua.

Pe un Apple Watch gestionat, puteti sa atingeti si sa trageti atat carduri de plata, cat si tichete.

Eliminarea unui card din Apple Pay

N

[ —
e

. . . . —v—
1. Deschideti aplicatia Portofel pe Apple Watch.
2. Apasati pentru a selecta un card.
3. Derulati in jos, apoi apasati Eliminati.

De asemenea, puteti deschide aplicatia Apple Watch pe iPhone, apasati pe Ceasul dvs., apasati pe
Portofel si Apple Pay, apasati pe card, apoi apdsati pe Eliminati cardul.

Gasirea numarului de cont al dispozitivului pentru un card
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Atunci cand faceti o plata cu Apple Watch, identificatorul Numér cont dispozitiv al cardului este
trimis Tmpreuna cu plata la comerciant. Pentru a gasi ultimele patru cifre ale acestui numar, urmati
acesti pasi:
N
-
1. Deschideti aplicatia Portofel pe Apple Watch.

2. Apasati pentru a selecta un card, apoi apasati pe Detalii card.

Nota: Daca selectati un Apple Card, trebuie sa introduceti codul de acces al dispozitivului
Apple Watch inainte de a putea vedea detaliile cardului.

De asemenea, puteti deschide aplicatia Apple Watch pe iPhone, apdsati Ceasul dvs., apdsati
Portofel si Apple Pay, apoi apasati cardul.

Modificarea detaliilor implicite ale tranzactiei

Puteti modifica detaliile tranzactiei din cadrul aplicatiei (inclusiv cardul implicit, adresa de livrare,
e-mailul si numarul de telefon).

1. Deschideti aplicatia Apple Watch pe iPhone.

2. Apasati pe Ceasul dvs., apasati pe Portofel si Apple Pay, apoi derulati in jos pentru a
afisa Optiuni implicite tranzactii.

3. Apasati pe un articol pentru a-1 deschide.
Daca pierdeti sau va este furat dispozitivul Apple Watch

Daca pierdeti sau va este furat dispozitivul Apple Watch, puteti sa:

e Treceti Apple Watch-ul in modul Pierdut pentru a suspenda capacitatea de a plati de
pe Apple Watch.

e Vi autentificati pe appleid.apple.com/ro utilizand ID-ul dvs. Apple si eliminati
posibilitatea de a face plati folosind cardurile dvs. de credit sau de debit din Portofel.

In zona Dispozitive, alegeti dispozitivul, apoi faceti clic pe Eliminati articolele sub
Apple Pay.

« Tiapelati pe emitentii cardurilor dvs.
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Efectuarea achizitiilor cu Apple Watch

Plata pentru o achizitie in magazin cu Apple Watch

1. Faceti dublu clic pe butonul lateral.
2. Derulati pentru a alege un card.

3. Tineti Apple Watch la cativa centimetri de cititorul de carduri fard contact, cu
cadranul indreptat spre cititor.

Tineti langa cititor Veti simti o atingere delicata
si veti auzi un bip la trimiterea
informatiilor cardului dvs.

O freedom

_

VISA | Ap3sati dublu pe butonul lateral.

|
|
' esee 1234
’\\

\

O atingere usoara si un semnal sonor confirma faptul ca informatiile de plata au fost trimise. Cand
tranzactia este confirmatd, primiti o notificare in centrul de notificari.

Pentru cardurile compatibile, primiti si o notificare pentru achizitiile realizate cu orice card adaugat
in Portofel, chiar daca nu le-ati efectuat cu Apple Watch, iPad-ul sau cu un dispozitiv iOS.

Puteti dezactiva notificarile si istoricul pentru cardurile individuale din Portofel. Deschideti
aplicatia Apple Watch pe iPhone, apasati Ceasul dvs., accesati Portofel si Apple Pay, apasati un
card, apasati Tranzactii, apoi activati sau dezactivati Afisati istoricul si Permitere notificari.

Efectuarea unei achizitii in cadrul unei aplicatii

1. Cand faceti cumparaturi in cadrul unei aplicatii pe Apple Watch, selectati optiunea
Apple Pay in faza de finalizare a comenzii.

2. Verificati adresa de livrare, informatiile despre plata si facturare, apoi apasati dublu pe
butonul lateral pentru a efectua plata cu Apple Watch.
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Trimiterea, primirea si solicitarea banilor cu Apple Watch (doar in S.U.A.)

Pe langa utilizarea Apple Cash pentru a face cumparaturi In magazine, puteti utiliza
functionalitatea si pentru a trimite bani prietenilor si membrilor familiei. Actiunea este la fel de
simpla ca trimiterea unui mesaj sau utilizarea Siri. La fel de usor, puteti solicita si primi bani.

Nota: functionalitatea Apple Cash nu este disponibila in toate regiunile. Consultati Manualul de
utilizare iPhone pentru detalii despre utilizarea functionalitatilor Apple Pay si Apple Cash.

Trimiterea unei pliti de pe Apple Watch

Siri: Spuneti ceva precum: “Send Claire $25.” Daca aveti mai multe persoane cu numele de Claire
printre contactele dvs., vi se va solicita sa alegeti una.

1. Deschideti aplicatia Mesaje o’ pe Apple Watch.

2. Incepeti o conversatie noud sau selectati o conversatie existentd, apasati , apoi

#€Cash
apasati

3. Intoarceti coroana Digital Crown sau apdsati pe butoanele plus sau minus pentru a
selecta o valoare intreaga in dolari.

Pentru a trimite o valoare in dolari care nu este intreaga, de exemplu 10,95 $, apasati
valoarea in dolari, apasati dupa zecimala, apoi intoarceti coroana Digital Crown pentru
a alege o valoare.
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4. Apasati pe Trimiteti, confirmati plata, apoi faceti dublu clic pe butonul lateral pentru
trimitere.

10:09

X

- 25 +

SOLD: $201.92

@D

Cand plata este finalizata, apare un mesaj de confirmare.
Plata este debitata mai intai din soldul Apple Cash. Daca soldul Apple Cash este insuficient,
valoarea restanta este platita cu un card de debit.

Anularea unei plati

Puteti anula o plata atat timp cat destinatarul nu a acceptat-o deja.

N
.

. . . . T
1. Deschideti aplicatia Portofel pe Apple Watch.
2. Apasati pentru a selecta un card, apoi derulati lista de tranzactii.
3. Apasati tranzactia neefectuatd, apoi apasati Anulati plata.

De asemenea, puteti deschide aplicatia Apple Watch pe iPhone, apasati Ceasul dvs., apasati
Portofel si Apple Pay, apoi apasati cardul Apple Cash. Apasati Tranzactii, apasati tranzactia
neefectuatd, apoi apasati Anulati plata.

Solicitarea unei plati de pe Apple Watch

Puteti solicita o plata prin intermediul Siri sau al unui mesaj.

e Utilizati Siri: Spuneti ceva precum: “Ask Nisha to send me $30.”
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o Trimiteti un mesaj: Deschideti Mesaje = pe Apple Watch, incepeti o conversatie
€Cash
noua sau selectati o conversatie existenta, apasati , apoi apasati . Glisati la
stanga pe butonul Trimiteti, introduceti o suma, apoi apdsati pe Solicitati.

Prima data cand utilizati Apple Cash, trebuie sd acceptati termenele si conditiile de pe iPhone
inainte de a accepta plata. Platile urmétoare sunt acceptate automat, cu exceptia cazului in care
optati pentru acceptarea manuald a fiecdrei plati. Pentru a schimba aceasta configurare, deschideti

aplicatia Portofel pe iPhone, apasati pe cardul Apple Cash, apasati pe , apasati pe Detalii
card, apoi apasati pe Acceptare manuala plati.

Raspunsul la o solicitare de plata pe Apple Watch
1. Apasati pe butonul Trimiteti care apare in solicitarea de platd din Mesaje.

Intoarceti coroana Digital Crown sau apasati butoanele de pe ecran pentru a schimba
valoarea, daca doriti.

2. Apasati pe Trimiteti, apoi faceti dublu clic pe butonul lateral pentru a efectua plata.

Vizualizarea detaliilor tranzactiilor pe Apple Watch

o Vizualizarea tranzactiilor in Mesaje: Deschideti aplicatia Mesaje o’ pe
Apple Watch, apoi apasati un mesaj Apple Pay pentru a vedea rezumatul unei
tranzactii.

o Vizualizarea tranzactiilor in Portofel: Deschideti aplicatia Portofel pe
Apple Watch, apasati un card, apoi derulati pentru a vedea o lista a tranzactiilor.
Apasati o tranzactie pentru detalii.

Pentru a vizualiza toate tranzactiile Apple Cash pe iPhone, deschideti aplicatia Apple Watch pe
iPhone, apasati Ceasul dvs., apoi apasati Portofel si Apple Pay. Apasati cardul dvs. Apple Cash,
apoi apasati Tranzactii. Pentru a primi prin e-mail un extras de cont cu istoricul tranzactiilor dvs.
Apple Cash 1n format PDF, apasati cardul Apple Cash, apasati Tranzactii, glisati pana jos, apoi
apasati Solicitati extrasul tranzactiilor.
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Gestionarea Apple Cash cu Apple Watch (doar in S.U.A.)

Cand vi se trimit bani cu Apple Cash, acestia sunt adaugati pe cardul dvs. Apple Cash din Portofel.
Puteti utiliza Apple Cash imediat oriunde ati utiliza Apple Pay in magazine, In aplicatii si pe web.
Puteti transfera soldul dvs. Apple Cash si in contul dvs. bancar.

Daca sunteti organizatorul grupului dvs. de partajare familiala, puteti configura Apple Cash pentru
familie pentru membrii familiei dvs.

Gestionarea functionalitatilor de plata Apple Cash

Deschideti aplicatia Apple Watch pe iPhone, apasati Ceasul dvs., apoi apdsati Portofel si
Apple Pay. Aici puteti efectua urmatoarele:

e Apasati pe cardul Apple Cash pentru a configura Apple Cash.

Sfat: Daca aveti functionalitatea Apple Cash configurata pe un alt dispozitiv, aceasta
va fi gata de utilizare pe Apple Watch fara a necesita alte configurari.

e Adaugati fonduri de pe un card de debit in Portofel. De asemenea, puteti configura
reincarcarea automata.

e Transferati bani intr-un cont bancar. Consultati articolul de asistentd Apple Transferul
banilor din Apple Cash in contul bancar sau pe cardul de debit.

e Vizualizati soldul dvs. Apple Cash.
Sfat: Pentru a vizualiza soldul Apple Cash pe Apple Watch, deschideti aplicatia

N

Portofel , apoi apasati pe cardul Apple Cash. Alternativ, faceti dublu clic pe
butonul lateral, apoi derulati la cardul Apple Cash.

o Gestionati Apple Cash pentru familie pentru membrii familiei sub 18 ani.

Nota: Efectuarea platilor Intre persoane cu Apple Pay si Apple Cash nu este disponibila in toate
regiunile.

Apple Cash si trimiterea si primirea platilor prin Apple Pay sunt servicii oferite de Green Dot
Bank, membru al FDIC.
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Adaugarea si utilizarea tichetelor in aplicatia Portofel de pe Apple Watch

N

.

Utilizati aplicatia Portofel - pe Apple Watch pentru a va pastra intr-un singur loc cartile de
imbarcare, biletele la evenimente, cupoanele, legitimatiile de student si altele, pentru acces rapid.
Tichetele din Portofel de pe iPhone se sincronizeaza automat cu dispozitivul Apple Watch.
Utilizati un tichet pe Apple Watch pentru a efectua check-inul pentru un zbor, pentru a valorifica
un cupon sau a intra in caminul studentesc.

Configurarea optiunilor pentru tichetele dvs.

1. Deschideti aplicatia Apple Watch pe iPhone.
2. Apasati Ceasul dvs., apoi apasati Portofel si Apple Pay.

Adaugarea unui tichet folosind iPhone-ul

Cand efectuati o actiune cum ar fi cumpararea unui bilet, deseori aveti optiunea de a-1 adduga in
Portofel Apple.
Pentru a adduga un tichet, urmati acesti pasi.

1. Pe iPhone, deschideti aplicatia, e-mailul, mesajul, notificarea sau altd comunicare
unde se afla tichetul dvs.

2. Apasati pe Adaugati in Portofel Apple.
Nota: nu toate tichetele sunt compatibile cu Adaugati in Portofel Apple.
3. Urmati instructiunile de pe ecran sau apasati pe Addugati in coltul din dreapta sus.

Cu ajutorul iPhone-ului, puteti sd obtineti tichete si apasand pe Adaugati in Portofel Apple din
oricare din urmatoarele:

e Un browser web precum Safari

o Partajare AirDrop

o Notificare Portofel dupa ce utilizati Apple Pay la un comerciant participant
e Uncod QR sau un cod de bare

Pentru a scana codul, deschideti aplicatia Camera de pe iPhone, apoi pozitionati
telefonul astfel incat codul sd apara pe ecran.

Adaugarea unui tichet direct de pe Apple Watch
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Daca primiti un tichet intr-un e-mail sau intr-un mesaj, il puteti adauga direct de pe Apple Watch.
Pe ceas, deschideti e-mailul sau mesajul care contine tichetul, apasati pe acesta, apoi apasati pe
Adaugati in Portofel.

Utilizarea unui tichet

Pe Apple Watch puteti utiliza o varietate de tichete.

e Daca widgetul pentru un tichet apare in stiva inteligenta.: Apasati pe widget. Poate fi
necesar sd derulati pentru a ajunge la codul de bare.

e Daca avefi un tichet cu cod de bare: Faceti dublu clic pe butonul lateral, derulati la
tichet, apoi apropiati codul de bare de scaner. De asemenea, puteti deschide aplicatia
N

Portofel - pe Apple Watch, selectati tichetul, apoi scanati-1.

Daca un tichet se modifica (de exemplu, poarta de pe cartea de imbarcare), acesta se actualizeaza
atat pe iPhone, cat si pe Apple Watch.

Obtinerea detaliilor despre tichete

Pentru a obtine mai multe informatii despre un tichet (ora de plecare sau de sosire a unui zbor, de
exemplu), efectuati urmatoarele:

N

¢ A
]

1. Deschideti aplicatia Portofel - pe Apple Watch.
2. Apasati pe un tichet, derulati 1n jos, apoi apasati pe Detalii tichet.
Partajarea unui tichet sau bilet

Puteti partaja anumite tichete din aplicatia Portofel cu persoanele care au un iPhone sau un
Apple Watch (functionalitatea nu este disponibild pentru toate tichetele).

VN
1. Deschideti aplicatia Portofel \ 4 pe Apple Watch.

2. Apasati pe un tichet, derulati 1n jos, apasati pe Partajati tichetul, apoi alegeti o optiune
de partajare, precum Mesaje sau Mail.

Utilizarea unui tichet contactless (fara contact), unei chei, unui ecuson sau a unei
legitimatii de student
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Pentru a prezenta la un cititor contactless un tichet contactless (fara contact) compatibil, o cheie
digitala, un ecuson de angajat sau o legitimatie de student, efectuati una dintre actiunile urmatoare.

e Daca aveti un tichet contactless (fara contact) si acesta apare in stiva
inteligenta.: Apasati pe widget. Dacd nu apare nicio stiva, tineti Apple Watch la cativa
centimetri de cititor, cu afisajul indreptat spre cititor.

e Daca aveti o cheie digitala, un ecuson de angajat sau o legitimatie de student: Tineti
Apple Watch la cétiva centimetri de cititor, cu afisajul indreptat spre cititor, pana cand
Apple Watch vibreazd. Nu este nevoie sa faceti dublu clic pe butonul lateral.

Pentru mai multe informatii despre aplicatia Portofel si tichetele contactless (fard contact), cheile
digitale, ecusoanele de angajat si legitimatiile de student, consultati Manualul de utilizare iPhone.

Reordonarea tichetelor

N
r

]

Pe un Apple Watch configurat pentru dvs., deschideti aplicatia Portofel \ﬁ, apoi atingeti si
trageti tichete si carduri de transport, de acces sau de plata pentru a le aranja. Cardul de plata pe
care 1l trageti in pozitia superioara devine cardul de platd implicit.

Pe un Apple Watch gestionat, puteti sa atingeti si sa trageti toate tipurile de tichete pentru a le
reordona.

Eliminarea unui tichet de care nu mai aveti nevoie

1. Faceti dublu clic pe butonul lateral, apoi apasati tichetul.

2. Derulati 1n jos, apoi apasati Eliminati.

De asemenea, puteti sd deschideti aplicatia Portofel pe iPhone, apdsati tichetul, apasati
, apoi apasati Eliminati tichetul.
Atunci cand eliminati un tichet de pe un dispozitiv, acesta este eliminat si de pe celelalte.

Vizualizarea tichetelor expirate

Pentru o mai buna organizare, Apple Watch ascunde tichetele care au expirat. Puteti vizualiza
tichetele expirate urmand acesti pasi:

N

A,
]

1. Deschideti aplicatia Portofel W pe Apple Watch.
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2. Apasati pe , apoi apasati pe Afisati [numarul] tichete expirate.
3. Apasati un tichet, apoi vizualizati detaliile sale.

De asemenea, puteti alege sa reafisati, sd partajati sau sa stergeti tichetul.

apasati Portofel si Apple Pay, apoi dezactivati Ascundeti tichetele expirate.
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Utilizarea cardurilor de fidelitate pe Apple Watch

Daca aveti un card de fidelitate emis de un comerciant participant, puteti sa 1l adaugati in aplicatia
Portofel, apoi sa il prezentati unui cititor fara contact ca parte a tranzactiei realizate utilizand
Apple Watch.

Adaugarea unui card de fidelitate pe Apple Watch

Puteti adduga un card de fidelitate dintr-un e-mail, din linkul unui site web, dintr-un mesaj sau
dintr-o notificare trimisd pe iPhone.

o E-mail sau linkul unui site web: Cautati un link “Adaugati in Apple Portofel”. Apasati
linkul pentru a adduga cardul de fidelitate in Portofel.

e Notificare: Dupa plata cu Apple Pay si furnizarea informatiilor despre cardul de
fidelitate, puteti primi o notificare pe iPhone prin care vi se permite sa adaugati cardul
respectiv sub forma de card de fidelitate. Apasati notificarea, apoi apasati Adaugati.

e Mesaj: Apasati un card care v-a fost trimis in Mesaje.
Utilizarea unui card de fidelitate pe Apple Watch
Cand vi se solicita sa furnizati informatiile despre recompense (si vedeti logoul Apple Pay), tineti
Apple Watch la cativa centimetri de cititorul fara contact, cu afisajul indreptat spre cititor.

In mod implicit, Apple Watch afiseaza cardul de fidelitate, astfel incat nu este nevoie sa derulati la
el.
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Plata cu Apple Watch pe Mac

Pe site-urile web care accepta Apple Pay, puteti incepe procesul de achizitie in Safari pe Mac si
finaliza plata cu Apple Watch.

Ca sa confirmati platile pe Apple Watch, trebuie sa fiti autentificat la iCloud pe iPhone si pe Mac
cu acelasi ID Apple. Apple Watch si Mac-ul dvs. trebuie sa fie aproape unul de celalalt si
conectate la Wi-Fi.

Efectuarea cumparaturilor de pe Mac si a platii de pe Apple Watch

1. Cand faceti cumparaturi online in Safari pe Mac-ul dvs., selectati optiunea Apple Pay
in faza de finalizare a comenzii.

2. Verificati adresa de livrare, informatiile despre plata si facturare pe Mac si asigurati-va
cd apare mentiunea “‘Confirmati utilizdnd Apple Watch”.

3. Daca apare, faceti dublu clic pe butonul lateral pentru a plati cu Apple Watch.

In caz contrar, pe Mac, alegeti un card pe care s il utilizati pe Apple Watch.

Dezactivarea platilor Apple Pay pe Mac

In mod implicit, puteti utiliza Apple Watch pentru a confirma plitile Apple Pay efectuare pe Mac-
ul dvs. Daca nu doriti sa confirmati platile cu Apple Watch, urmati acesti pasi:

1. Deschideti aplicatia Apple Watch pe iPhone.

2. Apasati Ceasul dvs., apasati Portofel si Apple Pay, apoi dezactivati Permiteti plati pe
Mac.
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